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BRQ QUALITY:
GYMNIC PLUS - PHYSIO GYMNIC PLUS - GYMNIC ARTE
FIT-BALL - MEMORY BALL - BODY BALL - SIT'N’GYM PERLA
SIT'N’'GYM 55-65

@z @

Resistant °
Quality

EN  In case of puncture the ball deflates slowly. The BRQ system works with max. 120 kg - 270 Ibs.

FR  Encas de crevaison le ballon se dégonfle lentement. Le systéme BRQ fonctionne avec max. 120 kg - 270 Ibs.

IT  Incaso diforaturala palla si sgonfia lentamente. Il sistema BRQ funziona con max. 120 kg - 270 lbs.

DE  Bei Lochern im Ball entweicht die Luft nur langsam. Das BRQ System funktioniert bis max. 120 kg - 270 Ibs.

ES  Encaso de pinchazo, la bola se desinfla lentamente. El sistema BRQ funciona con max. 120 kg - 270 Ibs.

BG B cnyuyaii Ha npo6uBaHe Tonkata u3amwa 6asHo. Cuctemata BRQ pabotu ¢ HaToBapBaHe max. 120 kg - 270 lbs.

€SV pfipadé propichnuti mi¢e dojde k jeho pomalému vyfouknuti. Systém BRQ funguje pfi max. 120 kg - 270 Ibs.

o
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Hvis bolden er punkteret, lukkes luften langsomt ud af den. BRQ-systemet fungerer med max. 120 kg - 270 Ibs.

EL  AvtpurtjoeLn pndha Eedpouokwvel apyd. To suotnpa BRQ Aettoupyei pe max. 120 kg - 270 Ibs.

ET Katki torgatud pall tiihjeneb aeglaselt Ghust. BRQ siisteem on ette nahtud max. 120 kg - 270 Ibs jaoks.

FI Puhjetessaan pallo tyhjenee hitaasti. BRQ-jarjestelma kestaa max. 120 kg - 270 Ibs painon.

HR U slucaju ostecenja zrak iz lopte izlazi polako. BRQ sistem djeluje uz tjelesnu teZinu max.120 kg - 270 Ibs.

HU Haalabda kilyukad, lassan ereszt le. A BRQ rendszer max. 120 kg - 270 Ibs font mellett mikodik.

LT  Orasi$ prakiurusio kamuolio iSeina létai. BRQ sistemos islaikomas svoris - max. 120 kg - 270 Ibs.

LV Cauruma gadijuma bumba noptsas |énam. Sistéma BRQ darbojas ar max. 120 kg - 270 Ibs.

NL  Bijdoorboring, loopt de bal langzaam leeg. Het systeem BRQ werkt tot max. 120 kg - 270 Ibs.

NO Hvis ballen punkteres, vil luften sakte ga ut av den. Det punkteringssikre systemet (BRQ) fungerer med maks. 120 kg - 270 Ibs.
PL W razie przebicia pitka oprdznia sie powoli. System BRQ dziata z max. 120 kg - 270 Ibs.

PT Em caso de furo, a bola pode-se desencher lentamente. O sistema BRQ funciona com max. 120 kg - 270 Ibs.

RO Tn caz de perforare mingea se dezumfla incet. Sistemul BRQ functioneazi cu max. 120 kg - 270 Ibs.

RU B cayyae npokona may caysaeTca meaneHHo. Cuctema BRQ cpabatbisaet npu makc. Aasnennn 120 kr - 270 pyHTos.
SK V pripade prepichnutia lopty dojde k jeho pomalému splasnutiu. Systém BRQ funguje pri max. 120 kg - 270 lbs.

SL Vprimeru predrtja se zrak iz Zoge pocasi izprazni. Sistem BRQ deluje s teZo max. 120 kg - 270 Ibs.

SV I'handelse av punktering kommer bollen att sakta tappa luften. BRQ-systemet fungerar med max. 120 kg - 270 lbs.

TR Delinme halinde top yavas yavas soner. BRQ (Patlamaya Direng) sistemi azami 120 kg - 270 Ibs. ile calisir.
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Y pasi npokony Wwap nosinbHO 34yBaeTbcA. BRQ cuctema npaLtoe 3 Baroto makc. 120 Kr - 270 pyHTiB.
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STANDARD QUALITY:
GYMNIC CLASSIC - PHYSIO GYMNIC - OPTI BALL
ACTIVITY BALL - JINGLIN’ BALL - THERASENSORY
GYM BALL - SIT'N’GYM JR.

EN In case of puncture the ball bursts. NL  Bijdoorboring ontploft de bal.
FR  Encas de crevaison le ballon éclate. NO Huvis ballen punkteres, vil den sprekke.
IT  Incaso diforaturala palla scoppia. PL  Em caso de furo a bola estoura.
DE  BeiLochern platzt der Ball. PT Em caso de furo a bola estoura.
ES  Encaso de pinchazo, la bola se revienta. RO Tn caz de perforare mingea explodeaza.
BG B cyyaii Ha npo6uBaHe TonkaTa ce npbeka (rpbmsa). RU B cnyyae NpoKona MaY NOMHeET.
€SV pfipadé propichnuti mi¢ praskne. SK  Vpripade prepichnutia lopta praskne.
DA Hvis bolden punkterer, eksploderer den. SL Vprimeru predrtja Zoga poci.
EL  AvTpumroetLn udha okdeL. SV Ihdndelse av punktering kommer bollen att spricka.
ET  Katkitorgatud pall puruneb. TR Delinme halinde top patlar.
FI Pallo rdjahtda puhjetessaan. UK Y pasi npokony wap po3puBaeTbea.
HR U slugaju o3teéenja dolazi do pucanja lopte. HI 0o @ W 3G (aie) %e e &1
HU Ha alabda kilyukad, kipukkad. A VOO, R—VIERRELET,
LT Prakiures kamuolys sprogsta. Ko To] ya F& 5
LV Cauruma gadijuma bumba uzspragst. 7H BEIRF , RERH.
Height range H Ball size @
. m ft cm in e o o o
<1,35 <44 30-35 [127-14” w w w w Ball size @
1,35-1,54 | 4'4"-5'0” 45 18” cm in
H I_Q—I 1,55-1,69 | 5°17-5'5” 55 227 85 34”
&= [170184[56"-60"| 65 | 26 A%BrRILIJ'I?Y 95 | 38"
== |1,85-2,04|6’1"-6’7” 75 30” 120 48”
\
RECOMMENDED WEIGHT
ADAPTER PLUG MAX 120 KG (270 LBS)

TESTED LOAD CAPACITY

T

MAX 300 KG (660 LBS) )




WARNING: FOR BODY WEIGHT EXERCISE ONLY. NOT SUITABLE FOR EXERCISES WITH BARBELL OR ANY KIND OF
E WEIGHT. LIFTING WEIGHTS WHILE USING THE PRODUCT MAY CAUSE INJURIES TO THE USER.

INFLATION. IT MUST BE PERFORMED BY AN ADULT. THE DIAMETER SHOWN ON THE PRODUCT MUST NOT BE EXCEEDED.

* Please remove the plug from the product and proceed with inflation.

« Inflate with a pump using the special adapter (Photo 1) if necessary. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

« Inflate at room temperature (20° C/ 70° F) in places free from any pointed objects.

« In order to reach the indicated diameter an energetic inflation at intervals is required.

CAUTION. IN CASE IT IS USED BY CHILDREN, THE ADULT SUPERVISION IS REQUIRED.

* The product integrity must be checked before every use. Use it away from direct heat and on surfaces free from pointed
objects (pay attention to zippers, rings, watches, etc.).

 Clean with water and neutral soap. Do not use any brushes, abrasive sponges or chemical substances. Do not use sterilization
systems.

* In case of puncture DO NOT REPAIR. The repaired product does no longer comply with the safety requirements.

* Do not expose the product to direct heat or to direct light for a long time. This causes the alteration of its physical and
chromatic features.

THE MANUFACTURER AND THE DISTRIBUTOR ARE NOT RESPONSIBLE FOR ANY DAMAGE CAUSED BY AN INCORRECT USE

OF THE PRODUCT. READ THIS INSTRUCTION MANUAL CAREFULLY AND KEEP IT FOR ANY FUTURE USE.

In case of claim mention the TRACKING NUMBER - LOT shown on the product.

MANUFACTURED BY: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

DES EXERCICES AVEC HALTERES OU AUTRES TYPES DE POIDS. SOULEVER DES POIDS PENDANT L'EMPLOI PEUT
PROVOQUER DES BLESSURES A L'UTILISATEUR.

GONFLAGE. LE GONFLAGE DOIT ETRE EFFECTUE PAR UNE PERSONNE ADULTE. NE PAS GONFLER PLUS QUE LE DIAMETRE

INDIQUE SUR LE PRODUIT.

 Enlever le bouchon et procéder au gonflage.

* Gonfler al'aide de la pompe en utilisant la valve adéquate (Photo 1) si nécessaire. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

* Gonfler a température ambiante (20° C / 70° F) dans un environnement sans objets pointus.

* Pour atteindre le diamétre indiqué, un gonflage énergique et par intervalles est nécessaire.

AVERTISSEMENTS. EN CAS D’UTILISATION PAR DES ENFANTS, LA SUPERVISION D’UNE PERSONNE ADULTE EST

RECOMMANDEE.

* Avant tout emploi vérifier I'intégrité du produit; 'utiliser loin des sources de chaleur et sur une surface sans objets pointus
(attention aux fermetures a glissiére, bagues, montres, etc.).

* Nettoyer avec de I'eau et du savon neutre. Ne pas utiliser de brosses, éponges abrasives ou substances chimiques. Ne pas
utiliser de systémes de stérilisation.

 En cas de crevaison NE PAS REPARER: le produit réparé n’est plus conforme aux conditions de sécurité.

* Ne pas exposer le produit a des sources de chaleur ou a la lumiére directe pour longtemps; cela pourrait altérer ses
caractéristiques physiques et chromatiques.

LE FABRICANT ET LE DISTRIBUTEUR NE SONT PAS RESPONSABLES POUR LES DOMMAGES CAUSES PAR UNE UTILISATION

NON CORRECTE DU PRODUIT. LIRE ATTENTIVEMENT CE MANUEL D’INSTRUCTIONS ET LE CONSERVER.

En cas de réclamation citer le TRACKING NUMBER - LOT présent sur le produit.

FABRIQUE PAR: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

( ) ATTENTION: A UTILISER SEULEMENT POUR DES EXERCICES AVEC LE POIDS DU CORPS. NON INDIQUE POUR

ATTENZIONE: DA UTILIZZARE SOLO PER ESERCIZI CON IL PESO DEL CORPO. NON ADATTO PER ESERCIZI CON IL
IT BILANCIERE E OGNI TIPO DI PESO. SOLLEVARE PESI DURANTE L'USO PUO CAUSARE DANNI ALL'UTILIZZATORE.

GONFIAGGIO. IL GONFIAGGIO DEVE ESSERE ESEGUITO DA UN ADULTO. NON GONFIARE OLTRE IL DIAMETRO INDICATO

SULPRODOTTO.

* Togliere il tappo dal prodotto e procedere al gonfiaggio.

* Gonfiare con la pompa usando I'apposita valvola (Foto 1) se necessita. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

« Gonfiare a temperatura ambiente (20° C/ 70° F) in luoghi privi di oggetti acuminati.

 Per raggiungere il diametro indicato si richiede un gonfiaggio energico e ad intervalli.

AVVERTENZE. SE UTILIZZATO DA BAMBINI S| RACCOMANDA LA SUPERVISIONE DI UN ADULTO.

* Prima di ogni utilizzo verificare I'integrita del prodotto; utilizzarlo lontano da fonti di calore e su superfici prive di oggetti
acuminati (attenzione a zip, anelli, orologi, ecc.).

 Pulire con acqua e sapone delicato. Non usare spazzole, spugne abrasive o sostanze chimiche. Non usare sistemi di
sterilizzazione.

* In caso di foratura NON RIPARARE. Il prodotto riparato perde i requisiti di sicurezza.

* Non esporre il prodotto a fonti di calore o lungamente alla luce diretta; cio comporta I'alterazione delle sue caratteristiche
fisiche e cromatiche.

IL FABBRICANTE E IL DISTRIBUTORE NON RISPONDONO DI DANNI CAUSATI DA UN USO SCORRETTO DEL PRODOTTO.

LEGGERE CON ATTENZIONE E CONSERVARE QUESTO LIBRETTO DI ISTRUZIONI.

In caso di reclamo citare il TRACKING NUMBER - LOT presente sul prodotto.

PRODOTTO DA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

UBUNGEN MIT DER GEWICHTSSTANGE ODER EINER ANDEREN ART GEWICHTE. GEWICHTHEBEN BEIM GEBRAUCH
KANN VERLETZUNGEN AN DEM BENUTZER VERURSACHEN.
AUFPUMPEN. DAS PRODUKT MUSS VON EINEM ERWACHSENEN AUFGEPUMPT WERDEN. NICHT UBER DEN AUF DEM
PRODUKT ANGEZEIGTEN DURCHMESSER AUFPUMPEN.
« Den Stopsel aus dem Produkt entfernen und dann aufblasen.
* Mit der Pumpe aufpumpen und, falls nétig, das passende Ventil (Abb. 1) anwenden. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.
« Bei Raumtemperatur (20° C/ 70° F) in Rdumen ohne spitze Gegenstande aufpumpen.
* Um den angezeigten Durchmesser zu erreichen, energisch und in Abstanden aufpumpen.
WARNUNGEN. KINDER DURFEN DAS PRODUKT NUR UNTER AUFSICHT EINES ERWACHSENEN ANWENDEN.
* Die Unversehrtheit des Produkts vor Gebrauch priifen; es fern von Warmequellen und auf Oberflachen ohne spitze
Gegenstande anwenden (achten Sie auf Reiverschliisse, Ringe, Uhren, usw.).
* Mit Wasser und milder Seife reinigen. Keine Birsten, Schleifschwamme oder Chemikalien verwenden.
Keine Sterilisiersysteme anwenden.
* Locher NICHT REPARIEREN: die Sicherheitsanforderungen des reparierten Produkts verfallen.
¢ Das Produkt weder Warmequellen noch direktem Licht wahrend ldngerer Zeit aussetzen; andernfalls entstehen
Veranderungen seiner physikalischen und farblichen Eigenschaften.
DER HERSTELLER UND DER VERTEILER SIND NICHT VERANTWORTLICH FUR SCHADEN, DIE DURCH EINEN FALSCHEN
GEBRAUCH DES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN. DIESES HANDBUCH AUFMERKSAM LESEN UND AUFBEWAHREN.
Im Beschwerdenfall das auf dem Produkt angezeigte TRACKING NUMBER - LOT mitteilen.
HERGESTELLT VON: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(D ) ACHTUNG! NUR FUR UBUNGEN MIT DEM EIGENEN KORPERGEWICHT BENUTZBAR. NICHT GEEIGNET FUR

BARRA DE PESAS Y CUALQUIER TIPO DE PESA. LEVANTAR PESAS DURANTE EL USO PUEDE CAUSAR DANOS AL
USUARIO.

INFLADO. EL INFLADO DEBE SER REALIZADO POR UN ADULTO. NO EXCEDER EL DIAMETRO INDICADO EN EL PRODUCTO.

 Sacar el tapon del producto e inflar.

« Inflar con la bomba a través de la vélvula adecuada (Foto 1) si necesario. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

« Inflar a temperatura ambiente (20° C/ 70° F) en lugares sin objetos puntiagudos.

« Inflar enérgicamente y a intervalos para alcanzar el didmetro indicado.

ADVERTENCIAS. LOS NINOS QUE UTILICEN EL PRODUCTO DEBEN SER CONTROLADOS POR UN ADULTO.

* Antes del uso, verificar siempre la integridad del producto; utilizarlo lejos de fuentes de calor y sobre superficies sin objetos
puntiagudos (cuidado con bisagras, anillos, relojes, etc.).

 Limpiar con agua y jabdn delicado. No utilizar cepillos, esponjas abrasivas o sustancias quimicas.
No utilizar sistemas de esterilizacion.

 En caso de pinchazo NO REPARAR: el producto reparado no cumple con los requisitos de seguridad.

* No exponer el producto a fuentes de calor o a la luz directa durante largo tiempo; esto causa la alteracion de sus
caracteristicas fisicas y cromaticas.

EL FABRICANTE Y EL DISTRIBUIDOR NO RESPONDEN DE DANOS CAUSADOS POR UN USO INCORRECTO DEL PRODUCTO.

LEER ATENTAMENTE Y GUARDAR ESTE FOLLETO DE INSTRUCCIONES.

En caso de reclamacion, mencionar el TRACKING NUMBER - LOT en el producto.

FABRICADO POR: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

O ATENCION: A UTILIZAR SOLO PARA EJERCICIOS CON EL PESO DEL CUERPO. NO APTO PARA EJERCICIOS CON

YMPAXKHEHWA C LLLAHTU U OPYT BUA TEM10. BAUTAHETO HA TONEMM TEXECTU NPU EKCIM/TIOATALIUA MOXKE
[AAHAHECE BPEJIJU HA NMONI3BATENA.

HAZYBAHE. HAQYBAHETO A CE U3BbPLUWN OT Bb3PACTEH. [JA HE CE HAZIYBA MOBEYE OT AUAMETbPA OBO03HAYEH

BbPXY NPOAYKTA.

* 13BajieTe Tanara ot NPOAYKTa U 3anoYHETe HanommnBaHeTo.

* [la ce HapyBa C NomMna 1 C NOMOLLYTA Ha cneuuaneH agantep (CH. 1) ako Heo6xoanumo. MAX AMT 0.1 - PSI 1.5.

 [la ce HagyBa npw cTaliHa Temnepatypa (20° C / 70° F) saneye oT ocTpu npeameTi.

* 3a f1a ce NOCTUrHe 0603HaYeHNA AMaMETbP, /13 Ce Ha/lyBa NOCTENEHHO, Ha UHTepBa/K.

MPEAYNPEXAEHUE. USNON3BAHETO OT AELIA AA CTABA NOJ HAB/IOAEHUETO HA Bb3PACTEH.

* Mpeay BCAKO NON3BaHe Aa Ce NPOBEPU LANOCTTA Ha NPOAYKTa; Aa Ce M3N0N3Ba Aa/fey OT M3TOYHWLM Ha TONAMHA U
NOBBPXHOCTU C OCTPU PLEOBE UM OCTPU NPEAMETH (KaTapami, LLMMOBE, MPBLCTEHM, YaCOBHULM U T.H.).

* 33 NOYMCTBaHE Aa Ce M3M0/13Ba BOAA U MeK CanyH. [la He Ce U3M0N13BaT YETKM, abPasmBHYU Mb6U UM arPeCUBHU XMMUYECKM
npoAyKTU. [la He ce cTepuamnsmpa.

* B cayyait Ha npobusare 1A HE CE MOMPABSA: nonpaBeHUAT NPOAYKT He CbOTBETCTBA Ha U3UCKBAHMATA 32 6@30MacHOCT.

* [la ce N36ArBa KOHTAKT C M3TOUHNLM HA TOM/IMHA UAM NPOAB/KMTE/IHO U3/1araHe Ha CIbHYEBN b4, KOETO 61 10BeN0 A0
B/I0WIABAHE HA LBETA M PU3MYECKUTE XapaKTEPUCTUKM HA NPOAYKTa.

NPOU3BOAMTENAT U AUCTPUBYTOPLT HE HOCAT OTTOBOPHOCT 3A LLETU OT HEMPABW/IHOTO M3MO/3BAHE HA

MPOAYKTA. AA CE NPOYETE BHUMATEJ/IHO U CbXPAHW JIMCTOBKATA 3A EKCI/IOATALIUA.

B cnyyait Ha peknamauma untupaiite TRACKING NUMBER - LOT 0603Ha4eH BbpXy NpozayKTa.

MPOU3BEAEHO OT: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

( ) BHUMAHME: JA CE U3NON3BA CAMO MPU YNPAXHEHUA C TEJIECHOTO TEI/10. HEMPUCMOCOBEHO 3A



CINEK, NEBO JAKEKOLIV JINE ZATEZE. ZDVIHANI ZATEZE PRI POUZITI VYROBKU MUZE ZPUSOBIT ZRANENi
UZIVATELE.

NAHUSTENI. HUSTENi MUSI BYT PROVADENE DOSPELOU OSOBOU. NENAFUKUJTE NAD DOPORUCENY PRUMER, KTERY

JE UVEDENY NA VYROBKU.

« Spunt je nutno vytahnout z vyrobku a nafouknout.

* Hustéte pomocl pumpicky a pokud je nutné, pouzijte pfislusny ventilek (Foto 1). MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

* Hustéte pfi pokojové teploté (20" C/ 70° F) av prosttedi bez $picatych predméta.

* Pro dosazeni doporuceného priiméru je tieba provadét husténi energickym zpsobem a s prestavkami.

UPOZORNENI. POKUD BUDE POUZIVANO DETMI, DOPORUCUJE SE KONTROLOVANI DOSPELYMI OSOBAMI.

* Kontrola poskozeni vyrobku musi byt provedena pred kazdym pouZitim; pouZivejte v bezpecné vzdalenosti od zdroji tepla
ana plochéch bez 3pi¢atych pfedmétd (pozor na zipy, prsteny, ndramkové hodinky, aj.).

* Myti provadéjte s pouzitim vody a jemného mydla. NepouZivejte kartace, brusné houby nebo chemické pfipravky.
NepouZivejte sterilizacni systemy

 V pfipadé propichnuti NEPROVADEJTE OPRAVU: opraveny vyrobek 2traci pozadavky na bezpecnost.

* Vyrobek nevystavuijte tepelnym zdrojim a dlouhodobé i pfimému slune¢nimu zafeni. Toto zpiisobi zmény ve fyzikalnich a
barevnych vlastnostech.

VYROBCE S DODAVATELEM NEJSOU ODPOVEDNI A 3KODY ZPUSOBENE NEVHODNYM POUZITiM VYROBKU.

PRECTETE S| POZORNE TENTO NAVOD A UCHOVAVEITE JEJ PRO PRIPADNE BUDOUCI POUZITI.

V pfipadé reklamace uvadéjte TRACKING NUMBER - LOT vyznaceny na vyrobku.

VYROBCE: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(C ) POZOR: PRI CVICEN{ ZATZIT POUZE VLASTNi HMOTNOSTI TELA. NENi VHODNE PRO CVIKYS POUZITIM RUCNICH

ADVARSEL: MA KUN ANVENDES TIL @VELSER MED KROPPENS VAGT. ER IKKE EGNET TIL @VELSER MED VIPPEARM
D OG ANDRE VAGTTYPER. LBFTNING AF VEGTE UNDER BRUGEN KAN SKADE BRUGEREN.

OPPUSTNING. OPPUSTNINGEN SKAL UDF@RES AF EN VOKSEN. OPPUST IKKE UDOVER DEN DIAMETER, DER ER ANF@RT

PA PRODUKTET.

 Fjern venligst proppen fra produktet og fortsaet med at blaese op.

* Brug ventilen pa pumpen (Foto 1) til oppustningen, om ngdvendigt. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

* Pump ved omgivelsestemperatur (20° C / 70° F) pa steder uden spidse genstande.

« Pump energisk og med pauser for at na den anfgrte diameter.

ADVARSLER. HVIS PRODUKTET ANVENDES AF BBRN, SKAL DET SKE UNDER OVERVAGNING AF EN VOKSEN.

 Fgr enhver brug skal du kontrollere produktets integritet. Anvend det pa afstand af varmekilder og pa overflader uden
spidse genstande (pas pa lynlase, ringe, ure osv.)

* Renggr med vand og mild saebe. Brug ikke bgrster, slibende svampe eller kemiske substanser.
Brug ikke steriliseringssystemer.

* REPARER IKKE PRODUKTET, hvis det punkterer: det reparerede produkt opfylder ikke sikkerhedskravene.

* Udseet ikke produktet for varmekilder eller for direkte lys i lengere tid. Det kan a@ndre produktets fysiske og kromatiske
egenskaber.

FABRIKANTEN OG FORHANDLEREN ER IKKE ANSVARLIG FOR SKADER, SOM SKYLDES FORKERT BRUG AF PRODUKTET. LAS

BRUGSANVISNINGEN GRUNDIGT OG GEM DEN.

Oplys i tilfaelde af reklamation TRACKING NUMBER - LOT, som findes p& produktet.

FREMSTILLET AF: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

ME TO ZYTO KAI KAGE EIAOZ BAPOYZ. H ANYWQZH BAPQN KATA TH XPHZH MMOPEI NA MPOKAAEZEI ZHMIEZ
ITO XPHZTH.
®OYIKOMA. TO ®OYIKQMA OA MPEMEI NA MPATMATOMOIEITAI ANO ENAN ENHAIKA. MHN OOYZKQNETE MEPIZZOTEPO
ANO TH AIAMETPO NOY ENAEIKNYETAI £TO NPOION.
* NapakaAw adatpéoTe TV TEma Ao To TPoidv KaL cuveXioTe Pe T0 GoUoKWHA.
* DOUCKWVETE UE TPOUTA LETW TNG EL8IKNAG BaABibag (Ewk. 1) av xpetdletat. MAX ATM 0.1-PSI 1.5.
* DovokwveTe ot Beppokpacia meptBaAiovtog (20° C/ 70° F) o€ Xpoug xwpig HUTEPA aVTIKELHEVA.
* Mo va GTACETE 0TNY EVOELKVUOUEVN SLALETPO amauTeiTaL anodaoIoTIKO OUCKWHA KAL UE TIAUCELS.
MPOEIAOTMOIHZEIZ. OTAN XPHZIMOMOIEITAI AMO MAIAIA ZYZTHNETAI H ENIBAEWH AMO ENAN ENHAIKA.
* Mpw tn Xprion eAEYETE TNV AKEPALOTNTA TOU TIPOIOVTOG. XPNOLUOTIOLELTE HaKPLA atd TNYEG BEPPOTNTAS, O XWPOUG XWPLG
HUTEPA avTIKeLpEVa (Ttpoooxr) o€ deppoudp, Saktulibia, pohdyia KTA.)
* Na kaBapilete pe vepo kat anaid oamnouvt xwpig BoUpToe, anofeaTikd odouyyapLa fj XNHKA.
Mn XPNOLLOTIOLEITE ATOOTELPWTIKA CUCTAHATA.
* Av tpumntfioet MHN EMIZKEYAZETE: T0 MLOKEUAOHEVO TIPOLOV XAVEL TLG AT OELG AopAAELaS.
* Mnv ekBétete T0 TPOLOV O TiNyEG BepUOTNTAG 1} 08 GUETO dwG yLa TOAU Xpovo. Autd Ba propoloe va aAAOLWOEL T
DUOLKA KoL XPWHATIKA TOU XAPAKTNPLOTIKA.
0 KATASKEYAZTHZ KAI O AIANOMEAE AE OEPOYN KAMIA EYOYNH TIA ZHMIEE AMO THN AKATAAAHAH XPHEH TOY
MPOIONTOX. AIABASTE NPOZEKTIKA KAl OYAAZTE AYTEZ TIZ OAHTIES.
la napdnova avadépete tov aptbpd TRACKING NUMBER - LOT rou Bpioketat 0To mpoiov.
MAPAZKEYAZTHKE AMO: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(E ) NPOZOXH: NA XPHZIMOMOIEITAI MONO FA AZKHZEIZ ME TO BAPOZ TOY 2QMATOZ. AKATAAAHAO MA AZKHZEIZ

TEHELEPANU: MITTE KASUTADA HARJUTAMISEKS KOOS LISARASKUSTEGA! TOOTE KASUTAMINE KOOS
E TOSTEKANGI VOI HANTLITEGA VOIB POHJUSTADA KEHAVIGASTUSI.

TAITMINE. TOODET TOHIB OHUGA TAITA AINULT TAISKASVANU. MITTE TAITA ULE TOOTELE MARGITUD PIIRI.

* Palun eemalda tootel kork ja seejérel tdida toode 6huga.

* Taitmiseks kasutage pumpa ja vajadusel spetsiaalset ventiili (foto 1). MAX ATM 0,1 - PSI 1,5.

« Taitke toode toatemperatuuril (20° C / 70° F), veenduge, et Idheduses pole teravaid esemeid.

* Ettenéhtud Iabimd8du saavutamiseks on vajalik lisada 8hku intervallidena.

ETTEVAATUST. LAPSED TOHIVAD TOODET KASUTADA AINULT TAISKASVANU JARELVALVE ALL.

* Enne igat kasutuskorda kontrollige, et toode on terve; hoiduge kokkupuutest kuumusallikate ja teravate esemetega
(NB! Purunemist vdivad péhjustada ka témblukud, s6rmused, kellad jms).

* Puhastage vee ja seebiga. Mitte kasutada harju, karedapinnalisi lappe v&i kemik .Mitte steriliseerida!

« Katkimineku korral on PARANDAMINE KEELATUD: parandatud toode ei vasta turvanduetele.

 Arge jatke toodet kuuma katte véi pik ks ajaks otsese paik Iguse katte, see vdib muuta toote ftisilisi omadusi
ja toote varvi.

TOOTJA JA EDASIMUUJA EI VASTUTA TAGAJARGEDE EEST, MIS VOIVAD KAASNEDA TOOTE EBAOIGE KASUTAMISEGA.

LUGEGE JUHEND HOOLIKALT LABI JA HOIDKE SEE ALLES.

Pretensioonide korral kasutage tootel olevat viitenumbrit (TRACKING NUMBER - LOT).

TOOTJA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

TASAPAINOTANGOLLA TAI LISAPAINOILLA TEHTAVIIN LIIKKEISIIN. PAINOJEN NOSTAMINEN KAYTON AIKANA
SAATTAA AIHEUTTAA VAURIOITA KAYTTAJALLE.
TAYTTAMINEN. VAIN AIKUISET SAAVAT SUORITTAA TAYTON. HALKAISUJA EI TAYTTAMISEN JALKEEN SAA YLITTA
ANNETTUA ARVOA.
* Poistakaa tulppa ja tayttakaa tuote ilmalla.
* Tdyta pumpun avulla, kdytd tarvittaessa suutinta (Kuva 1). MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.
 Suorita tayttd huoneenldmpétilassa (20° C/ 70° F) alueella, jossa ei ole terévid esineita.
 limoitettu halkaisija saadaan voimakkaalla, asteittaisella taytolla.
VAROITUS. LAPSET SAAVAT KAYTTAA TUOTETTA VAIN AIKUISTEN VALVONNASSA.
 Tarkista tuotteen eheys aina ennen kaytt6d; kaytd etdalld limmonlahteistd lattialla, jossa ei ole terdvia esineitd (varo
vetoketjuja, sormuksia, kelloja, ym.).
. Puhdlsta vedelld ja miedolla saippualla. Ala kayta harjoja, hankaavia sienia tai kemiallisia aineita.
dyta sterilointimenetelmia.
KORJAA vaurioitunutta tuotetta: korjattu tuote ei ole turvallinen.
4 altista lammanléhteille tai suoralle valolle pitkaksi aikaa, silld se aiheuttaa tuotteen fyysisten ja kromaattisten
ominaisuuksien muutoksia.
VALMISTAJA JA MYYJA EIVAT VASTAA VAHINGOISTA, JOTKA OVAT AIHEUTUNEET TUOTTEEN VIRHEELLISESTA
KAYTOSTA. LUE JA SAILYTA NAMA KAYTTOOHJEET HUOLELLISESTI.
Mahdollisen reklamaation yhteydessa tulee ilmoittaa tuotteessa oleva TRACKING NUMBER - LOT.
VALMISTAJA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

( )HUOM: KAYTETAAN VAIN KEHON PAINOLLA SUORITETTAVIIN HARJOITUKSIIN. EI  SOVELLU

UPOZORENJE: SAMO ZA VIEZBE S VLASTITOM TJELESNOM TEiINOML NIJE PRIKLADNO ZA VIEZBANJE S
HR UTEZIMA. PODIZANJE UTEGA TOKOM UPORABE OVOG PROIZVODA MOZE DOVESTI DO OZLJEDE KORISNIKA.

PUMPANJE. DOZVOLJENO JE SAMO ODRASLOJ OSOBI. PROMJER OZNACEN NA PROIZVODU NE SMIJE BITI PREMASEN.

* Molim odvojite ¢ep od proizvoda i nastavite s napuhavanjem.

* Ukoliko je potrebno pumpati pomocu specijalnog nastavka (Slika 1). MAX ATM 0,1 - PSI 1,5.

* Pumpati na sobnoj temperaturi (20°C / 70°F) dalje od ostrih predmeta.

* Kako bi se postigao navedeni promjer potrebno je energi¢no pumpati u intervalima.

OPREZ. DJECA SMUJU KORISTITI PROIZVOD SAMO UZ NADZOR ODRASLE OSOBE.

 Prije svake upotrebe provijeriti ispravnost proizvoda. Koristiti dalje od izvora topline i o3trih predmeta (obratiti
pozornost na patent zatvarace, prstenje, satove itd.).

« Cistiti vodom i neutralnim sapunom. Ne koristiti ¢etke, abrazivne spuzve ili kemikalije. Ne koristiti sisteme za

sterilizaciju.

* NE POPRAVLIATI u slu¢aju puknuéa proizvoda. Popravljani proizvod vise ne udovoljava sigurnosnim zahtjevima.

 Proizvod ne izlagati izvoru topline ili direktnoj sunéevoj svjetlosti duZe vrijeme jer to utjece na fizikalne osobine i boju
proizvoda.

PROIZVODAC | DISTRIBUTER NISU ODGOVORNI ZA OSTECENJA NASTALA NEPRAVILNOM UPORABOM PROIZVODA.

PAZLJIVO PROCITAJTE OVE UPUTE | CUVAJTE IH ZA SVAKO BUDUCE KORISTENJE.

U slucaju reklamacije navedite TRACKING NUMBER — LOT koji je otisnut na proizvodu.

PROIZVODI: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com



VAGY BARMILYEN SULYZOVAL VEGZETT GYAKORLATOKRA NEM SZABAD HASZNALNI. AKI A BERENDEZES
HASZNALATA KOZBEN SULYT EMEL, MEGSERULHET.

FELFUJAS. AFELFUJAST FELNOTT VEGEZZE. ATERMEKEN FELTUNTETETT ATMERGNEL NAGYOBBRA NEM SZABAD FELFUINI.

* Kérjiik, vegye ki a dugot a termékbdl, és folytassa a felfujast.

* Afelftjast pumpédval, a szelepen keresztiil (1. fénykép) végezzik sziikség szerint. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

« Szobah8mérsékleten (20° C/ 70° F), hegyes targyaktdl mentes kérnyezetben végezziik a felfdvast.

* Amegadott atmérét energikus, szakaszos felfdjassal érjuk el.

FIGYELMEZTETES. GYERMEKEK CSAK FELNGTT FELUGYELETE MELLETT HASZNALHATJAK.

* Minden hasznalat el6tt ellendrizzik a termék épségét; héforrasoktdl tavol, hegyes targyaktdl mentes feltleteken hasznaljuk
(Ugyeljiink a villamzarakra, gydir(kre, 6rakra, stb.).

 Vizzel és kz6mbos mososzerrel tisztithatd. Kefét, dorzsiszivacsot vagy vegyszereket ne hasznaljunk.
Sterilizalé rendszert ne hasznaljunk.

* Ha kilyukad, NE JAVITSUK: a javitott termék elvesziti biztonségi jellemzdit.

* Ne tegyiik ki a terméket h6forrasnak vagy hosszu ideig kozvetlen fényforrasnak, mert ez fizikai tulajdonsagai és szine
megvaltozasat okozza.

A GYARTO ES A KERESKEDG NEM FELELNEK A TERMEK HELYTELEN HASZNALATABOL EREDG KAROKERT! A HASZNALATI

UTASITAST FIGYELMESEN OLVASSA EL, ES GRIZZE MEG!

Reklamacid esetén csatolja a terméken szerepl6 TRACKING NUMBER - LOT szdmot (termékazonositd — tételszam).

GYARTIJA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(H ) FIGYELEM! CSAK A TESTSULY FELHASZNALASAVAL VEGZETT GYAKORLATOKRA ALKALMAS. SULYZORUDDAL,

BUTI NAUDOJAMAS PRATIMAMS SU STANGA AR BET KOKIAIS KITAIS SUNKIAIS DAIKTAIS ATLIKTI. SUNKIY
DAIKTY KELIMAS SIO GAMINIO NAUDOJIMO METU GALI PADARYTI ZALOS VARTOTOJUI.

PRIEUTIMAS. GAMIN] TURI PRIPUSTI SUAUGES ASMUO. NEPRIPUSKITE PER DAUG ORO - GAMINIO SKERSMUO NETURI

VIRSYTINURODYTOJO ANT GAMINIO.

« I3traukite kistuka ir pabaikite priptsti gaminj.

« Esant batinybei, pripskite gaminj, naudodami pompg ir specialy voztuva (1 pav.). MAXATM 0.1 - PSI 1.5.

« Pripaskite gaminj kambario temperatdroje (20° C / 70° F), patalpoje, kurioje néra astriy daikty.

 Norint pasiekti rekomenduojama skersmenj, reikia gaminj pripdsti energingai, su pertraukomis.

|SPEJIMAL GAMIN] NAUDOJANTYS VAIKAI TURI BUTI PRIZIGRIMI SUAUGUSIYJY.

 Kiekvieng kartg prie$ naudodami gaminj, patikrinkite jo vientisuma. Naudokite toliau nuo karscio $altiniy, ant pavirsiy, kur
néra astriy daikty (bukite atsargus su uztrauktukais, Ziedais, laikrodZiais ir pan.).

 Valykite vandeniu ir $velniu muilu. Nenaudokite $epeciy, abrazyviniy kempiniy ir cheminiy medziagy. Nenaudokite
sterilizavimo sistemy.

* NETAISYKITE prakiurusio gaminio — taisytas gaminys neatitinka saugumo reikalavimy.

* Nelaikykite gaminio 3alia kar3cio 3altiniy arba ilga laika tiesioginéje saulés Sviesoje, nes tai gali sukelti jo fizikiniy savybiy ir
spalvos pakitimus.

GAMINTOJAS IR PLATINTOJAS NEPRISIIMA ATSAKOMYBES UZ ZALA, ATSIRADUSIA DEL NETINKAMO GAMINIO

NAUDOJIMO. ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR SAUGOKITE SIA INSTRUKCIJA.

Pateikdami pretenzijg, praneskite gaminyje nurodyta i imo numerj (TRACKING NUMBER - LOT).

GAMINTOJAS: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

{L ) DEMESIO: PRITAIKYTAS TIK PRATIMAMS, KURIUOS ATLIEKANT NAUDOJAMAS KUNO SVORIS. GAMINYS NEGALI

SVARA BUMBAM VAIJEBKADA CITA VEIDA SVARA PRIEKSMETIEM. CELT SVARA BUMBAS LIETOSANAS LAIKA VAR
VEICINAT SAVAINOJUMUS TO LIETOTAJAM.

PIEPUSANA. PIEPUSANA IR JAVEIC PIEAUGUSAM CILVEKAM. NEPIEPUST LIELAKU PAR TO DIAMETRU, KAS NORADITS UZ

PRIEKSMETA.

* Ladzu iznemiet korki no produkta un piepumpéjiet.

 PiepUst izmantojot stikni, pielietojot attiecigo varstu (Attéls Nr 1), ja ir tada nepiecieamiba. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

 PiepUst istabas temperatara (20° C/ 70° F) vietas, kur nav asu priek$metu.

« Lai iegltu uzradito diametru, ieteicama energiska pieptsana ar pauzém.

BRIDINAJUMI. JA PRIEKSMETU IZMANTO BERNI, IESAKAM, LAI TOS UZRAUGA PIEAUGUSAIS.

* Pirms katras lieto3anas, ir japarbauda vai priek3mets ir vesels; izmantot to talu no karstuma avotiem un uz virsmam bez
asiem priek$metiem (pievérst uzmanibu ravéjslédzéjiem, gredzeniem, pulksteniem, utt.).

 Tirit ar Gdeni un maigam ziepém. Neizmantot birstes, abrazivas Svammes vai kimiskas vielas. Neizmantot sterilizacijas
sistémas.

* Cauruma gadijuma NELABOT: labots priek$mets zaudé savus drosibas raditajus.

* Neturét priekSmetu karstuma avotu tuvuma vai ilgu laiku tie$a gaisma; tas var izraisit ta fizisko vai hromatisko Tpasibu
izmainas.

RAZOTAJS UN IZPLATITAS NAV ATBILDIGS PAR BOJAJUMIEM, KURUS IZRAIS/A NEPAREIZA PRIEKSMETA LIETOSANA.

UZMANIGI IZLASIT UN SAGLABAT 50 INSTRUKCLIU.

Sadzibu gadTjuma, ir janorada TRACKING NUMBER - LOT, kurs ir uzradits uz priek$meta.

RAZOJA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

( ) UZMANIBU: IZMANTOT TIKAI VINGRINAJUMIEM AR KERMENA SVARU. NAV PIEMEROTS VINGRINAJUMIEM AR

OEFENINGEN MET HALTERS OF ANDERE GEWICHTEN. GEWICHTEN HEFFEN TUDENS HET GEBRUIK KAN
SCHADELIJK ZIJN VOOR DE GEBRUIKER.

OPPOMPEN. MOET DOOR EEN VOLWASSENE GEBEUREN. NIET VERDER POMPEN DAN DE DIAMETER AANGEGEVEN OP

HET PRODUCT.

 Verwijder de plug uit het product en ga verder met opblazen.

* Oppompen met pomp en het bijgeleverde ventiel (Foto 1) indien nodig. MAX ATM 0,1 - PSI 1,5.

* Oppompen bij kamertemperatuur (20° C/ 70° F) op een plaats vrij van scherpe voorwerpen.

* Om de aangegeven diameter te bereiken moet krachtig en met intervallen gepompt worden.

WAARSCHUWING. KINDEREN DIENEN HET PRODUCT ALLEEN ONDER TOEZICHT VAN EEN VOLWASSENE TE GEBRUIKEN.

 Controleer vdor elk gebruik of het product intact is; gebruik het product ver van warmtebronnen en op ondergronden vrij
van scherpe voorwerpen (pas op voor ritssluitingen, ringen, horloges, enz.).

* Reinig met water en een milde zeep. Gebruik geen borstels, schuurzponsen of chemische producten.
Steriliseer niet.

 Bij doorboring, NIET REPAREREN: het gerepareerde product is niet meer veilig.

o Stel het product niet langdurig bloot aan directe warmtebronnen of direct zonlicht; dit kan de fysische eigenschappen en
de kleur wijzigen.

DE FABRIKANT EN DE VERDELER KUNNEN NIET AANSPRAKELIJK GESTELD WORDEN VOOR SCHADE TE WUTEN AAN EEN

VERKEERD GEBRUIK VAN HET PRODUCT. LEES EN BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWUZINGEN ZORGVULDIG.

In geval van klachten, vermeld het TRACKING NUMBER - LOT op het product.

GEPRODUCEERD DOOR: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1- 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

@ OPGELET: ALLEEN GEBRUIKEN VOOR OEFENINGEN MET HET LICHAAMSGEWICHT. NIET GESCHIKT VOOR

FORM FOR VEKTBELASTNING. BRUKEREN KAN SKADES DERSOM HAN/HUN L@FTER VEKTER UNDER BRUK AV
PRODUKTET.

BLASE OPP. UTF@RES AV EN VOKSEN. DIAMETER VIST PA PRODUKTET MA IKKE OVERSTIGES.

* Fjern pluggen fra produktet og fyll det opp med luft.

* Bruk en pumpe og den spesielle overgangsdelen (bilde 1) ved behov. MAKS. ATM 0,1 - PSI 1,5.

 Blas opp ved romtemperatur (20 °C / 70 °F) og ikke i naerheten av skarpe gjenstander.

* Du ma bruke kraft og fylle med luft med jevne mellomrom for & oppna og vedlikeholde oppgitt diameter.

FORSIKTIG. BARN B@R BRUKE PRODUKTET UNDER OPPSYN AV VOKSNE.

« Kontroller at produktet er helt fgr bruk. Ikke bruk produktet i naerheten av apen varme og pa overflater med skarpe
gjenstander (veer spesielt oppmerksom pa glidelaser, ringer, klokker osv.).

 Vask med vann og mild sape. Bruk ikke bgrster, slipende svamper eller kjemiske midler. Bruk ikke systemer for sterilisering.

* REPARER IKKE dersom produktet punkteres. Et reparert produkt overholder ikke ngdvendigvis sikkerhetsforskriftene.

» Utsett ikke produktet for direkte varme eller direkte sollys i lange perioder. Dette kan forarsake endringer av de fysiske
egenskapene og fargeendringer.

PRODUSENTEN OG DISTRIBUT@REN HAR INTET ANSVAR FOR SKADER FORARSAKET AV FEIL BRUK AV PRODUKTET. LES

DENNE BRUKERVEILEDNINGEN N@YE OG OPPBEVAR DEN FOR FREMTIDIG BRUK.

Oppgi TRACKING NUMBER - LOT vist pa produktet ved reklamasjon.

PRODUSERT AV: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(N ) ADVARSEL: KUN FOR @VELSER MED KROPPSVEKT. IKKE EGNET FOR @VELSER MED VEKTSTANG ELLER ANNEN

Z DODATKOWYM DO(;IAiENIEM NP. ZE SZTANGA LUB INNYM TYPEM CIEZARU. PODNOSZENIE CIEZAROW
PODCZAS UZYTKU MOZE PROWADZIC DO USZKODZENIA CIAtA.

NADMUCHIWANIE. TYLKO PRZEZ OSOBE DOROSLA LUB POD NADZOREM OSOBY DOROSLE. NIE PRZEKRACZAC SREDNICY

'WSKAZANEJ NA PRODUKCIE.

* Usunac zatyczke z produktu i przystapi¢ do pompowania.

* Nadmuchiwac¢ przy pomocy pompki uzywajac odpowiedniego zaworu (Zdjecie 1). MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

* Dmuchaé w temperaturze zblizonej do 20° C / 70° F z dala od ostrych przedmiot6w.

» Aby uzyskac wskazana $rednice, niezbedne jest energiczne pompowanie z przerwami.

OSTRZEZENIE. UZYWANIE PRZEZ DZIECI, MUSI SIE ODBYWAC POD NADZOREM OSOBY DOROSLE.

 Przed uzytkowaniem sprawdzac produkt pod kontem uszkodzen zewnetrznych; uzywac z daleka od bezposrednich zrodet
ciepta(typu ogien, gorace przedmioty itp.) uzywac¢ tylko na powierzchniach pozbawionych ostrych elementéw (Uwaga na
zamki btyskawiczne, pierécionki, zegarkiitp.).

* Czysci¢ wodg z mydtem. Nie uzywac twardych szczotek, gabek z ostrymi elementami lub substancji chemicznych. Nie
sterylizowac. )

* W razie przebicia NIE NAPRAWIAC: produkt sklejony nie jest zgodny z certyfikatami i procedurami bezpieczeristwa.

* Nie wystawia¢ produktu na dtugotrwate dziatanie bezposrednich zrédet Swiatta i ciepta; moze to doprowadzi¢ do zmiany
charakterystyki wtasciwosci fizycznych i kolorystycznych produktu.

PRODUCENT | DYSTRYBUTOR NIE ODPOWIADAJA ZA SZKODY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM

PRODUKTU. UWAZNIE PRZECZYTAC | ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSEUGI.

W razie reklamacji powotywac sig na partie TRACKING NUMBER - LOT z opakowania produktu.

'WYPRODUKOWANE PRZEZ: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

( ) UWAGA: PRZEZNACZONE DO CWICZEN TYLKO Z WEASNYM CIEZAREM CIAtA. NIE NADAJE SIE DO CWICZEN




COM O USO DE CARGA EXTRA OU QUALQUER TIPO DE ACESSORIO DE PESO. LEVANTAR PESOS DURANTE A
UTILIZACAO PODE CAUSAR DANOS AO USUARIO.

COMO INFLAR. DEVE SER INFLADO POR UM ADULTO. NAO EXCEDER O DIAMETRO INDICADO NO PRODUTO.

* Remover o plug e iniciar o procedimento de inflar.

* Inflar com bomba usando a valvula prépria (Foto 1) se necessitar. MAX ATM 0.1- PSI 1.5.

 Encher a temperatura ambiente (20° C/ 70° F) em local livre de objetos pontiagudos ou perfurantes.

* Para atingir o didmetro indicado pede-se um enchimento enérgico porem com intervalos.

AVISOS. SE FOR UTILIZADO POR CRIANGAS E NECESSARIA A SUPERVISAO DE UM ADULTO.

* Antes de cada utilizagdo verificar a integridade do produto; utilizé-lo longe de fontes de calor e sobre superficies ou roupas
sem objetos com pontas (atengdo a zip, anéis, reldgios, etc.).

* Limpar com 4gua e sabdo neutro. Ndo usar escovas, esponjas abrasivas ou substancias quimicas.
N&o usar sistemas de esterilizagdo ou produtos abrasivos.

* Em caso de furo NAO RESTAURAR: o produto restaurado perde os requisitos de seguranga.

* N&o expor o produto a fontes de calor ou muito tempo a luz direta; isto leva a alteragdo das suas carateristicas fisicas e
cromaticas.

O FABRICANTE E O DISTRIBUIDOR NAO RESPONDEM POR DANOS CAUSADOS PELO USO INCORRETO DO PRODUTO. LER

ATENTAMENTE E CONSERVAR ESTE LIVRO DE INSTRUCOES.

Em caso de reclamagdo citar o TRACKING NUMBER - LOT presente no produto.

PRODUZIDO POR: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

( ) ATENCAO: UTILIZAR PARA EXERCIiCIOS SOMENTE COM O PESO DO CORPO. NAO INDICADO PARA EXERCICIOS

CU HALTERE $I ORICE TIP DE GREUTATE. RIDICAREA DE GREUTATI N TIMPUL UTILIZARII POATE CAUZA
ACCIDENTARI UTILIZATORULUI.

UMFLARE. UMFLAREA TREBUIE EXECUTATA DE CATRE UN ADULT. A NU SE UMFLA PESTE DIAMETRUL INDICAT PE PRODUS.

* Varugam indepartati dopul produsului si incepeti umflarea.

* A se umfla cu pompa utilizand supapa corespunzatoare (Foto 1) daca este necesar. MAX. ATM 0.1 - PSI 1.5.

* A se umfla la temperaturd mediului (20° C/ 70° F) in locuri ce nu contin obiecte ascutite.

* Pentru a atinge diametrul indicat se recomanda o umflare energicé si la intervale regulate.

AVERTISMENTE. DACA ESTE UTILIZAT DE COPII SERECOMANDA SUPRAVEGHEREA DE CATRE ADULT.

* Inainte de orice utilizare verificati integritatea produsului; folositi-l departe de sursele de caldurd si pe suprafete ce nu
contin obiecte ascutite (atentie la fermoare, inele, ceasuri etc.).

* Curatati cu apa si sapun delicat. Nu folositi perii, bureti abrazivi sau substante chimice.
Nu folositi sisteme de sterilizare.

 In caz de perforare NU REPARATI: produsul reparat isi pierde cerintele de siguranta.

* Nu expuneti produsul la surse de caldura sau la luming directd in mod indelungat; acest lucru presupune alterarea
caracteristicilor fizice si cromatice.

FABRICANTUL S DISTRIBUITORUL NU RASPUND DE DAUNELE CAUZATE DATORITE FOLOSIRII INCORECTE A PRODUSULUL.

CITITI CU ATENTIE $I PASTRATI ACEST GHID DE INSTRUCTIUNI.

in caz de reclamatie specificati TRACKING NUMBER - LOT prezent pe produs.

PRODUS DE: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(R ) ATENTIE: A SE UTILIZA DOAR PENTRU EXERCITII CU GREUTATEA CORPULUI. NU ESTE INDICAT PENTRU EXERCITII

B VMPAXKHEHWAX C TAHTENAMW WAW APYIUMW OTATOLEHWAMW. MOAHATUE TAMECTEA NPU
NCNONb30BAHUU MAYA MOKET TPABMUPOBATb 3SAHUMAIOLLIEFOCA.

HAKAYMBAHME. MAY JO/IHEH HAKAYMBATb B3POC/IbIA. 3ANPELLAETCA MPEBBILLATb AMAMETP, YKA3AHHbI HA MAYE.

 BbIHYTb 3ar1yLUKY M3 MAYA M HaKayaTb ero.

* HakaungaTb C Nomolwbio Hacoca. Mpu HeoBXOAUMOCTH, WUCMONb3YITEe CneuranbHbiii nepexodruk (puc. 1). MAKC
JABNEHVE 0.1 atm unan 1.5 GyHT/KB. AtonM.

* HakauuBaTb npu KoMHaTHOM Temnepatype (20° C/ 70° F) 8 MecTax, rae HeT oCTpbIX MPeAMETOB.

* 41061 AOCTUYB YKA3aHHOTO AUAMETPa, CreayeT b C MHT ¥ Npuo: yeuaus.

OCTOPOHO. AETAM UCMNO/Ib30BATb MAY TOJIbKO NOA4 NPUCMOTPOM B3POC/IbIX

* Mepe/ KaxAbIM MCNONb30BAHMEM C/eJyeT NPOBEPATb LENOCTHOCT MAYA. Mcnonb3yiiTe MAY BAAAN OT UCTOYHWKOB
NPAMOTO HarpeBa 1 Ha NOBEPXHOCTH, IA1e HET OCTPbIX NPeAMETOB (TOMHMUTE O 3aCTeXKaX-MOIHUAX, KONbLAX, Yacax U T.4,.).

* MbiTb BOZIOM M HEHTPaNbHLIMU MOILLMMMU CPEACTBAMM, HE COAEPKALMMU XMMUYECKNX BellecTs. He ucnonb3osats
uieTku, abpasmsHble ry6ku. He MCNonb30BaTh cUCTEMbI CTEPUAN3ALIAM.

*B cnyyae npokona HE PEMOHTMPOBATb. OTpemMOHTMPOBaHHbIN mA4Y He ByaeT cooTBeTCTBOBaTh Tpe6oBaHMAM
6esonacHocTy.

* He noaBepraTb MAY BO3AEMCTBUIO NPAMOrO Harpesa Uamn NPAMBIX CONHEYHbIX Ny4eit B TeYeHUE ANUTENBHOMO BPEMEHM.
370 NPUBEAET K U3MEHEHMIO GU3MUECKNX U LIBETOBbIX XaPaKTEPUCTUK.

WU3roTOBUTEND U AUCTPUBLIOTOP HE HECYT OTBETCTBEHHOCTW 3A MOBPEX AEHUE, BbI3BAHHOE HEMPABWU/IbHbIM

WUCMONb30BAHUEM MAYA. NMPOCMM BHUMATENIBHO O3HAKOMMUTBLCA C WMHCTPYKUMEA W COXPAHWUTbL EE

NPUMEHEHUA B A/IbHENLLEM.

Mpu nogaye npeteH3un ykaxute TRACKING NUMBER - LOT, yKka3aHHbIi Ha made.

MPOU3BO/ACTBA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

O BHUMAHME: TO/MbKO AN YNPAMHEHMA C COBCTBEHHbIM BECOM TE/JA. HE MCMO/b3OBATb

POZOR: K POUZITIU LEN NAC! CVICENIES VLASTNOU VAHOU TELA. NIE JE VHODNE NA CVIKY S POUZITIM CINKY S
AKYMKOLVEK TYPOM ZATAZE. ZDVIHANIE ZATAZE MOZE SPOSOBIT POUZIVATELOVI SKODU.

NAFUKNUTIE. NAFUKNUTIE MUS{ BYT USKUTOENENE DOSPELOU 0SOBOU. NENAFUKUJTE NAD DOPORUCENY PRIEMER,

KTORY JE UVEDENY NA VYROBKU.

* Prosim, vyberte uzaver a vyrobok naftknite.

* Naftuknutie pomocou pumpicky a pokial je nutné, pouzite prislusny vhodny ventil (Foto 1). MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.

« Nafukujte pri izbovej teplote (20° C/ 70° F) a v prostredi bez ostrych predmetov.

* Na dosiahnutie doporuceného priemeru je potrebné energické nafukovanie s intervalmi.

UPOZORNENIE. V PRIPADE POUZIVANIA DETMI, DBAITE NA PRITOMNOST DOSPELYCH OS0B.

 Pred kazdym pouZitim overte celistvost vyrobku; p jte v bezpecnej vzdialenosti od tepelného zdroja a a ostrych
predmetov (pozor na zipsy, prstene, ndramkové hodinky, a pod.).

* Umyvajte vodou a jemnym mydlom. NepouZivajte kefky, drsné Spongie alebo chemické pripravky.
Nepouzivajte sterilizacné systémy.

* V pripade prepichnutia NEOPRAVUITE: opraveny vyrobok straca bezpe¢nostné rekvizity.

* Vyrobok nevystavujte tepelnym zdrojom a dlhodobe aj priamym zdrojom svetla; ¢o méze spdsobit zmeny vo fyzickych a
chromatickych vlastnostiach.

VYROBCA S DODAVATELOM NIE SU ZODPOVEDNI ZA SKODY SPOSOBENE NEVHODNYM POUZITIM VYROBKU. NAVOD

STAROSTLIVO UCHOVAVAITE A PRECITAJTE POZORNE.

V pripade reklamacie uvedte TRACKING NUMBER - LOT vyznacené na vyrobku.

VYROBCA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(PROSTE UTEZI, UTEZI NA DROGU). V PRIMERU DVIGOVANJA UTEZI MED UPORABO IZDELKA SO MOZNE TELESNE
POSKODBE UPORABNIKA.
NAPIHOVANJE. IZDELEK NAJ NAPIHNE ODRASLA OSEBA. NE NAPIHNITE PREKO PREMERA, OZNACENEGA NA IZDELKU.
* Prosimo, odstranite ¢ep iz izdelka in nato pricnite z naplhovanjem
* Napihnite s tlacilko s pomocjo posebnega ventila (slika 1), ¢e bi to bilo potrebno. MAX ATM 0.1 - PSI 1.5.
« Izdelek napihujte pri sobni temperaturi (20° C/ 70° F) v prostorih brez ostrih predmetov.
 Zadoseganje navedenega premera je potrebno energi¢no napihovanje z rednimi casovnimi presledki.
OPOZORILA. OTROKE NAJ PRI UPORABI IZDELKA NADZIRA ODRASLA OSEBA.
 Pred vsako uporabo se prepricajte, da je izdelek brezhiben. Izdelka ne uporabljajte v bliZini virov toplote in ostrih predmetov
ali povrsin (pazite na zadrge, prstane, ure ipd.).
 Za Cis¢enje uporabljajte vodo in blago milo. Ne uporabljajte krtac, Zi¢nih gobic ali kemiénih snovi.
Ne uporabljajte sistemov za sterilizacijo.
 Predrtega izdelka NE POSKUSAJTE POPRAVITI: Popravljeni izdelek ne zagotavlja ve¢ popolne varnosti.
» |zdelka ne izpostavljajte virom toplote in ne pu3cajte ga predolgo na neposredni son¢ni svetlobi, saj bi to spremenilo njegove
fizikalne lastnosti in barvo.
PROIZVAJALEC IN DISTRIBUTER NE ODGOVARJATA ZA $KODO, KI Bl BILA POSLEDICA NEPRAVILNE UPORABE IZDELKA.
NAVODILA POZORNO PREBERITE IN SHRANITE.
V primeru reklamacije navedite TRACKING NUMBER - LOT, ki je vtisnjena na izdelku.
PROIZVAIJA: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

(S ) POZOR: PRIMERNO SAMO ZA VAJE Z LASTNO TELESNO TEZO. NI PRIMERNO ZA 1IZVAJANJE VAJ Z UTEZMI

VARNING: SKA ENDAST ANVANDAS FOR OVNINGAR MED KROPPEN SOM VIKT. EJ LAMPLIGT FOR LYFT MED

SV SKIVSTANG ELLER ANDRA TYPER AV VIKTER. ANDRA OVININGAR KAN MEDFORA SKADOR HOS ANVANDAREN.

UPPUMPNING. PUMPNING MASTE UTFORAS AV EN VUXEN PERSON. BLAS INTE UPP MER AN PRODUKTENS ANGIVNA

DIAMETER.

* Avlagsna pluggen fran produkten och fortsatt med uppblasningen.

 Blas upp med hjélp av boll/madrass/ballongpump. Stoppa inte i ndgon ventil (Foto 1) eller liknande i halet. MAX ATM 0.1
-PSI1.5.

 Blas upp i rumstemperatur (20° C/ 70° F) pa avstand fran vassa objekt.

 For att uppna den dnskade diametern kan uppblasning behéva goras i olika omgéngar.

ANMARKNINGAR. OM DEN ANVANDS AV ETT BARN, REKOMMENDERAS TILLSYN AV EN VUXEN.

 Fore varje anvandning kontrollera att produkten ar tillférlitlig; anvénd den pa gott avstand fran ev varmekallor, pa en plan
yta utan vassa objekt (se upp med blixtlas, ringar, klockor, mm).

* Rengdr med vatten och mild tvéllésning. Anvédnd inte borstar, svampar med slipyta eller kemiska preparat. Anvand inga
steriliseringsmedel.

* | handelse av punktering LAGA INTE PRODUKTEN: den reparerade produkten forlorar sina sakerhetsaspekter.

« Stéll inte produkten néra varmekallor eller i langre exponering i direkt solljus; detta medfér en forandring av produktens
tillforlitlighet.

TILLVERKAREN SAMT DISTRIBUTOREN ANSVARAR INTE FOR SKADOR BEROENDE PA ETT OLAMPLIGT BRUKANDE AV

PRODUKTEN. LAS NOGGRANT IGENOM OCH SPARA DESSA INSTRUKTIONER.

I hdndelse av en reklamation citera TRACKING NUMBER - LOT som indikeras pa produkten.

TILLVERKAD AV: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com




UYARI: YALNIZ VUCUT AGIRLIGI EGZERSIZi ICINDIR HALTER VEYA HERHANGI BiR CESIT AGIRLIKLA EGZERSIZE
TR UYGUN DEGILDIR. URUNU KULLANIRKEN AGIRLIK KALDIRMAK KULLANANIN YARALANMASINA SEBEP OLABILIR.

SiSIRME. YETISKiN TARAFINDAN YAPILMALIDIR. URUN UZERINDE GOSTERILEN CAP ASILMAMALIDIR.

« Lutfen tirtinden tapayi gikarin ve sisirmeye baslayin. .

 Gerekiyorsa 6zel adapt6rii (Resim 1) kullanarak pompaiile sisirin. AZAMI 0.1 ATM - 1.5 PSI.

* Oda sicakliginda (20° C/ 70° F) sivri uglu nesnelerin olmadigi bir yerde sisirin.

* Belirtilen ¢apa erismek igin aralikli olarak sisirmek gerekmektedir.

DiKKAT. COCUKLAR TARAFINDAN KULLANILMASI HALINDE YETiSKiN GOZETiMi SARTTIR.

 Her kullanimdan énce iiriin biitiinligi kontrol edilmelidir. Uriinii dogrudan sicaktan uzakta ve sivri nesnelerin olmadig
yizeylerde kullanin (fermuarlara, yuziiklere, kol saatlerine, vs. dikkat edin).

* Su ve ndtr sabunla temizleyin. Firca, agindirici siinger veya kimyasal madde kullanmayin. Sterilizasyon sistemi kullanmayin.

* Delinme halinde TAMIR ETMEYIN. Tamir edilmis iirtin artik glivenlik gereklerine uymamaktadir.

* Urlinti uzun stire dogrudan sicaga veya dogrudan isiga maruz birakmayin. Bu, fiziksel ve renksel 6zelliklerinde degisiklige
sebep olur.

URETICi VE DISTRIBUTOR, URUNUN YANLIS KULLANIMININ SEBEP OLDUGU ZARARLARDAN SORUMLU DEGILDIR. BU

KULLANIM KITAPGIGINI DIKKATLICE OKUYUN VE GELECEKTE KULLANMAK UZERE SAKLAYIN.

Sikayet halinde riin Gzerinde gosterilen TRACKING NUMBER - LOT belirtin.

URETICi: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com

YBATA: A/1l TPEHYBAHHA BE3 FAHTENEA TA [JOAATKOBMX OBTSXKYBAYIB. MIAHATTA BATW Mif YAC
UK BUKOPUCTAHHA BUPOBY MOXE NMPU3BECTU 10 TPABMYBAHHA.

HAJYBAHHS. MAE BAKOHYBATUCb JOPOC/IMMMU. HE NEPEBULLYITE JIAMETP, BKA3AHWI HA BUPOEI.

© BUTATHITb 3arnyLIKy Ta HaayiiTe.

* HagyWTe 3a 40MOMOrot0 Hacocy 3i cnewjianbHoto Hacaakoto (poTo 1) akwio ue notpi6Ho. MAKC. ATM. 0,1-NCK 1,5.

* HagyBsaTu HeobXiAHO NPy KiMHaTHIN TemnepaTypi (20° C/ 70° F) y npUMiLLeHHi, ie HeMae rocTpux NpeAMeTis.

* [1NA OCATHEHHA BKA3aHOTO iameTpa NoTPIGHO HaZyBaTU EHEPiliHO 3 nepepBamu.

MOMNEPEYKEHHS. B PA31 BUKOPUCTAHHA 4ITbMM MOTPIBEH HATNIAL AOPOC/IUX.

* Mepes KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM HEeOBXi4HO NepesipATU LiNicHICTb BUpPoBY. He BMKOPUCTOBYBATM NOPAZ 3 BIAKPUTAM
BOTHEM Ta roCTPMMM NpeiMeTami (38epTaiiTe yBary Ha 3acTiBKU-61MCKaBKM, KibLA, TOAMHHUKM, TOWLD).

* MuTH HeobXifHO BOAOIO 3 HEMTPaNbHUM MUAOM. He BUKOPUCTOBYITE WiTKK, a6pasnBHi ry6ku abo XimiuHi peqosuHu. He
3aCTOCOBYIATE IHWMX METOAIB CTepuAizalii.

* ¥ Bunaaky npokony PEMOHTY HE NIANATAE. BiapemoHTOBaHUiA BUpib He Byae BiANOBIAaTY NpaBunam TexHiku besneku.

* He niaaasaiite Bupi6 Aii BiAKPUTOro BOrHIO, HAarpiBaHHIO abo Aii NPAMMX MPOMEHIB COHLA BNPOA0BIK TPUBANOro yacy. Lie
MOKE NPU3BECTU A0 3MiHU 10ro Gi3UYHNX BNACTUBOCTEN Ta KONbOPY.

BMPOBHUK TA AMCTPUE'IOTEP HE HECYTb BIAMOBIAA/ILHICTD 3A MOLIKOANKEHHA, AKI BYU CMIPUMMHEHHI

HEBIAMNOBIAHUM BUKOPUCTAHHAM BUPOBY. YBAXHO NPOYUTAMTE IHCTPYKLIIKO 3 EKCMIIYATALLIT TA 3BEPITAMTE ii

ANANOAANbLIOTO BUKOPUCTAHHA.

Y BUNaZKY BUHUKHEHHs cKapr, BKaxiTb TRACKING NUMBER - LOT, BKa3aHHMi1 Ha BUPOGi.

BUPOBHWK: Ledraplastic S.p.A. - Via Brigata Re, 1 - 33010 Osoppo (UD) - ITALY - www.gymnic.com
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