‘" LYAPKO APLIKATORIY NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Lyapho

Lyapko aplikatoriai (toliau - aplikatoriai), iSradéjo Nikolajaus Grigorjeviciaus sukurta veiksminga priemoné
sveikatai stiprinti ir iSsaugoti! Jie lengvai $alina nuovargj naktj ir ryte pakrauna gyvybine energija visai
dienai!

Aplikatoriai pagaminti i$ auksciausios kokybés gumos, daugiausia sudarytos i$ natdralios Zaliavinés dervos,
su naujoviskomis adatomis, pagamintomis i$ jvairiy metaly, pavyzdziui, gelezies, cinko, nikelio ir sidabro.
Guminiame pagrinde aplink adatas ir aplikatoriy krastus yra ribinés briaunos. Sios briaunos padidina adaty
tvirtinimo stabiluma ir patikimuma bei neleidZia adatoms giliai jsiskverbti j Zmogaus odg, todél apsaugo
paciento odg nuo pazeidimo. Atstumas tarp adaty (adaty Zingsnis) yra 3,5-7,0 mm, kuris leidZia tolygiai
paskirstyti spaudima tenkantj Zmogaus kinui, nepazeidziant odos, taip pat apsaugo paciento oda.

Aplikatoriaus adaty atspindys ir mechaninis poveikis odos pavirsiui sukelia vietine reakcija, pasireiskiancia
odos ploto uzpildymo krauju, jo temperatdros ir jautrumo pokyciais.

Aplikatoriai skirti bet kuriai kGino daliai (nugarai, pilvui, galinéms, kratinei ir t. t.).

Volelius rekomenduojama naudoti tose kiino vietose, kurias sunku pasiekti ploksciu aplikatoriumi (sgnariy,
kaklo, veido ir kt.).

Dirzai gali buti uzdedami judant arba fiksuojami statinéje padétyje ant kelio, peties, nugaros, galvos,
apatinés nugaros dalies arba pilvo.

JSPEJIMAS! Aplikatoriy negalima déti ant akiy.
NAUDOIJIMO LAIKAS priklauso nuo simptomy ir bendros organizmo biklés.

Esant pertekliaus sindromui (dirglumas, susijaudinimas ir nemiga), patariama aplikatorius naudoti po piety
arba pries miega. Poveikio trukmé 20-30 minuciy arba ilgiau.

Esant nepakankamumo sindromui (mieguistumui, silpnumui ir sumaZzéjusiam jautrumui), patariama
aplikatorius naudoti ryte arba iSkart pabudus. Poveikio trukmé 10-15 minuciy.

Kursas trunka 1-2 savaites, jj galima pakartoti po 2-4 savaiciy.

Aplikatoriaus adaty Zingsnis (atstumas tarp adaty) yra individualus odos jautrumas ir reikiamas veikimo
intensyvumo laipsnis, parenkamas atsizvelgiant j patogumo lygj.

|SPEJIMAS!

Vaikams ir Zmonémes, kuriy jautrumas padidéjes arba poodinis riebaly sluoksnis plonas, rekomenduojama
naudoti aplikatorius su storesniu 3,5-4,9 mm Zingsniu.

Zmoneéms, kuriy kiino sandara taisyklinga, patariama naudoti 5,0-6,2 mm storio aplikatorius.

Zmoneéms, turintiems didelj poodiniy riebaly sluoksnj, rekomenduojama naudoti 6,2-7,0 mm.



IS karto pirmosiomis akimirkomis aplikatoriai gali sukelti nemalonius dilgiojimo pojucius, taciau jie
akimirksniu virsta komfortiSku Silumos pojtciu, malonia ,vibracija“, dilgCiojimu ir tolesniu bendru
atsipalaidavimu.

Jei nemalonus dilg€iojimo pojutis trunka 10-15 minuciy, aplikatoriy reikia nuimti ir po 5-10 valandy arba
kitg dieng vél uzdéti ant mazesnio odos pavirSiaus ploto.

Diskomfortg gali sukelti netinkamas ploksciojo aplikatoriaus uzdéjimas ir dél to netolygus adaty apkrovos
pasiskirstymas bei slydimas. Jei norite pasalinti Sias problemas, turétuméte pakilti virs aplikatoriaus ir ant
jo atsiremti, po keliais pasidéje minksta volelj].

Norédami iSvengti diskomforto naudojant volelius, nespauskite jy stipriai prie odos pavirSiaus. Be to, per
stipriai netvirtinkite dirZo ir juostos aplikatoriy.

Intensyvig arba Svelnig procediirg galite atlikti su bet kuriuo aplikatoriumi, patys reguliuodami spaudimo
jéga. Jei spaudimas nedidelis, naudokite aplikatoriy per marle ar kitg plong audinj, sulankstytg 2-3
sluoksniais.

ATSARGIAI! Nedékite ploksciy aplikatoriy ant visiSkai lygaus pavirSiaus!

Bitinai stuburo islinkimus juosmens ir (arba) kaklo srityse isformuokite pagalvémis arba | ritinélj
sulankstytais ranksluosciais ir tolygiai paskirstykite savo kiino svorj ant viso aplikatoriaus pavirSiaus.

DEZINFEKAVIMAS IR PRIEZIURA. Aplikatoriai sgveikauja su oda jos nepazeisdami ir vengia saly¢io su
krauju. Dezinfekavimui naudojamos chloro neturin€ios medicininés gumos ir neridijanciy metaly
dezinfekavimo priemonés. Aplikatoriy adatos pagamintos iS nekoroziniy metaly, neleidzianciy jiems
oksiduotis.

DEMESIO! Aplikatoriy nereikia dezinfekuoti naudojant atskirai. Higieninei prieZiirai reikia periodiskai valyti
Sepetéliu ir plovikliy tirpalais (Sampinu, skystu muilu), skalauti vandentiekio vandeniu ir dZiovinti karsto
oro srove (naudojant plauky dZiovintuvg).

DEMESIO! Plauky dZiovintuvas gali sukelti elektros smugj, todél jo negalima liesti $lapiomis rankomis ar
suslapinti.

KONTRAINDIKACIJOS:

e Uminés kvépavimo taky ligos;

e Létiniy ligy paiméjimas, kai labai padidéja klino temperatiira;

o Sirdies ir kraujagysliy sistemos, plauciy, kepeny ar inksty ligy dekompensacija;
¢ Uminis tromboflebitas;

e Kraujo ir kraujodaros ligy dekompensacijos stadija;

e Uminés chirurginés baklés;

e Sunkus issekimas;

o Alergija bet kokiam metalui, i$ kurio pagamintos adatos;

e (Odos vientisumo paZeidimas: Zaizdos, nudegimai arba nusalimai.

DEMESIO! Jei ant kiino, kur naudojamas aplikatorius, yra apgamy, papilomy, uZzdegimy ar pazeidimy,
apsaugokite juos uzdengdami pleistru arba naudodami aplikatoriy plonu audiniu ar per plong audin;.



SALINIMAS IR PERDIRBIMAS. Nei$meskite nebenaudojamy aplikatoriy kartu su buitinémis
atliekomis. Perbrauktas Siuksliadézés simbolis rodo, kad gaminio negalima iSmesti su buitinémis
atliekomis. Netinkamus naudoti aplikatorius reikia iSmesti vietos valdZios institucijy nurodytose atlieky
Salinimo vietose.

Gamintojas: Lyapko LLC
Gamykla: 16, Lugova., 04074, Kijivas, Ukraina
www.lyapko.ua / info@lyapko.ua
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1 pav. Aplikatoriy aplikavimo pavyzdys (galimas kitas aplikavimo budas)
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2 pav. Volelio krypties judéjimas ant Zmogaus kiino.




