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Pakuotés tu rinysC €

1. AIREX® gimnastikos kilimélis
2. TreniruoCiy ant kilimélio programa
3. Elektroninés naudojimo instrukcijos pagal praSymg

CORE
MATERIALS

SITES

Bendroji informacija [A1>[x)

Sveikiname jsigijus aukstos kokybés AIREX® prekés Zenklo gaminj! Siekdami kuo ilgiau
naudotis misy gaminamo specialaus puty pluosto AIREX® gaminio, atitinkanéio CE
reikalavimus, privalumais, praSome laikytis Siy naudojimo instrukcijy.

Si naudojimo instrukcija yra jasy jsigyto gaminio dalis. Be kita ko, joje yra
d pateikiama svarbi informacija apie numatytg gaminio paskirtj. AiSkumo délei,
l visi AIREX® gimnastikos kiliméliai toliau bus vadinami tiesiog kiliméliais.

Prie$ naudodamiesi kiliméliu, perskaitykite naudojimo instrukcijas, ypa¢ saugos
instrukcijas. Nesilaikydami Siy naudojimo instrukcijy galite susiZeisti arba sugadinti kilimélj.
Naudojimo instrukcijos yra paremtos Europos Sgjungoje galiojancCiais standartais ir taisyklémis.
Taip pat praSome laikytis jusy Salyje taikomy gairiy ir jstatymuy.

Pasilikite Sias instrukcijas tolesniam naudojimui. Jei perduosite kilimelj treCiosioms Salims, batinai
pridékite ir §j vartotojo vadova.

A\ Sj vartotojo vadova taip pat galima gauti PDF formatu i$ klienty aptarnavimo skyriaus
info@my-airex.com) arba jlsy regiono pardavéjo. Atkreipkite démesj j savoturimos PDF
dokumenty perzidros, pvz. ,Adobe Acrobat Reader XI“ blsena.

Naudojimo instrukcijos apimtis

Sios naudojimo instrukcijos taikomos Siems AIREX® gimnastikos kiliméliams:

Prekés Zenklas: Modelis: Prekés Zenklas: Modelis:
AIREX® Atlas Vandens AIREX® Fitline Kivi zalia/Rausva/Pilkai
apie 1250 x 2000 x 15 mm melynumo/Raudona apie 600 x 1400/1800 x 10 mm

melsva/Vandens mélyna
AIREX® Corona Pilkai AIREX® Fitline 200 Pilkai melsva/Vandens mélyna
apie 1000 x 1850/2000 x 15 mm Melsva/Raudona/Mélyna| ;e 800 x 2000 x 10 mm

AIREX® Coronella Pilkai AIREX® Hercules Mélyna/Vandens mélyna
apie 600 x 1850/2000 x 15 mm  melsva/Raudona/Mélyna| e 1000 x 2000 x 25
mm
AIREX® Coronita Mélyna AIREX® Titania Vandens mélyna
apie 800 x 2000 x 15 mm apie 1250 x 2000 x 32
mm
AIREX® Diana Vandens mélyna AIREX® Xtrema Antracitas
apie 1250 x 2000 x 15 mm apie 580 x 1780 x 6 mm
AIREX® Fitline Studio Pilkai mélyna AIREX® Pilates Antracito
apie 500 x 1000 x 10 mm apie 600 x 1900 x 8 mm
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(A1}

Toliau pateikiami simboliai ir signaliniai zodziai naudojami Siame vartotojo vadove, juos taip pat

Simboliy paaiskinimai

galite rasti ant kilimélio ar jo pakuoteés.

EC|REP

Gamintojas

|galiotasis atstovas EB

Nurodo jgaliotg atstovg Europos Bendrijoje

Pagaminimo data

Partijos kodas

Nurodo gamintojo partijos kodg, kad baty
galima nustatyti partijg arba siuntg

Katalogo numeris

Nurodo gamintojo katalogo numerj, kad baty
galima identifikuoti tam tikrg medicininj jrenginj
Serijos numeris

Nurodo gamintojo serijos numerj, kuriuo
galima identifikuoti tam tikrg medicininj jrenginj
Venkite tiesioginiy saulés
spinduliy

Nurodo, kad medicininj jrenginj reikia apsaugoti
nuo Sviesos Saltiniy

Laikykite sausoje vietoje

Nurodo, kad medicininj jrenginj reikia apsaugoti
nuo dregmes

Unikalus jrenginio
identifikatorius

Nurodo, vezéja, kuris turi unikalig jrenginio
identifikavimo informacijg

> B ® s

Temperatdros riba

Nurodo temperataros ribas, kuriose
medicinos prietaisu galima saugiai naudotis

Nenaudokite, jei pakuoté pazeista

Pazymi, kad jrenginiu nereikéty naudotis,
jei jo pakuoté buvo pazeista

Perskaitykite naudojimo
instrukcijas

Pazymi, kad vartotojas turéty perskaityti
naudojimo instrukcijas

|spéjimas
Pazymima, kad naudojantis jrenginiu arba

Siuo zZenklu pazyméta jo dalimi, reikia laikytis
atsargos

Medicininis jrenginys

Pazymi, kad objektas yra medicininis jrenginys

Vertimas
Nurodo, kad originali informacija apie medicininj

jrenginj buvo iSversta j kitg kalbg

Sia kryptimi j virdy

CE Zyméjimas

,CE atitikties zenklas* arba ,CE Zyméjimas*
reiSkia zyméjima, kuriuo gamintojas nurodo,
kad jrenginys atitinka

taikomus reikalavimus

Importuotojas

Nurodo medicininj jrenginj importuojancig
jmone

Platintojas
Nurodo medicininj jrenginj platinancig jmone
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Saugumas C €

Numatyta paskirtis

Sis AIREX® gaminys yra sukurtas kaip judesio terapijos pagalbiné priemoné naudoti tiek
profesionaliai, tiek namuose. Ant grindy gulintis gaminys naudojamas kaip paminkstinimo
priemoné medicinos specialisto nurodytus pratimus atliekanCiam asmeniui, kuris siekia
patobulinti savo motorikos jgudZius, pusiausvyrg ir/ar dalyvauja judesio terapijoje stiprinant dél
neurologiniy ar ortopediniy ligy nusilpusius galtniy ir liemens raumenis.

PASTABA! MD

Kilimélis gali bati naudojamas tik pagal paskirtj. Bet koks kitas naudojimas yra laikomas
netinkamu ir dél jo gali kilti Zala ar net asmeniniai suzalojimai. AIREX® kilimélis néra Zaislas
vaikams. Tinkama naudoti patalpoje ir lauke.
Kilimélj gali sugadinti ekstremalls temperatiros svyravimai, didelé drégme ir tiesioginiai saulés
spinduliai. Kilimélio minkStumas optimaliausias yra kambario temperattroje. Esant Zemesnei
temperatdrai kilimélio mink§tumas atitinkamai mazéja. Gamintojas arba platintojas neprisiima
jokios atsakomybés uz dél netinkamo naudojimo kilusig zala.

Indikacijos

Degeneracineés ir letinés stuburo ligos, bendryjy jungiamojo audinio struktdry stimuliavimas,
neurologinés ligos, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos.

Kontraindikacijos

Apima visas Zinomas kontraindikacijas, kurios taikomos kineziterapijos pratimams apskritai
arba kurias visuomet batina iS anksto aptarti su gydytoju:

Ekstremali hipertenzija (nuo 3 laipsnio)

Umus uzdegimas mankstinamose vietose

Pirmosios 1-2 savaités po tarpslankstelinio disko operacijos
Didelés stuburo disko problemos su neurologiniais simptomais

Sirdies nepakankamumas (NYHA I1l/1V) ir uzdegiminé Sirdies liga

vV V V V VYV V

Aterosklerozé (periferiniy arterijy okliuzinés ligos (llI-1V stadijos))
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Saugumo instrukcijos (AP

A Galimi pavojai vaikams ir riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy asmenims (pvz.,
nejgaliesiems, senyvo amziaus Zmonéms, kuriy fizinés ir psichinés galimybés ribotos), taip pat
patirties ir ziniy stokojantiems asmenims.

- Vaikai nuo 7 mety ir vyresni, taip pat riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy turintys
arba patirties ir zZiniy apie gaminj neturintys asmenys Siuo kiliméliu gali naudotis jei juos
naudojimo informacija ir jie supranta galimus jo naudojimo pavojus.

- Vaikams zaisti su kiliméliu be priezitros yra draudziama. Vaikai valyti ir priziaréti kilimeélio
be priezitros negali.

- Nenaudokite kaip gelbéjimo priemonés plaukimo baseine! Vandenyje naudokite tik su
priezitra!

- Laikykite atokiau nuo jaunesniy nei 3 metai vaiky.

- Pasirpinkite, kad vaikai nepraryty smulkiy daliy.

- Neleiskite savo vaikui zaisti su pakuote. Vaikai zaisdami gali joje sipainioti, susizZeisti
arba uzdusti.

/N Suzeidimo rizikal

Dél netinkamo kilimélio naudojimo galimi suzalojimai.

- Vartotojo kaino svoris negali virSyti 150 kg.

- Nenaudokite kilimélio jei jo pavirSius/struktira yra pazeista.

- Pasalinkite i$ po kilimelio bet kokius daiktus, su kuriais galima susizeisti, ar kurie jj gali
sugadinti.

- Jsitikinkite, kad po kiliméliu esancios grindys ar sédimoji vieta yra plokscia ir neslidi.

- Nesimankstinkite netoli laipty ar atramy.

- Mankstinimosi metu lygiai paklokite kilimélj ant grindy ir venkite atsikiSusiy kampuy,
kadangi uz jy galima uzkliati.

- Mankstindamiesi jsitikinkite, kad gaminiui bei kitiems asmenims yra pakankamai erdves ir
kad niekam nekyla suzeidimo grésme.

- Mankstindamiesi nepervertinkite savo galimybiy.

- Jei turite tam tikry sveikatos nusiskundimy, pirmiausia pasitarkite su gydytoju.

- Jei mankstindamiesi jauciate skausmg ar diskomfortg, nedelsdami nustokite mankstintis ir

pasikonsultuokite su gydytoju.

- |sitikinkite, kad visi ant kilimélio besimankstinantys asmenys perskaité Sias saugos

instrukcijas.

Tai ypa€ aktualu asmenims, kurie turi pusiausvyros sutrikimy.

Prie$S naudojant pirmg kartg

PASTABA! Zalos rizika!
Neatsargiai atidarinédami pakuote astriu peiliu ar kitu astriu objektu galite kilimélj pazeisti.

Atidarydami pakuote bikite atsargus:
1. ISimkite kilimélj iS pakuotés;
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2. Patikrinkite ar yra visos rinkinio dalys;

3. Patikrinkite, ar kilimelis néra pazeistas. Jei taip yra, kilimélio nenaudokite ir apie Zalg

praneskite pardavéjui.

4. Jei bitina, pries pirmajj naudojimg nuvalykite kilimélj drungnu muiluotu vandeniu.
Kilimélj naudokite tik mankstai — niekuomet nedékite ant jo fitheso jrangos ar stakliy, kadangi
dél specialiy kilimélio paminkstinimo savybiy uztikrinti sunkios jrangos stabilumo negalima. Jei
jmanoma, mankstinkités basomis, kad nepazeistuméte kilimélio pavirSiaus.

TreniruocCiy ant kilimélio programa

/N Suzeidimo rizika!
Atlikdami mankstos pratimus netinkamai galite pakenkti savo sveikatai. Jei turite tam tikry
sveikatos nusiskundimy, pirmiausia pasitarkite su gydytoju arba terapeutu.

- Prie§ mankstindamiesi padarykite apSilima.

- Naudokités kiliméliu uzdarose patalpose, patogioje kambario temperataroje.

- Deévékite patogig sportine aprangg ir tik patalpoje dévéti skirtg avalyne — arba
mankstinkités basomis siekiant uztikrinti geresne orientacija.

- Vienos mankstos trukmé neturéty virSyti 60 minuciy.

- Pasirtpinkite tinkamu skysc€iy vartojimu mankstos metu.

- Mankstindamiesi nevirSykite savo galimybiy.

- Mankstindamiesi ramiai kvépuokite.

- Mankstos metu venkite greity ir agresyviy judesiy. Susitelkite | pusiausvyros iSlaikyma.

- Jei mankstindamiesi jauciate skausmag ar diskomfortg, nedelsiant liaukités ir
pasikonsultuokite su gydytoju. Pratimai ant kilimélio jokiu badu negali bati laikomi
medicininés terapijos pakaitalu.

- Daugiau mankstinimosi rekomendacijy rasite pridedamoje TreniruocCiy ant kilimélio

programoje.

PASTABA! Rimti nelaimingi atsitikimai!
Apie bet kokius rimtus, su jsigytu gaminiu susijusius nelaimingus atsitikimus butina nedelsiant
pranesti gamintojui (info@my-airex.com) arba jo jgaliotam atstovui bei kompetentingai Salies narés
institucijai. PraneSimai pagal Reglamento (ES) 2017/745 80 str. 2, 3 ir 6 pastraipas turi bati

perduoti kompetentingai federalinei institucijai per elektronine platforma.
(Pranesti apieincidentg ).
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ISvaizda @"@

Ypa¢ mink8ty gaminiy atveju funkcionalumas yra labai svarbu. Siekiant uztikrinti geras paminkstinimo savybes,
bdtinas specialus gamybos procesas. Kartais pasitaiko nedideli tokiy gaminiy netobulumai, pavyzdziui, oro
burbuliukai pavirSiuje, nedideli matmeny nukrypimai arba Siek tiek kitokia spalva. Taciau, tai neturi jokios jtakos
gaminio funkcionalumui.

Valymas

Siekiant uztikrinti, kad savo gimnastikos kiliméliu dziaugtumétés ilgg laikg, primygtinai rekomenduojame jj
reguliariai valyti, ypaC jei naudojate jj ypac Siltoje ir drégnoje aplinkoje (pvz. vieSosiose ar privaCiose pirtyse,
terminése voniose ar sveikatinimo zonose). Taip iSvengsite pavirSiaus pokyc€iy bei prailginsite gaminio tarnavimo
laika.

Valymui naudokite minkstg, drungnu muiluotu vandeniu sudrékintg kempine arba skudurélj. Nenaudokite abrazyvy
arba Sveitimo kempiniy. Venkite valymo benzinu ar kitais organiniais tirpikliais. Po valymo prie§ suvyniodami
leisite kiliméliui nudzidti ore.

Charakteristikos

AIREX® uzdary elementy lankstus puty pluoStas nesugeria vandens ir pladuriuoja vandenyje. Démesio:
Nenaudokite kaip gelbéjimo priemonés plaukimo baseine! Sanitized® priemoné veiksmingai apsaugo gimnastikos
kilimélj nuo nemaloniy kvapy ir mikroby. Ji taip pat iSsaugo medziaga, pagerina higieng ir padidina komforta.*

Jei dél specialiy priezascCiy reikalingas dezinfekavimas, naudokités vandens pagrindo parduotuvése sitlomu
dezinfekantu. Dezinfekuoti ar sterilizuoti karstu garu — draudziama

PASTABA!

* Antimikrobinés Sanitized® higieninés funkcijos apsaugo masy kilimelius nuo kvapy, bakterijy ir pelésio. Sudétyje yra biologinio produkto su
aktyvigja folpeto medziaga. Koncentracija: 0,1-0,2 %

Laikymas

IndividualUs kiliméliai gali bati laikomi suvynioti. |sitikinkite, kad suvyniojus jo grioveliai yra iSorinéje puséje. Kelis
kilimélius idealu laikyti ant mdsy specialiy laikikliy — jei tik jasy kilimeéliai turi AIREX® skylutes. Kabinkite kilimélius
ant abiejy skyluc€iy. Niekuomet nekabinkite kiliméliy be skylu&iy. ISkritus skylutés sutvirtinimui jj lengvai pakeisite
kitu. Atsarginiy daliy galite jsigyti per misy aptarnavimo skyriy (zr. kontaktinius duomenis).

ISmetimas
ISmesdami gaminio pakuote ar patj gaminj pagalvokite apie aplinkg ir savo vietos institucijose pasidomekite
aplinkai draugiSkais badais iSmesti atliekas jy surinkimo taskuose.

AIREX® gimnastikos kiliméliai yra pagaminti i$ minksto polivinilchlorido elementy (PVC) pagrindo pluosto, kuris
iSpuciamas naudojant azoto pagrindo chemine patimo medziagg. Medziagos sudétyje ftalaty néra.
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Garantija

AIREX® gimnastikos kiliméliams suteikiame jstatymais privalomg garantijg, iSskyrus Zemiau pateiktas iSimtis.

Atsakomybé

Pretenzijos dél zalos, kuri kilo dél netinkamo AIREX® gimnastikos kilimélio naudojimo — nepriimamos.

Reikalavimai atlyginti Zalg netaikomi neatsizvelgiant j teisinj pagrinda, ypa¢ dél prievoliy, kylan€iy i$ sutartiniy
santykiy pazeidimo ir delikto. Tai netaikoma jei atsakomybé yra uztikrinama jstatymu, ypac:

«dél ty€inio ar didelio neapdairumo:

*gyvybés, kino ar sveikatos suzalojimo atveju;
» remiantis Atsakomybés uz gaminius jstatymu arba

+ bet kokio kitokio esminiy sutartiniy jsipareigojimy pazeidimo atveju;
+tokiu atveju reikalavimas atlyginti zalg apsiriboja jprastai kylancia zala

Kontaktai

Airex AG Industrie Nord 26 CH-5643 Sins
Sveicarija

Tel. +41 (0)41 789 66 66

El. pastas: info@my-airex.com www.my-airex.com

Sios instrukcijos $iuo metu pateikiamos keturiomis kalbomis: vokiegiy, angly, pranciizy ir italy.

PASTABA!

Airex AG
CH-5643 Sins
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Airex AG
Industrie Nord 26
CH-5643 Sins / Sveicarija

3A Composites GmbH
Kiefernweg 10
DE-49090 Osnabrick / Vokietija
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