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Impulso daznio parinkimas

5 impulsai per sekunde ir maziau — supazindinti raumenj ar nervg su impulsais, jei raumuo ar nervas negali
atsakyti/veikti i§ karto arba yra nefunkcionalus ménesj ar netgi metus.

Pavyzdziui: 3 impulsai per sekund¢ yra naudojami kaip supazindinantis daznis su elektrostimuliacija
spastiskumo metu. Sis daznis reikalingas, nenorint sukelti spazmy.

5 - 15 impulsy per sekunde. Sis daznis pasirenkamas norint pagerinti raumens tonusa, sanariy tvirtumg ir
stabilumg. 10 impulsy per sekund¢ yra natiiralus daznis Iétos oksidacijos raumeny skaiduloms.
Elektrostimuliacija pagerins raumens atsparuma nuovargiui, padidindama jo kapiliary tinkla, kad bity
tinkamai apriipinama deguonimi. Sis daznis gali biiti naudojamas ilgesniais periodais po keletg valandy per
dieng sporto ir panasiais tikslais ir trumpesniais periodais — tokioms problemoms, kaip inkontinecija, gydyti.

15 - 20 impulsy per sekunde. Sie dazniai gali biiti naudojami pagerinti raumens i§tverme. Gydymas Siais
dazniais turéty biiti apie 1 valandg per dieng.

30 - 50 impulsy per sekunde. Sie dazniai pasirenkami, norint stiprinti raumen;j. Siy dazniy naudojimas turi
buti tik trumpais periodais, nes raumuo greitai nuvargsta.

50 — 120 impulsy per sekunde. Siuos daznius renkamasi, kai reikia didelio jégos/greiGio ir stiprumo
raumenyje. Naudoti Siuos daznius galima tik labai trumpais periodais.

Impulso plodio parinkimas
Impulso ploc¢io parinkimas priklauso nuo reikiamo jo jsiskverbimo gylio gydymui. Trumpesnio impulso
plotis yra patogesnis pavirSiniams gydymui.
Impulso plocio pavyzdziai:
e Veido pavirSiniai raumenys — 70-80 pS
e Rankos pavirSiniai raumenys — 70-90 uS
o Kojos raumenys — 200-350 uS
e Rankos raumenys — 150-300 pS

e Dubens ar i8angés raumenys — 75-250 uS



A

L
TEIDA

Kanalo parinkimas

Dauguma raumeny stimuliatoriy turi kintamus ir sinchroninius rezimus, kurie leidzia atnaujinti aktyvuma
agonistams/antagonistas aplink sanarj. Visa laika reikéty atsizvelgti ir | alternatyvy pasirinkimg, kuris gali
apsaugoti raumenj nuo balanso praradimo. Taip pat, reikéty daryti pertraukéles tarp kanaly pakeitimo.

Sinchroninis kanalo rezimas skatina sinergetiniy raumeny aktyvumo reprodukcija. Tai naudinga funkcing
veiklg derinant su specifinémis fizioterapijos programomis.

Darbo/Poilsio ciklo parinkimas

Poilsio ciklas turéty, dazniausiai, biiti kiek jmanoma ilgesnis nei darbo ciklas, kad galéty pasiskirstyti
reaktyvi hiperemija.

Jie daznis ir srové yra didinami iki tokio lygio, kad sukelti tetaninius susitraukimus, tinkamiau bty pailginti
poilsio cikla, leidziant atsirasti judesiui.

Pavyzdziui 4 s veikimo 4 s ramybés — padidina poilsio laikg nuo 6-8 s ir daugiau.

Elektrodu dvdZio pasirinkimas

Naudojamy elektrody dydis labiausiai priklauso nuo naudojamo impulso ploc¢io bei nuo vietos, kur jie yra
klijuojami.
Veidui, pirStams ir rankoms, kur raumenys yra tik pavirSiniai, impulso plotis turi biiti 90 uS, taigi naudojami

elektrodai turéty biti apie 26-30 mm diametro.

Rankoms, apatinéms kojy dalims, kulk$niai impulso plotis turéty bati kiek zemesnis uz 300 pS, taigi
naudojamy elektrody dydis turéty biiti apytiksliai 40-50 mm, kvadratinis.

VirSutinéms ranky dalims, nugarai, didziajam sédmens raumeniui (gluteus maximus) pulso plotis turéty biiti
350 pS ir maziau. Raumens masé Siose vietose yra didelé, tai leidZia naudoti didesnius elektrodus. 50x50 ar
50x100 mm yra patys tinkamiausi dydziai, nors galiam naudoti ir dar didesnius.
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Elektrodu klijavimo vieta

Pilvas 1 Pilvas 2

Rekomenduojami Rekomenduojami

nustatymai: nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 250 uS Impulso plotis 250 uS

Kritiné Zarnynas

Rekomenduojami Rekomenduojami

nustatymai: nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS Impulso plotis 220-250 uS



Liemens linijos formavimas

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

Kriitinés raumenys

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

Atpalaidavimas
Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

Deltinis raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS



Kaklas

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
(Maksimalus dydis)

arba 30 mm diam.
Impulso plotis 220-250 uS

Peciai

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm

Impulso plotis 220-250 uS

VirSutiné nugaros dalis

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm

Impulso plotis 220-250 uS

Platusis nugaros raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 50x100 mm
Impulso plotis 250-275 puS



Trapecinis raumuo

Rekomenduojami

nustatymari:

Elektrodo dydis:

Peciai 50x50 mm
Nugara 50x50 mm
arba 50x100 mm
Impulso plotis 220-250 uS

ChA ChB
Apatiné nugaros dalis

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

Tiesiamasis nugaros raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

Alkiainés

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS



Tricepsas

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

TEIDA

Bicepsas

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

Tiesiamasis rieSo raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220 uS

Lenkiamasis rieSo raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220 uS



RieSas

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm

arba 30 mm diam.

Impulso plotis 220 uS

TEIDA

Rankuy regeneracija

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 30 mm diam

Impulso plotis 220 uS
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Rankuy stimuliacija

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 30 mm diam.

Impulso plotis 200 uS

Nugara ir kojos

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-300 uS
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Sédmenys

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 250-300 uS



Slaunies atitraukéjai

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-300 uS

Slaunies iSorés raumenys

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 50x100 mm
Impulso plotis 250-300 uS
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Vidiniai Slaunies raumenys

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 50x100 mm
Impulso plotis 250-300 uS

Slaunies bicepsas

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 50x100 mm
Impulso plotis 220-250 uS



Slaunies raumenys

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis

Impulso plotis

50x50 mm

250-300 puS
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Keturgalvis Slaunies raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 50x100 mm
Impulso plotis 250-300 uS



Vidinis kelio
Rekomenduojami Rekomenduojam
nustatymai: 1 nustatymai:
Elektrodo dydis: Elektrodo dydis ~ 50x50 mm
VirSutiné kojos dalis  50x50 mm Impulso plotis 250-300 uS
arba 50x100 mm
Ciurna 50x50 mm
Impulso plotis 220-275 uS
Atkreipkite démesj:

Ch.C ir Ch.D pozicijos ant kairés kojos yra identiSkos Ch.A ir Ch.B
pozicijoms ant deSinés kojos.

Ch.D elektrodas nesimato $iame paveiksle

14



UZpakalinis blauzdos raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-275 uS

Seivinis raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-275 uS
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Priekinis blauzdos raumuo

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS

Kelias

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS
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ChA
ChB
Ciurnos skausmai Ciurna
Rekomenduojami Rekomenduojami
nustatymai: nustatymai:
Elektrodo dydis 50x50 mm Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS Impulso plotis 220 uS

ChB

Padas

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220-250 uS
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Pédos regeneracija

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220 uS

Pédos stimuliacija

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
Impulso plotis 220 uS

Atkreipkite démesj:
Ch.A + elektrodai yra uzdéti ant kairés pédos.
Ch.B + elektrodai yra uzdéti ant desinés pédos
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Padas

Rekomenduojami
nustatymai:

Elektrodo dydis

Impulso plotis

50x50 mm

220 uS

TEIDA

Kulnas

Rekomenduojami

nustatymai:

Elektrodo dydis 50x50 mm
arba 30 mm diam.
Impulso plotis 220 uS

VERITY
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