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EN - MEDICAL DEVICE - INSTRUCTIONS FOR USE

Intended purpose: To tone, shape, strengthen or rehabilitate muscle groups through
resistance exercise, for use in physical therapy or fitness training. Intended user: Lay
person or healthcare professional.
Indications: Medical conditions resulting in limitation in movements, postural impairments
and muscle performance impairments. Contra-indications: Use should be discontinued in
case of unusual swelling, discomfort, dizziness, severe muscle or joint pain or pain in the
chest.
Precautions:
- Consult a healthcare professional before starting an exercise program;
- Always examine MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop before use for cuts,

small tears or punctures. Do not use if damaged;
- Store away from sharp objects. Remove rings and be aware of sharp fingernails;
- Store away from sunlight.
Warnings:
- This device contains natural rubber latex which may cause allergic reactions;
- MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop: Do not stretch beyond 150cm;
- MoVeS FIT Superloop: Do not stretch beyond ém.
Report any serious incident (death, serious deterioration of health, serious public health
threat) to the Manufacturer and your Competent Authority.

FR - DISPOSITIF MEDICAL — MODE D’EMPLOI

Destination: tonifier, fagonner, renforcer ou réhabiliter des groupes musculaires par

des exercices de résistance, pour utilisation en rééducation ou entrainement physique.

Utilisateur destiné: Profane ou professionnel de la santé.
Indications: Conditions médicales entrainant une limitation des mouvements, des

troubles de la posture et des troubles de la performance musculaire. Contra-indications:
Lutilisation doit étre interrompue en cas de gonflement inhabituel, d'inconfort, détourdis-
sements, de douleurs musculaires ou articulaires intenses ou de douleurs thoraciques

Précautions:

- Consultez un professionnel de la santé avant deffectuer des exercices;

- Toujours examiner MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop avant utilisation pour des
coupures, petites déchirures ou crevaisons. Ne pas utiliser s'il est endo-

mmageé;

- Stocker & I'ecart des objets pointus. Retirez les anneaux et faites attention aux

ongles pointus;

- Stocker & I'abri de la lumiere du soleil.

Avertissements:

- Ce dispositif contient du latex de caoutchouc naturel qui peut provoquer des
réactions allergiques;

- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Ne pas sétirer au-dela de 150 cm;

- MoVesS FIT Superloop: Ne pas sétirer au-dela de 6 m.

Notifiez tout incident grave (mort, grave dégradation de I état de santé, menace grave
pour la santé publique) au fabricant et a I autorité compétente.

DE — MEDIZINPRODUKT - GEBRAUCHSANWEISUNG

Zweckbestimmung: Muskelgruppen durch Krafttraining zur Verwendung in der
Physiotherapie oder im Fitnesstraining zu straffen, zu formen, zu starken oder zu
rehabilitieren. Vorgesehenen Anwender: Laie oder Angehorigen der Gesundheitsberufe.
Indikationen: Erkrankungen, die zu Bewegungseinschrankungen, Haltungsstorungen und
Beeintrachtigungen der Muskelleistung fuhren. Kontraindikationen: Bei ungewohnlichen
Schwellungen, Beschwerden, Schwindel, starken Muskel- oder Gelenkschmerzen oder
Schmerzen in der Brust sollte die Anwendung abgebrochen werden.
VorsichtsmaBnahmen:
- Konsultieren Sie Angehorigen der Gesundheitsberufe, bevor Sie ein Trainingspro-
gramm starten
- Untersuchen Sie MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop vor dem Gebrauch
immer auf Schnitte, kleine Risse oder Einstiche. Nicht verwenden, als beschadigt;
- Von scharfen Gegenstanden fernhalten. Entfernen Sie die Ringe und achten Sie
auf scharfe Fingernagel;
- Vor Sonnenlicht schutzen.
Warnungen
- Dieses Medizinprodukt enthdlt Naturkautschuklatex, der allergische Reaktionen
hervorrufen kann;
- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Dehnen Sie sich nicht Uber 150 cm hinaus;
- MoVeS FIT Superloop: Dehnen Sie sich nicht Uber 6 m hinaus.
Melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behorde alle schwerwiegenden Vorfdille
(Tod, ernsthafte Verschlechterung des Gesundheitszustands, ernsthafte Bedrohung der
offentlichen Gesundheit).

NL - MEDISCH HULPMIDDEL — GEBRUIKSAANWIJZING

Beoogd gebruik: Voor het versterken, vormen, of rehabiliteren van spiergroepen door

middel van weerstandsoefeningen, voor gebruik bij fysiotherapie of fitnesstraining

Beoogde gebruiker: Leek of zorgprofessional.

Indicaties: Medische aandoeningen resulterend in bewegingsbeperking, houdingsstoor-

nissen en verminderde spierprestaties. Contra-indicaties: Het gebruik moet worden

gestaakt in geval van ongebruikelijke zwelling, ongemak, duizeligheid, ernstige spier- of

gewrichtspijn of pijn op de borst.

Voorzorgsmaatregelen:

- Raadpleeg een zorgprofessional voordat u met een trainingsprogramma begint;

- Controleer MoVes (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop voor gebruik altijd op insnij-
dingen, kleine scheurtjes of gaatjes. Niet gebruiken indien beschadigd;

- Bewaar uit de buurt van scherpe voorwerpen. Verwijder ringen en let op scherpe
vingernagels;

- Bewaar uit de buurt van zonlicht

Waarschuwingen:

- Dit hulpmiddel bevat natuurlijk rubberlatex die allergische reacties kan veroorza-
ken;

- MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop: Niet verder uitstrekken dan 150 cm;

- MoVes (FIT) Superloop: Niet verder uitstrekken dan é meter.

Meld elk ernstig incident (overlijden, verslechtering gezondheidstoestand, ernstige

bedreiging voor de volksgezondheid) aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit

ES - PRODUCTO SANITARIO - INSTRUCCIONES D'USO

Finalidad prevista: Tonificar, moldear, fortalecer o rehabilitar grupos musculares

mediante gjercicios de resistencia, para uso en fisioterapia o entrenamiento fisico.

Usuario previsto: Profano o profesional de la salud

Indicaciones: Afecciones médicas que provocan limitacion de movimientos, alteraciones

posturales y alteraciones del rendimiento muscular. Contraindicaciones: Se debe

suspender el uso en caso de hinchazon, malestar, mareos, dolor muscular o articular

intenso o dolor en el pecho inusuales.

Precauciones:

- Consulte a un profesional de la salud antes de comenzar un programa de ejerci-
cios;

- Examine siempre MoVes (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop antes de usarlo en
busca de cortes, pequerios desgarros o perforaciones. No lo use si esté danado;

- Almacenar alejado de objetos afilados. Quitese los anillos y tenga cuidado con las
unas afiladas;

- Aimacenar lejos de la luz solar.

Advertencias

- Este producto sanitario contiene latex de caucho natural que puede provocar
reacciones alérgicas;

- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: No se estire mds alléi de los 150 cm;

- MoVesS FIT Superloop: No se estire mds alléi de los 6 m

Informe cualquier incidente grave (muerte, deterioro grave de la salud, amenaza grave

para la salud publica) al fabricante y a su autoridad competente.

PT - DISPOSITIVO MEDICO - INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Finalidade prevista: Tonificar, modelar, fortalecer ou reabilitar grupos musculares por
meio de exercicios de resisténcia, para uso em fisioterapia ou treinamento fisico. Usudirio
pretendido: Leigo ou profissional de satde.
Indicagdes: Condigdes médicas que resultam em limitagdo de movimentos, deficiéncias
posturais e de desempenho muscular. Contra-indicagdes: O uso deve ser interrompido
em caso de inchago incomum, desconforto, tontura, fortes dores musculares ou
articulares ou no peito.
Precaucdes:
- Consulte um profissional de saude antes de iniciar um programa de exercicios;
- Sempre examine MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop antes de usar para

ver se hd cortes, pequenos rasgos ou perfuragdes. Néo use se estiver danificado;
- Armazene longe de objetos pontiagudos. Remova os anéis e tenha cuidado com

as unhas afiadas;
- Armazene longe da luz solar.
Adverténcias
- Este dispositivo contém Iatex de borracha natural que pode causar reagées
alérgicas;
- MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop: N&o alongue além de 150cm;
- MoVeS FIT Superloop: N&o alongue além dos é6m.
Relatar qualquer incidente grave (morte, deterioragéo grave da saude, séria ameaga &
saude publica) ao fabricante e & sua autoridade competente

IT - DISPOSITIVO MEDICO - ISTRUZIONI PER L'USO

Destinazione d'uso: Tonificare, modellare, rafforzare o riabilitare i gruppi muscolari

attraverso esercizi di resistenza, da utilizzare in terapia fisica o allenamento fitness.

Utilizzatori previsti: Utilizzatori profano o operatore sanitario.

Indicazioni: Condizioni mediche che comportano limitazione nei movimenti, menomazi-

oni posturali e menomazioni delle prestazioni muscolari. Controindicazioni: 'Uso deve

essere interrotto in caso di gonfiore insolito, disagio, vertigini, forte dolore muscolare o

articolare o dolore al petto.

Precauzioni:

- Consultare un operatore sanitario prima di iniziare un programma di esercizi;

- Esaminare sempre MoVesS (F!T) Loop / Wide Loop / Superloop prima dell'uso per
tagli, piccoli strappi o forature. Non utilizzare se danneggiato;

- Conservare lontano da oggetti appuntiti. Rimuovere gli anelli e fare attenzione alle
unghie aoffilate;

- Conservare al riparo dalla luce solare.

Avvertenze:

- Questo dispositivo contiene lattice di gommma naturale che puo causare reazioni
allergiche;

-MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop: Non allungare oltre 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Non allungare oltre i 6 m.

Segnalare qualsiasi incidente grave (decesso, grave deterioramento delle condizioni di

salute, grave minaccia per la salute pubblica) al fabbricante e allautorit competente.

DA - MEDICINSK UDSTYR - BRUGSANVISNING

Erklceret formdil: At tone, forme, styrke eller rehabilitere muskelgrupper gennem mod-

standstrcening til brug i fysioterapi eller fitness traening. Tilsigtede brugere: Laegmand

eller sundhedsperson

Indikationer: Medlicinske tilstande, der resulterer i begrcensning af bevoegelser, svaekkelse

af stilingen og muskelfunktioner. Kontraindikationer: Brug ber afbrydes i tilfcelde af

uscedvanlig hcevelse, ubehag, svimmelhed, svoer muskel- eller ledsmerter eller smerter i

brystet.

Forholdsregler:

- Konsulter en sundhedsperson, inden du starter et trceningsprogram;

- Undersgg altid MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop inden brug for snit, smd&

térer eller punkteringer. Brug ikke hvis det er beskadiget;

- Opbevares veek fra skarpe genstande. Fiern ringene og veer opmcerksom pé

skarpe fingernegle;

- Opbevares veek fra sollys.

Advarsler:

- Denne enhed indeholder naturgummilatex, som kan forarsage allergiske reaktio-
ner;

- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Strcek ikke ud over 150 cm;

- MoVesS FIT Superloop: Streek ikke ud over 6 m.

Rapporter enhver alvorlig hcendelse (ded, alvorlig forringelse af sundheden, alvorlig fare

for folkesundheden) til producenten og din kompetente myndighed.

NO - MEDISINSK UTSTYR - BRUKSANVISNING

Tiltenkt formal: A tone, forme, styrke eller rehabilitere muskelgrupper giennom
motstandstrening, til bruk i fysioterapi eller kondisjonstrening. Tiltenkt bruker: Lekperson
eller helsepersonell
Indikasjoner: Medisinske tilstander som resulterer i begrensning i bevegelser, svikt i
stilingen og nedsatt muskelytelse. Kontraindikasjoner: Bruk ber avbrytes i tilfelle uvanlig
hevelse, ubehag, svimmelhet, alvorlige muskel- eller leddsmerter eller smerter i brystet.
Forholdsregler:
- Radfer deg med helsepersonell fer du starter et treningsprogram;
- Undersok alltid MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop fer bruk for kutt, smdé
térer eller punkteringer. lkke bruk hvis det er skadet.
- Oppbevares vekk fra skarpe gjenstander. Fiern ringer og veer oppmerksom pa
skarpe negler;
- Oppbevares borte fra sollys.
Advarsler:
- Denne enheten inneholder naturgummilatex som kan fordrsake allergiske reaks-
joner;
- MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop: Ikke strekk lenger enn 150 cm;
- MoVeS FIT Superloop: lkke strekk lenger enn 6 meter.
Rapporter en alvorlig hendelse (ded, alvorlig forringelse av helsen, alvorlig trussel mot
folkehelsen) til produsenten og din kompetente myndighet

SV — MEDICINTEKNISK PRODUKT — BRUKSANVISNING

Avsett dndamdl: Att tona, forma, starka eller rehabilitera muskelgrupper genom

motstandstraning, for anvandning i sjukgymnastik eller konditionstrdéning. Avsedda

andamal: Lekman eller hdlso- och sjukvardspersonal

ationer: Medicinska tillstand som resulterar i begrdnsning av rorelser, postural

forsamring och nedsatt muskelprestanda. Kontraindikationer: Anvandningen ska

avbrytas vid ovanlig svulinad, obehag, yrsel, svar muskel- eller ledvark eller smarta i

brostet

Forsiktighetsatgarder:

- Radfrdga en hdlso- och sjukvardspersonal innan du borjar ett tréningsprogram;

- Undersok alltid MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop fore anvandning for
skarsar, sma tarar eller punkteringar. Anvand inte om den ér skadad;

- Forvaras étskilt frén vassa féremdal. Ta bort ringarna och var uppmarksam pé

skarpa naglar;

- Forvaras atskilt fréin solljus.

Varningar:

- Denna enhet innehdller naturgummilatex som kan orsaka allergiska reaktioner;

- MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop: Strack inte Iangre an 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Strack dig inte Iangre an 6 meter.

Rapportera alla allvarliga handelser (dodsfall, allvarlig forsémring av halsan, allvarligt hot

mot folkhdlsan) till tillverkaren och din behoriga myndighet.

FI - LAAKINNALLISELLA LAITTEELLA — KAYTTOOHJEILLA

Kayttotarkoituksella: Savyttad, muotoilla, vahvistaa tai kuntouttaa lihasryhmia
vastusharjoituksen avulla, kaytettavaksi fysioterapiassa tai kunto-ohjauksessa.
Suunnitellut kayttajat: Maallikkolla tai terveydenhuollon ammattilainen.
Indikaatiot: Ladketieteelliset tilat, jotka johtavat likkumisten rajoittumiseen, asentohdirioi-
hin ja lihasten suorituskyvyn heikentymiseen. Vasta-aiheet: Kaytto on lopetettava, jos
iimenee epatavallista turvotusta, epdmukavuutta, huimausta, voimakasta lihas- tai
nivelkipua tai rintakipua.
Varotoimenpiteet:
- Ota yhteys Iadkariin ennen kunto-ohjelman aloittamista;
- Tarkasta aina MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop ennen kayttdd leikkaus-

ten, pienten repedmien tai lavistysten varalta. Ald kaytd, jos se on vaurioitunut;
- Sailyta poissa teravista esineistd. Poista renkaat ja muista teravat kynnet;
- Sailyta poissa auringonvalosta.
Varoitukset:
- Tama laite sisaltad luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia reaktioita;
-MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Ald venytd yli 150 cm;
- MoVeS F! T Superloop: Ald venyta yli 6 m.
lImoita vakavista tapauksista (kuolema, vakava terveydentilan heikkeneminen, vakava
kansanterveyden uhka) valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaisellesi

ET — MEDITSIINISEADE — KASUTUSJUHEND

Sihtotstarve: Lihasrihmade toonimine, kujundamine, tugevdamine voi rehabilitatsioon

vastupanuvdimlemise abil, kasutamiseks fusioteraapias voi treeningutes. Sihitud

kasutaja: Tavakasutaja voi tervishoiutodtaja.

Naidustused: Meditsiinilised seisundid, mis pohjustavad likumise piiratust, kehahoiakut

Jjalihaste jdudluse halvenemist. Vastundidustused: Ebatavalise turse, ebamugavustun-

ne, pearinglus, tugev lihas- voi ligesvalu voi valu rinnus tuleb kasutamine I6petada

Ettevaatusabindud:

- Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu tervishoiutodtajaga;

- Enne kasutamist kontrollige MoVes (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop enne

16ikude, vaikeste rebendite voi punktsioonide tekkimist. Arge kasutage, kui see on
kahjustatud;

- Hoidke teravate esemete eest eemal. Eemaldage rongad ja pidage meeles

teravaid kuusi;

- Hoida pdikesevalgusest eemal.

Hoiatused:

- See Meditsiiniseade sisaldab looduslikku kummist lateksit, mis voib pdhjustada
allergilisi reaktsioone;

-MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop: Arge sirutage Ule 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Arge sirutage Ule 6 m

Teatage tdsistest juhtumitest (surm, tervise tdsine halvenemine, tdsine oht rahvatervi-

sele) tootjale ja teie padevale asutusele.



LV - MEDICINISKA IERICE - LIETOSANAS PAMACIBA

Paredzeétais noluks: Tonizét, veidot, stiprinat vai rehabilitét muskuju grupas, izmantojot
pretestioas vingrindjumus, izmanto$anai fiziskas terapijas vai fitnesa treninos.
Paredzétais lietotdjs: Neprofesiondls vai vesellbas apripes specidlists.

Indikacijas: Mediciniskie apstakli, kuru dé| kustibas ir ierobezotas, stajas traucgjumi
un muskulu darbibas traucgjumi. Kontrindikacijas: LietoSana japartrauc, ja rodas
neparasts piettkums, diskomforts, reibonis, stipras muskulu vai locitavu sapes vai
sapes krutfis.

Piesardzibas:

- Pirms vingrojumu programmas uzsak$anas konsultgjieties ar veselibas aprupes
specidlistu;

- Pirms lieto$anas vienmér parbaudiet MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop,
lai redzeétu, vai nav griezumu, nelielu plisumu vai punkciju. Nelietojiet, ja tas ir
bojats;

- Uzglabat prom no asiem priek§metiem. Nonemiet gredzenus un nemiet verd asus
nagus;

- Uzglabat prom no saules gaismas.

Bridingjumi:

- Stierice satur dabiska kaucuka lateksu, kas var izraisit alergiskas reakcijas;
-MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Nestaipieties talak par 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Nestaipieties talak par é m.

Zinot par jebkuru nopietnu atgadijumu (navi, nopietnu veselibas pasliktinddanos,
nopietniem draudiem sabiedribas vesellbai) razotdjam un jisu kompetentajai
iestadei

LT — MEDICINOS PRIEMONE — NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Numatyta paskirtis: Tonizuoti, formuoti, stiprinti ar reabilituoti raumeny grupes atliekant
pasipriesinimo pratimus, skirtus naudoti fizines terapijos ar fitneso treniruotese.
Numatytas vartotojas: Nespecialistas arba sveikatos priezitiros specialistas.
Indikacijos: Sveikatos sutrikimai, del kuriy judesiai yra riboti, laikysenos sutrikimai ir
raumeny veiklos sutrikimai. Kontraindikacijos: Jei nejprastas patinimas, diskomfortas,
gallvos svaigimas, stiprus raumeny ar sgnariy skausmas ar kratines skausmas,
vartojimg reikia nutraukti.

Atsargumo priemones:

- Prie§ pradedami mankstos programg, pasitarkite su sveikatos priezitiros specialistu;
- Prie$ naudodami visada patikrinkite MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop,

ar nera pjaviy, smulkiy plysimy ar praddrimy. Nenaudokite, jei sugadinta;

- Laikykite atokiau nuo astriy daikty. Nuimkite Ziedus ir atkreipkite demesj j astrius
nagus;

- Laikyti atokiau nuo saulés spinduliy.

Ispejimai

- Siame priemone yra natdralaus kauciuko latekso, kuris gali sukelti alergines
reakcijas;

- MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop: Netempkite daugiau nei 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Neistempkite toliau nei 6 m.

Praneskite gamintojui ir jsy kompetentingai institucijai apie bet kokj rimtg incidentq
(mirtj, rimtq sveikatos pablogéjima, didele grésme visuomenes sveikatai).

PL - WYROB MEDYCZNY - INSTRUKCJA UZYWANIA

Przewidziane zastosowanie: Tonizowanie, ksztattowanie, wzmacnianie lub rehabilitacja
grup migsni poprzez ¢wiczenia oporowe, do stosowania w fizjoterapii lub

treningu sprawnosciowym. Przewidzianych uzytkownikéw: Laik lub pracownikia
stuzby zdrowia

Wskazania: Stany chorobowe powodujgce ograniczenie ruchow, uposledzenie
postawy i ostabienie sprawnosci migsni. Przeciwwskazar: W przypadku wystgpienia
nietypowego obrzeku, dyskomfortu, zawrotow gtowy, silnego bdlu migsni lub

stawow lub w klatce piersiowej, nalezy przerwac stosowanie.

Srodkach ostroznosci

- Skonsultyj sie z pracownikiem stuzby zdrowia przed rozpoczeciem programu
¢wiczen;

- Zawsze sprawdzaj MoVes (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop przed uzyciem pod
kqtem cie¢, matych rozdarc lub przekiuc. Nie uzywag, jedli jest uszkodzony;

- Przechowywac z dala od ostrych przedmiotdw. Zdejmij pierscionki i uwazaj na

ostre paznokcie;

- Przechowywa¢ z dala od $wiatta stonecznego.

Ostrzezenia:

- To urzqdzenie zawiera naturalny lateks, ktory moze powodowac reakcje alergiczne;
-MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Nie rozciqggaj poza 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Nie rozciggaj poza ém.

Wszelkie powazne incydenty (§mierc, powazne pogorszenie stanu zdrowia, powazne
zagrozenie zdrowia publicznego) nalezy zgtasza¢ producentowi i wiasciwemu
Organowi.

CS - ZDRAVOTNICKYM PROSTREDKEM — NAVODEM K POUZITi

Ur¢enym ucelem: Tonovat, tvarovat, posilovat nebo rehabilitovat svalové skupiny
pomoci odporoveého cviceni pro pouziti pfi fyzikdini terapii nebo fitness tréninku.
Zamysleny uzivatel: Laickou osobou nebo zdravotnicky pracovnik

Indikaci: Zdravotni stavy vedouci k omezeni pohybu, posturdinimu poskozeni a
zhor$eni svaloveé vykonnosti. Kontraindikaci: Uzivéni by mélo byt preruseno v
pripadé neobvyklého otoku, nepohodli, z&vrati, siné bolesti svall nebo kloubt nebo
bolesti na hrudi.

Predbéznd opatient

- Pfed pouZitim se poradite se zdravotnikem,;

- Pred pouzitim vzdy zkontrolujte MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop, zda
neobsahuje fezy, malé slzy nebo defekty. Nepouzivejte, pokud je poskozeny;

- Uchovavejte mimo dosah ostrych predmétd. Odstrante krouzky a dejte pozor na
ostré nehty;

- Uchovavejte mimo dosah slunec¢niho zéreni.

Vystrahy:

- Toto zarizeni obsahuje latex z prirodniho kauc¢uku, ktery muze zpusobit alergické
reakce;

- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Netahejte se za 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Netahejte za vice nez 6 metr(.

Oznamte vdzny incident (smrt, vézné zhorseni zdravi, vézné ohrozeni vefejného
zdravi) vyrobci a pfislusnému Uradu.

SK — ZDRAVOTNICKA POMOCKA - NAVOD NA POUZITIE

Ugel ur¢enia: Tonovat, formovat, posiliovat alebo rehabilitovat svalové skupiny
pomocou odporového cvicenia na pouzitie pri fyzikdinej terapii alebo fitnes tréningu.
Pouzivatel: Laickd osoba zdravotnicky pracovnik.

Indikdcie: Zdravotné tazkosti, ktoré vedu k obmedzeniu pohybov, poruchdm drzania
tela a svalovej vykonnosti. Kontraindikdcie: LieCba sa ma prerudit v pripade neobvyklého
opuchu, neprijemnych pocitov, zévratov, silnych bolesti svalov alebo klbov

alebo bolesti na hrudniku.

Preventivne opatrenia:

- Pred zac¢atim cvicebného programu sa obrdtte na zdravotnickym persondlom;

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop, Ci
neobsahuje

rezné rany, malé slzy alebo prepichnutie. Nepouzivaijte, ak je poskodeny;

- Uchovdvaijte mimo dosahu ostrych predmetov. Odstrdrite krizky a dajte si pozor
na ostré nechty na rukdch;

- Uchovdvaijte mimo sine¢ného Zziarenia.

Upozornenia:

- Toto zariadenie obsahuje latex z prirodného kaucuku, ktory mdze sposobit alergické
reakcie;

- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Neroztahuijte sa nad 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Neprekracuijte dizku 6 m.

Vietky vazne incidenty (smrt, véizne poskodenie zdravia, vézne ohrozenie

verejného zdravia) nahldste vyrobcovi a prislusnému orgdnu.

SL - MEDICINSKI PRIPOMOCEK — NAVODILA ZA UPORABO

Predvideni namen: Toniranje, oblikovanje, krepitev ali rehabilitacija misi¢nih skupin

z vadbo odpornosti za uporabo v fizi¢ni terapiji ali fitnes vadbi. Uporabnik: Nestrokovnjak
ali zdravstvenega delavca.

Indikacije: Zdravstvena stanja, ki povzrocajo omejitve gibov, motnje drze telesain
misi¢ne zmodgljivosti. Kontraindikacije: Uporabo je treba prekiniti v primeru nenavadnega
otekanja, nelagodja, omotice, mo¢ne bolecine v misicah ali sklepih ali bole¢ine

v prsih.

Previdnostni ukrepi

- Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom

- Pred uporabo vedno preglejte MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop za
ureznine, majhne solze ali predrtja. Ne uporabljajte, ¢e je poskodovan;

- Shranjujte stran od ostrih predmetov. Odstranite obroce in bodite pozorni na ostre
nohte;

- Hraniti lo¢eno od son¢ne svetlobe.

Opozorila:

- Ta naprava vsebuje naravni gumijasti lateks, ki lahko povzroci alergijske reakcije;
-MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Ne raztezaijte se preko 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Ne raztezajte se preko é m.

Porocaijte proizvajalcu in svojemu pristojnemu organu o vsakem resnem incidentu
(smrt, resno poslabsanje zdravja, resna groznja javnemu zdravju).

HR - MEDICINSKI PROIZVOD - UPUTE ZA UPORABU

Namjena: Toniranje, oblikovanje, jac¢anje il rehabilitacija misicnih skupina viezbama
otpora, za upotrebu u fizikalnoj terapiji ili kondicijskom treningu. Predvideni korisnik:
Laik ili zdravstveni djelatnik.

Indikacija: Medicinska stanja koja rezultiraju ograni¢enjima u pokretima, posturalnim
ostec¢enjima i ostecenjima misicne performanse. Kontraindikacija: Primjenu treba
prekinuti u slu¢aju neobi¢nog oticanja, nelagode, vrtoglavice, jakih bolova u misicima
ili zglobovima ili bolova u prsima.

Mjere opreza:

- Konzultirajte zdravstvenog radnika prije zapocinjanja programa vjezbanja;

- Uvijek pregledaijte MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop prije uporabe na
posjekotine, male suze il proboje. Ne koristiti ako je ostecen;

- Cuvati dalje od ostrih predmeta. Uklonite prstenove i budite svjesni ostrih noktiju;

- Cuvati dalie od sunceve svjetlosti.

Upozorenja:

- Ovqj uredaj sadrzi lateks od prirodne gume koji moze izazvati alergijske reakcije;

- MoVesS (FIT) Loop / Wide Loop: Ne protezu se vise od 150 cm;

- MoVeS FIT Superloop: Ne protezu se dalie od 6 m

Izvijestite bilo kaoji ozbiljan incident (smrt, ozbiljino pogorsanje zdravija, ozbilina
prijetnja javnom zdravlju) proizvodacu i vasem nadleznom tijelu

BS — MEDICINSKI UREDAJ - UPUTSTVA ZA UPOTREBU

Namjena: Toniranje, oblikovanje, ja¢anje ili rehabilitacija misi¢nih grupa viezbama
otpora za upotrebu u fizikalnoj terapiji ili kondicijskom treningu. Predvideni korisnik:
Laik ili zdravstveni radnik.

Indikacije: Medicinska stanja koja rezultiraju ograni¢enjem pokreta, poremecajima
drzanja tijela i poremecajima misi¢ne performanse. Kontraindikacije: Upotrebu treba
prekinuti u slu¢aju neobi¢nog otoka, nelagode, vrtoglavice, jakih bolova u misi¢cima
ili zglobovima ili bolova u prsima.

Mjere predostroznosti:

- Posavetuijte se sa zdravstvenim radnikom pre zapocinjanja programa vezbanja;
- Uvijek pregledajte MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop prije upotrebe na
posjekotine, male suze ili ubode. Ne koristiti ako je oStecen;

- Cuvati dalje od ostrih predmeta. Uklonite prstenove i budite svjesni ostrih noktiju;

- Cuvati dalie od sunceve svetlosti

Upozorenja:

- Ovaj uredaj sadrzi lateks od prirodne gume koji moze izazvati alergijske reakcije;
- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Ne istezati se vise od 150 cm;

- MoVes (FIT) Superloop: Ne protezu se dalie od 6 m.

Svaki ozbilini incident (smrt, ozbiljino pogor$anje zdravlja, ozbiljna opasnost po
javno zdravlje) prijavite proizvodacu i svom nadleznom organu,

BG - MEOMUUHCKO U3OENUE - UHCTPYKLLUM 3A YNOTPEBA

MpenHasHauerre: TOHM3MPAHE, OCPOPMSIHE, YKPENBAHE Uik pexabunmTaumns

HO MYCKYTTHW FPYMN Upe3 YMPAXKHEHUS 30 ChMPOTUBA, 30 U3MON3BAHE BbB
JOU3NUECKA TEPANNS U GOUTHEC TPEHMPOBKM. [pedHa3HauUeH noTpebuten:
HecneumanmeT Unm MEAMLIMHCKM CReLManmeT. Moka3aHMs: MeauUMHCKI CbCTOSHUS,
BOLELLM 10 OrPAHNUEHME B ABMXXEHUSTA, HOPYLIEHME HA MO3ATA 1 MYCKYITHA
paboTocnocobHOCT. MpoTrBONOKa3aHWs: YnoTpebaTta Tpsbea A ce NpeKpaTi B
CRyyain Ha HeOPUUAHO NoAYBAHE, AMCKOMADOPT, 3AMASIHOCT, CUMHA MYCKYIHA U
CTOBHA PONKA UMW BOrKa B repanTe.

MpennasHn:

- KoHcynTupaiTe ce ¢ MeaVLIMHCKM CMIeLIMannCT, ipeamn Ad 3anoyHeTe Nporpama 3a
YIPAKHEHNS;

- BuHaru nscnensarite MoVes (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop npeau ynotpeba
MOPSBBAHNS, MKW PA3KBCBAHUS UM MPoByBm. He M3nonasaiTe, ako NospeneH;

- CbxpaHsiBaliTe Aaney ot octpu npeamet. OTCTpaHeTe NpbCTeHUTe U
BHUMOBAMTE 30 OCTPU HOKTH;

- [la ce CbXpaHsBA AAney oT CrbHUEBA CBETNMHA!

MpenynpexneHns:

- TOBQ YCTPOWCTBO ChObPXA NATEKC OT €CTECTBEH KAYUYK, KOMTO MOXKe AA NPUUMHIA
anepruuHn peckLnm;

-MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: He ce pastaraiTe Han 150 cMm;

- MoVeS FIT Superloop: He ce paaTarainTe Haa 6 MeTpa.

[oknaasanTe BCEKM CEPUO3EH MHLIMAEHT (CMbPT, CePUO3HO BOLLIABAHE HA
30PCBETO, CEPVO3HA 3AMIAXA 30 ODLLECTBEHOTO 3apaBe) Ha MponssoanTtens n
BOLLMS KOMMETEHTEH OPIaH.

EL - latpotexvohoyikd Tpoidv — Odnyieg xpnong

MpoPAeropevn xpnon: Na TovioeTe, va SIAUOPPWUIETE, Va EVITXUTETE 1) Vo
QATTOKATAOTATETE TIG MUIKEG OPAdEG HETW ATKNONG QVTIOTAONG, YIa XPRan aTn
@uaIoBepaTTeia fj TNV TTPOTTOVNON PUOIKNAG KaTaaTaang. XpRatng: Mn eidikog

N eayyeApaTiog aTov Topéa NG uyeiag. Evoeitewv: laTpikég KAaTaOTATEIG TTOU
0dnyouV gg TTEPIOPITHS TWV KIVAGEWY, OTATEIG TOU TWHATOG Kol SIATAPAXES TNG
HuikAg amédoong. Avrevdeigeig: H xprion TpéTTel va SIaKOTITETaI O€ nspimwon
aouvABIoTou TTPAEIHoU, BuTopiag, CaAng, ToBapoU TTOVOU GTOUG HUG 1 TwV
apBpwoewv A TéVo aTo aTrBoG.

MpouAdageig:

- ZupBouAeuTEiTe évav eTTayyeApaTia uyeiag TPIV EEKIVAOETE TTpOypappa doknang;
- Na egetalete Travra 1o MoVes (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop trpiv armé
XPNoN yia Kowiparta, HIKpd Sdkpua r) TputripaTa. Mnv To XpnoIPOTIOIEITE €AV €ival
KOATEGTPAUWEVO;

- DUAGOOETE HOKPIG aTTd aIXunPd avTikeideva. AQaIpEDTE TOUG dAKTUAIOUG Kal
TIPOTELTE TA AUXHNPA VUXIT;

- DUAGOOETE HOKPIG aTTd TO Gwg Tou AAIOU.

Mpoeidotroinaeig:

- AUTHA N OUOKeUN TTEPIEXEI AATES ATTO PUTIKO KAOUTOOUK TTOU HTTOPEI VO TIPOKAAEDEI
aMepyIKEG avTIOPATEIS;

- MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: Mnv TeviwveTe épa amo Ta 150cm;

- MoVeS FIT Superloop: Mnv TevTwveTe Trépa armo Ta 6 pETpa.

AVaQEPETE OTOV KATAOKEUAOTH) KAl OTNV appéélu apxn oag omolodnTroTe gofapd
agupBav (Bavaro, gofapr} uTToRABUION TNG Uyeiag, coBapr| aTTeiAr yia T dnuoaia
uyeia).

TR - TIBBI CIHAZ - KULLANIM ICIN TALIMATLAR

Amaglanan amag: Fiziksel terapi veya fitness editiminde kullanimak Uzere direng
egzersizi yoluyla kas gruplarini tonlamak, sekillendirmek, guglendirmek veya rehabilite
etmek. Hedef kullanici: Uzman veya sadlik mesledi mensubu.

Endikasyonlar: Hareketlerde, postural bozukluklarda ve kas performansi bozukluklarinda
sinirlamaya neden olan tibbi durumlar. Kontrendikasyonlar: Olagandisi

sislik, rahatsizlik, bas donmesi, siddetli kas veya eklem agrisi veya goguste agdri

olmasi durumunda kullanim kesilmelidir.

Onlemler:

- Bir egzersiz programina baslamadan énce bir saglik uzmanina danisin;

- Kesikler, kiigUk yirtiklar veya delikler i¢in kullanmadan once daima MoVesS (FIT)

Loop / Wide Loop / Superloop'u inceleyin. Hasarliysa kullanmaryin;

- Keskin nesnelerden uzak tutun. Halkalari gikarin ve keskin tirnaklara dikkat edin;

- Glnes 1sigindan uzakta saklayin.

Uyarilar:

- Bu cihaz, alerjik reaksiyonlara neden olabilecek dogal kauguk lateks igerir;

-MoVes (FIT) Loop / Wide Loop: 150 cm’yi asmayi;

- MoVeS Superloop: 6 metreden fazla uzamayin.

Herhangi bir ciddi olayi (61dm, sagligin ciddi sekilde bozulmasi, ciddi halk saghdi
tehdidi) Ureticiye ve Yetkili Makaminiza bildirin

RU - MEOMLIMHCKOE YCTPOWUCTBO - UHCTPYKLLUM MO UCTIONb3OBAHUIO

Mpennonaraemas Lenb: TOH3MPOBATL, OOPMUPOBATb, YKPENMATL UM
BOCCTAHABMBATE MPYMMb! MbILUL C TOMOLLIBIO YIIPCXKHEHNI C OTArOLLEHWAMM ANS
MCMOMb30BAHWS B COUINOTEPANN UMM COUTHEC-TPEHMPOBKAX. Mpeanonaraemsii
Nonb30BATENb: HEMPOGOeCCHOHAN NN MEANLMHCKIIA PABOTHUK.

Moka3aHVs: 3aBONEBAHMS, MPUBOMSLUME K OF PAHUUEHMIO ABVXKEHUM, HOPYLLEHNAM
OCAHKM 1 CHUXKEHNIO PABOTOCNIOCOBHOCTY MbILLLL [POTUBOMOKA3AHMS:

Vicnonb3oBarne crnenyet NpekpdadTtnTb B CrnyJude HeobbIUHOro QoTeKq, DMCKOMCbOpTO,

rOMOBOKPY>KEHWS, CUIBHOM PO B MBILILIAX U CYCTABAX 1 Bonu B rpyau
Mepebl NpenoCcTopOXHOCTH

- [MPOKOHCYNLTUPYMTECH C BPAUYOM Nepen HaUaIoM NPOrPAMMBI Y PCXKHEHWIA;

- Bcerna nposepsinte MoVes (FIT) Loop / Wide Loop / Superloop nepen
MCMONb30BAHMEM HA MPEAMET NOPE30B, HePOMbLLMX PA3PLIBOB UMK MPOKOMOB. He
MCMOnb30BATL, ECIM OH MOBPEXAEH;

- XPOHWTB BAGNM OT OCTPbIX NpeaMeToB. CHUMAWTE KOrbLA 1 OCTeperantecs
OCTPbIX HOFTEl;

- XPOHWTb BOAMNM OT COMHEUHBIX Tyuei

MpenynpexaeHns:

- OTO YCTPOWCTBO COAEPXKUT NIATEKC HATYPAITBHOMO KAy UYyKd, KOTOPbI MOXET
BbI3BIBATH ANNeprnyeckme peakLUmm;

- MoVeS (FIT) Loop / Wide Loop: He pacTsarvsaTe bonee 150 cm;

- MoVesS (FIT) Superloop: He pacTarnsaTecst bonee uem Ha 6 MeTPOB

CoobLuarTe 0 NoDOM Cepbe3HOM MPOUCLLECTBUM (CMEPTb, Cepbe3HOe yXyaleHme
30POBbS, CEPbE3HAS YIPO3a 3A0POBLIO HACENEHS) MPOV3BOANTENIO 1 BALLIMM
KOMMETEHTHBLIM OPIraHAM.
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