MoVeS Ergoterapine mase
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- "MoVeS Comfort Putty” naudokite tik pasitare su
kvalifikuotu licencijuotu sveikatos priezitros specialistu.

1. Rankoje 2. Rankoje suformuokite 3. Rankoje 4. voluokite 5. Kiekvienu pirstu
suformuokite desrele suformuokite ergoterapine spauskite ritinj
kamuoliuka kamuoliuka, mase formuodami

ritin{
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7. Rankoje 8. su delnu ir pirtais prispauskite 9. Patraukite pirdtais j 10. Su delnu ir pirétais prispauskite mase
suformuokite mase prie stalo virsy suformuodami prie stalo
kamuoliukg piramide
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11. padarykite didesnj apskritima 12. Paimkite TheraFlex Putty atgal | 13. Rankoje suformuokite 14. su abejomis rankomis traukite 15. Rankoje
ranka desrele TheraFlex Putty mase suformuokite
kamuoliukg
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16. Greitai atgnybkite 17. Sukite maZus rutuliukus tarp 18. suspauskite 19. Suspauskite maza rutuliuka 20. Rankoje
TheraFlex Putty mases pirsty kiekvieng tarp pirsty suformuokite
rutuliukg kamuoliukg
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21. V°|U°|fit‘_3 _er_‘goterapine maseg 22. Apsukite ergoterapine mase tarp 23. Paimkite TheraFlex Putty back atgal | 24. Rankoje suformuokite
formuodami ritinj pirsty ir pléskite pirstus ranka. kamuoliuka.
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