DONJOY”

LIETUVIY

PRIES NAUDODAMI PRIETAISA, ATIDZIAI PERSKAITYKITE SIAS
INSTRUKCIJAS. TEISINGAS NAUDOJIMAS YRA LABAI SVARBUS
TINKAMAM PRIETAISO VEIKIMUI.

NUMATYTAS NAUDOTOJAS

Numatytas naudotojas turéty biti icencijuotas medicinos spedalistas, pacientas, paciento globéjas
arba padedantis Seimos narys.

Naudotojas turéty gebéti perskaityti, suprasti ir fiziSkai sugebeti atiikt visus naudojimo instrukcioje
pateiktus nurodymus, jspéjimus ir perspéjimus.

NAUDOJIMO PASKIRTIS/INDIKACIJOS

Palaikymas ir suspaudimas po alkins traumos ir lengvo alklnés osteoartrito
Propriocepciné ir iné stimuliacija fiant (pusiausvyrai ir judesiams
palaikyti)

Traumy prevencija

Alkinés patempimas arba iSnirimas

Medialinis arba lateralinis epikondiitas (pvz., teniso alkiing, golfo Zaidéjo alkané)
Tendinopatijos

Veikimo charakteristikos:

Lengvas galnés ar kiino segmento suspaudimas dél elastingos konstrukcijos.

MinkStas ir geras/pusiau standus, skirtas judesiams riboti dél elastingos arba pusiau standzios
konstrukcijos. Galdns ar kino segmento lengva apsauga, skirta dmiai ir profilaktinei prieidrai.

KONTAINDIKACIJOS

+ Jeiturite odos sutrikimy i (arba) suzalojimy atitinkamoje kino vietoje, tvarg rekéty pritakyt i dévet t
pasikonsultavus su gydytoju.

Bet kokia Zinoma alergija medicininio jtvaro medziagoms.

Periferiniy arterijy ligos.

Sutrikusi ranky kraujotaka.

Sutrikes limfos apykaita arba neaiskios kimés minkétujy audiniy patinimas

|SPEJIMAS & ATSARGUMO PRIEMONES

Ttvaras skirtas naudoti ik vienam pacientui.

Itvaras skirtas dévéti tiesiai ant odos.

Ttvaro nereikeéty naudoti ilgesnj laika, o ilgesnio poilsio metu reikéty jtvara nuimti. Dévédami jtvarg
netepkite ant atitinkamos kiino dalies jokiy losjony ar tepaly.

Jei naudojant § jtvara atsiranda skausmas, patinimas, pojiciy pokyCiai ar kitos nejprastos reakeijos,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Elkités atsargiai: venkite uzsegti dirzelio kabliuka ant trikotazinio jtvaro, nes nuémus dirzel gali biti
paieista jtvaro iSvaizda.

Pastaba: jei dél Sio ftvaro naudajimo jvyko rimtas incidentas, kreipkités | gamintoja ir kompetentinga
instituciia.

TAIKYMO INSTRUKCIJOS

1) Tovarui lenguiau uzdéti virSuting jvaro dal atlenkite { Sore,

2) Suimkite atram ties pagalveliy dangteliais ir patraukite ja per alkiine.

3) Priretkus sureguiiuokite jtvaro prigludima.

Istikinkte, kad Sonings (Sorings) pagalvelés skylé yra virS Soninio epikondilo (kaulinio iSkiimo iSorinéje
akanés puséje), o vidinés (vidinés) pagalvelés skylé yra virs vidinio epikondifo (kaulino iSkiimo vidinéje
alkinés puséje).

4) Atlenkite virsutine jtvaro dal; | pradine padétj

5) Norédami papidomos kompresijos, pritvirtinkite nuimamo dirzelio kabliuka prie jtvaro kilpos.
Uverikite dirzel aplink dilbj, uztikrindami, kad jis nejsirézty j ranka. Atsiradus dilgCiojimui, spalvos
pasikeitimui, patinimi ar nutirpimui, dirzelj rekia nedelsiant atlaisvinti arba nuime.

VALYMO INSTRUKCIJOS

Galima skalbti skalbykiéje Svelniu ciklu (ne daugiau kaip 40 °C) su Svelniu skalbikliu.
Skalbimo metu nuimamo dirzelio kabliukas r kilpa turi biti uzverzt, kad bity iSvengta
pazeidimy. Nebalinti. KruopSdiai iSskalaukite. Leiskite savaime iSditi. Nedziovinkite
dziovykiéje. Nevalykite sausuoju biidu. Nelyginkite.

SUDETIS
Elastanas, poliamidas, medviiné, poliesteri, poliolefinas, SBR putos, pofiuretanas, termoplastikas
Poliuretanas, elastomeras, poliproplenas

@ SUDETYJE NERA KAUCIUKO LATEKSO

GARANTIJA "DJO, LLC" sutaisys arba pakeis visg jrenginj ir jo priedus
arba jy dalj dél medziagos ar gaminio defekty $eis ménesius nuo
pardavimo datos. Jei Sios garantijos salygos priestarauja vietinéms
taisykléms, taikomos tokiy vietiniy taisykliy nuostatos.

ISPEJIMAS: NORS BUVO DEDAMOS VISOS PASTANGOS,
KAD NAUJAUSIOMIS TECHNOLOGIJOMIS BUTY GAUTA
MAKSIMALIAI SUDERINAMOS FUNKCIJOS, STIPRUMAS,
PATVARUMAS IR PATOGUMAS, NEGARANTUOJAMA, KAD
NAUDOJANT 8] GAMIN] BUS ISVENGTA SUZALOJIMY.

FRANGAIS

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE
CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU
DISPOSITIF.

PROFIL DE L’UTILISATEUR

L'utilisatewr visé doit étre un professionnel dela santé agréé, le patient, le soignant du patient ou un
membre de la famille apportant une assistance.

L'utlisateur doit étre capable de ire, d dre et ét i pable d'exécuter toutes
les instructions, mises en garde et précautions fournies dans les consignes d'utiisation.

UTILISATION/INDICATIONS

+ Soutien et compression apré coude et une arthrose légere du coude

* Stimulatic ioceptive et neuromusculaire par compression (pour un meilleur équilibre et
pour fadiliter les mouvements)

o Prévention des blessures

+ Entorses ou foulures du coude

+ Epicondyite médiale ou latérale (p. Ex, tennis ebow, gof elbow)

+ Tendinopathies

Caractéristiques de performance :

f lége on bbre ou du segment corporel grace a struction
élastique.

Congu pour restreindre le mouvement gréce & une conception élastique ou semi-rigide.
Protection Iégére d'un membre ou d'un segment du corps pour les soins aigus et prophylactiques

CONTRE-INDICATIONS

+ Sivous souffrez de maladies / blessures cutanées dansa partie concemnée du corps, le produit ne
doit tre ajuste et porté qu'aprés avoir consulté un professionnel de [a sante.

Touteallergie connue au matériau du dispositif médical.

Maladies artérielles périphériques

Troubles de a circulation sanguine dans la jambe (par exemple, en cas de diabéte sucré).
Altération du drainage lymphatique ou gonflement des tissus mous d'origine inconnue.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS

Le produt est destin & un usage unique par patient.

Le produit est congu pour étre porté directement sur 2 peau.

Le produt ne doft pas tre utiisé pendant de longues périodes et doit étre retiré pendant les

périodes de repos.

Ne s apolauer e lfionsou dessurlapatiedu cos & [utisation
du dispositif.

En cas de doulewr, de gonflement, de changement au niveau des sensations ou autres réactions

i deIutisation de ce produt, consultez immeédi un médecin,

Manipulez avec soin : évitez d'attacher la fermeture du crochet de la sangle sur la partie tricotée, car
elle peut endommager Iapparence du produit lorsque la sangle est retirée.

Note: Contactez le fabricant et [autorité compétente en cas d'inident grave résultant de [utiisation
de ce dispositif.

INFORMATIONS RELATIVES A LA MISE EN PLACE

1) Pour faciliter la mise en place du support, rabattez a partie supérieure du support vers lextérieur.
1) Saisissez le support prés des coussins et irez-le sur le coude.

3) Ajustez le support si nécessaire,

Assurez-vous que e trou du coussin latéral (extérieur) est placé sur épicondyle latéral
(proéminenc té extérieur du coude) et que in médial (intérieur) est placé
sur [épicondyle médial (proéminence osseuse sur le 3té intérieur du coude).

4) Remettre la partie supérieure du support dans sa position dlorigine.

5) Pour une compression supplémentaire, fixez le crochet de la sangle amovible & la boude du

support. Serrez la sangle autour de avant-bi us queell i lebras. La
sangle doit étre é irée immédi i décoloration, gonflement
ouengourdissement.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Lavable en machine en cycle délicat (max 40 ° C) avec un détergent doux.

Les parties auto-aggripantes doivent tre fermées pour e lavage afin d'éviter tout dommage.
Ne pas utiliser 'eau de javel. Rincer soig Séchage al'air libre. Ne pas sécher en machine.
Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

COMPOSITION
Eesthanne, Polyanide, Coton, Polyester, Polyoléfine, Mousse SBR, Polyuréthane, Polyuréthane
thermoplastique, Elastomere, Polypropyléne

NON FABRIQUE AVEC DU LATEX DE
CAOUTCHOUC NATUREL

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de l'unité
et de ses accessoires pour les défauts de matériaux ou de fabrication
pendant une période de six mois a compter de la date de vente. Dans
la mesure ol les termes de cette garantie sont incompatibles avec les
réglementations locales, les dispositions de ces réglementations locales
s’appliqueront.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE
AIENT ETE UTILISEES AFIN D’OBTENIR LE NIVEAU
MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N’EST
PAS GARANTI QUE L’UTILISATION DE CE PRODUIT
PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, POR FAVOR, LEA LAS SIGUIENTES
INSTRUCCIONES DE MANERA COMPLETA Y ATENTA. LA APLICACION
CORRECTA ES VITAL PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL
DISPOSITIVO.

PERFIL DEL ADAPTADOR

El usuario sugerido deberia ser un profesional médico autorizado, el paciente, el cuidador del paciente
ounmiembro de su familia que proporcione asistencia.

Elusuario debera poder leer, entender y ser fisicamente capaz de cumplir con todas las instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en [a informacion de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES

Sostén y compresion tras lesion de codo y osteoartritis leve de xdo

Estimulacion proprioceptiva y neuromuscular a través de compresion (para ofrecer sosténa los
movimientos y los problemas con el equilibrio)

Prevencin de lesiones

Distensiones o esguinces del codo

Epitroclettis medial o lateral (codo de tenista, codo de golfista)

Tendinopatias

Caracteristicas funcionales:

Proporciona Ipresion ligera en la extremidad nto del cuerpo gracias a una estructura
eléstica.

Disef y igido para restringir el lento gracias a una estructura flexible:
osemirrigida.

Proporciona una ligera proteccion en la extremidad o segmento del cuerpo para cuidados agudos
y profilacticos

CONTRAINDICACIONES

v S i utdneasenlap del cuerpo, el producto se
deberd ajustar y tiizar Unicamente después de haber consultado con un profesional médico.

+ Cualquier alergia conocida a los materiales del dispositivo médico.

+ Enfermedades arteriales perféricas.

+ Flujo sanguineo deficente en la piema (.. con diabetes melitus).

+ Drenaje linfdtico insuficiente o hinchazon de los tejidos blandos de origen desconocido.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

El producto esta previsto para uso de un Unico paciente.

El producto fue disefiado para ser usado directamente sobre la piel.

El producto no debe ser usado por largos periodos de tiempo. Tampoco debe dejarse de usar durante
largos periodos de descanso.

No aplicar lociones ni unglientos en fa parte del cuerpo pertinente mientras se use el producto.

Si experimenta algun dolor, hinchazon, cambios enla sensacion, o cualquier reaccion inusual usando
este producto, consulte inmediatamente con su profesional médico.

Manipular con cuidado: evite fijar el velcro de la banda de vendaje en el tejido de la rtesis ya que
podria dafiar el aspecto del producto cuando la desprenda.

Nota: Pangase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de producirse un

incid debido al uso d d

INSTRUCCIONES DE APLICACION

1) Para faciltar la colocacion de la codera, doble hacia afuera a parte superior del soporte.

2) Tome el soporte cerca dela almohadilla, y tire del soporte para deslizario sobre el codo.

3) Ajuste el soporte segin sea necesario.

Cerciorese de que el orifido en la almohadila lateral (extena) quede sobre el epicondilo lateral (la
protuberanda dsea en la parte exterma del codo) y que la almohadilla medial (interna) quede sobre el

DEUTSCH

'VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST NUR BEI RICHTIGEM
ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL

Der Anwender sollte eine zugelassene medizinische Fachkraft, der Patient, der/cie Betreuer/in des
Patienten oder ein betreuendes Familienmitglied sein. Der Anwender sollte in der Lage sein:
Dieinder Gt i Warnungen und Vorsic

2u lesen, zu verstehen und physisch in der Lage sein, diese auszufiihren.

VORGESEHENE VERWENDUNG/INDIKATIONEN

Unterstiitzung und Kompression bei Ellenbogenverletzungen und leichter Arthrose im Ellenbogen
+ Propriozeptive und timulation durch jon (zur Untersti 1
Gleichgewic und bei

Prévention von Verletzungen

Ellenbogenverstauchungen und -zerrungen

Mediale oder laterale Epicondyitis (8. Tennisarm, Golfarm)

Sehnenentziindungen

Leistungsmerkmale:

Sanfte Kompression des GliedmaBen- oder Korpersegments dank elastischer Struktur.

Weich und ur durch elastische oder halbstarre
Ausfiihrung.

Sanfter Schutz eines GliedmaBen- oder Kdrpersegments filr Akut- oder prophylaktische Versorgung.

KONTRAINDIKATIONEN

‘Bl d das Produkt nur nach
Riicksprache mit einer medizinischen Fachkraft angezogen und getragen werden.

* Jegliche bekannte Allergien auf Materialien, aus denen das Medizinprodukt hergestellt wurde.

* Periphere arterielle Erkrankungen.

+ Durchblutungsstdrungen im Bein (2.8. bei Diabetes melitus).

+ Lymphdrainage-Storungen oder Weichteischwelungen unbekannter Herkunft,

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt ist ausschlieBlich zur Verwendung durch einen einzigen Patienten vorgesehen.

Das Produkt wird direkt auf der Haut getragen.

Dieses Produkt soltte nicht fi langere Zeit getragen werden und solite fiir lange Ruhezeiten
abgenommen werden.

Keine Lotionen oder Salben auf den entsprechenden Teil des Kdrpers auftragen, solange die Bandage

getragen wird.
Wenn wahrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
oder ands Ghnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte
sofort Kontakt mit Threm Arzt auf.
Vorsichtig hanchaben: der Klettverschiuss des Bandes sollte nicht an der Band: igt werden,

da dies nach dem Entfernen des Bandes die duBere Erscheinung des Produktes beeintrachtigen
konnte.

Hinweis: Bei sc Vorféllenim mit der rodukts,
kontaktieren Sie umgehend den Hersteller und die zusténdige Behdrde.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

1) Um die Bandage leichter anlegen zu kinnen, den oberen Teil der Bandage nach auen faten.

2) Die Bandage in der Nahe der Peltten-Abdeckungen hatten und tber den Ellenbogen ziehen.

3) Den Sitz der Bandage nach Bedarf komigieren.

Sicherstellen, dass die Offung in der lateralen (3uBeren) Pelotte tber dem lateralen Epikondylus

epicondilo medial (la protuberandi Gsea en a parte intema del codo).

4) Deshaga el doblez de la parte superior del soporte para que vuelva a su posicion original.

5) Para obtener mayor compresidn, fie la parte rugosa del velcro de la cincha extraible ala parte
lisa del velcro en el soporte. Ajuste la cincha alrededor del antebrazo para garantizar que o se
hunda en el brazo. Afloje la dinch: experimenta hormigueo, decoloracid
inflamacion o entumecimiento.

el da inmediatn

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lavable a maquina (max. 40 °C) con un detergente suave.

El cierre de velcro de la ncha extrable debe estar cerrado durante el lavado para evitar dafiarb.
No usar lejfa. Enjuagar a fondo. Dejar secar al aire. No secar con méquina secadora. No limpiar en
seco. No planchar.

COMPOSICION
Elestano, pofiamida, algoddn, polister, poliolefina, caucho SBR, poliuretano termopléstico,
elastomero, polipropileno

NO SE HA EMPLEADO LATEX DE CAUCHO
NATURAL EN SU FABRICACION

GARANTIA =DJO, LLC reparara o reemplazara toda o parte de la
unidad y sus accesorios por defectos en los materiales o la mano de
obra durante un periodo de seis meses a partir de la fecha de venta.
De existir alguna incompatibilidad entre los términos de esta garantia y
las normativas locales, regiran las disposiciones de dichas normativas
locales.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

auf der AuBenseite d liegt, und das die medal Pelotte
{iber dem medialen Epikondylus (Knochenvosprung auf der Innenseite des Ellenbogens).
4) Den oberen Teil der Bandage zuriick in die urspriingliche Position falten.
5) Um zusétzliche ion zu gewahrleisten, den Klettverschluss d Bandes am
Schleifenteil der Bandage fixieren. Das Band um den Unterarm festziehen; dabei sicherstellen, dass
es nicht zu sehr einschniihrt Bei Prickeln, Verférbung, Schwellung oder Taubheit sollte das Band
unverziiglich gelockert oder entfernt werden.

REINIGUNGSHINWEISE

Léist sich in einer Waschmaschine im Schonwaschgang (max. 40°C) mit einem milden Waschmittel
waschen.
Haken und Schleif
Beschédigungen zu vermeiden.

Nicht bleichen. Griindiich spilen. Lufttrocknen. Nicht maschinentrocknen. Vion chemischer Reinigung
absehen. Nicht biigeln.

ZUSAMMENSETZUNG
Elasthan, Polyamid, Baumwolle, Polyester, Polyolefin, SBR-Schaum, Polyurethan, thermoplastisches
Polyurethan, Elastomer, Polypropylen

vor dem Waschen geschlossen werden, um

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX
HERGESTELLT

Garantiert bei Material- DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch des
kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller
zugehdrigen Zubehdrteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen dieser
Gewabhrleistung nicht den 6rtlichen Bestimmungen entsprechen, gelten
die Vorschriften dieser ortlichen Bestimmungen.
BITTE BEACHTEN: OBWOHL JEGLICHE BEMUHUNGEN
UNTER EINSATZ MODERNSTER TECHNOLOGIEN
UNTERNOMMEN WURDEN, BEI DER FUNKTIONALITAT,
FESTIGKEIT, LANGLEBIGKEIT UND BEIM KOMFORT DIE
MAXIMALE KOMPATIBILITAT ZU ERREICHEN, KANN NICHT
GARANTIERT WERDEN, DASS DURCH DIE NUTZUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERHINDERT
'WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE LE ISTRUZIONI CHE
SEGUONO COMPLETAMENTE E CON ATTENZIONE. L’APPLICAZIONE
CORRETTAE

FONDAMENTALE PER IL FUNZIONAMENTO APPROPRIATO DEL
DISPOSITIVO.

PROFILO UTENTE FINALE

L'utilizzatore puo essere un professionista medico abilitato, il paziente, Iassistente del paziente o un
membro della famiglia che lo assiste.

L'utilizzatore deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di eseguire tutte le
indicazioni, le awertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per fuso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI
+ Sostegno e compressione a sequito di lesioni del gomito e leggera artrosi del gomito
* Stimolazi ocetti ( ione (per sostenere in

condizioni di equilibrio e durante i movimenti)
+ Prevenzione di infortuni
« Strappi o distorsioni del gomito
+ Epicondilite mediale o laterale (ad es. gomito del tennista, gomito del golfista)
+ Tendinopatie

Caratteristiche delle prestazioni:
Compressione lieve dell‘arto o del segmento del corpo attraverso una struttura elastica.
Materiale morbido/semi-rigido concepito per limitare il movimento mediante una struttura elastica

osemi-rigida.

Protezione lieve dell del segmento del corpo per per infaseacutaoedi
prevenzione.

CONTROINDICAZIONI

In caso di disturbi/lesioni della pelle nella parte del corpo interessata, il prodotto deve essere
adattato e indossato solo dopo il consulto con un professionista medico.

Eventuali allergie note ai materiali del dispositivo medico.

Patologie delle arterie periferiche.

Flusso sanguigno ridotto alla gamba (ad es. a causa di diabete melito).

Drenaggio linfatico ridotto o gonfiore dei tessuti molli i origine sconosduta.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

11 prodotto & destinato alfuso personale.

Il prodotto & concepito per essere indossato di sulla pele.

TIprodotto non deve essere utilizzato per lunghi periodi di tempo e deve essere rimosso durante i
periodi protratti di riposo.

Non applicare lozioni né unguenti sulla parte del corpo su cui siindossa l tutore.

In caso di dolore, gonfiore, modifiche alla senshiita o eventuali reazioni insolite durante [utiizo del
prodotto, consultare immediatamente il proprio medico.

Maneggiare con cura: evitare di fissare la chiusura del gancio della fasda sulla quaina lavorata a
gl poiché uesto otrebb danni all aspeto dl prodotto guando viene imossa a fasca.
Nota: Contattare il produttore e Iautorita competente in caso di incidenti gravi derivanti dall utilizzo
diquesto dispositivo.

ISTRUZIONI PER L’APPLICAZIONE

1) Per rendereil supporto facile da indossare, piegare la parte superiore del supporto verso festemo.
2) Tenere il supporto accanto alle coperture del cuscinetto e tirarlo sul gomito.

3) Regolare a vestibilita del supporto come necessario.

Assicurare che il foro del cuscinetto laterale (estero) sia posizionato al di sopra delfepicondio
laterale (prominenza ossea sul lato estemo del gomito) e che il cuscinetto mediale (infemo) sia
posizionato al di sopra dellepicondilo mediale (prominenza ossea sul lato estemo del gomito).

4) Riportare a parte superiore del supporto in posizione originale.

5) Peruna ione, fissare il gancio dela fascia rimuovibile allanello del o,
Stringere la fascia attomo allavambraccio assicurando che non “affondi” nel bracdio. La fascia
deve essere allentata o rimossa immediatamente in caso di formicolio, scolorimento, gonfiore o
intorpidimento.

ISTRUZIONI PER LAPULIZIA
Lavabile in lavatrice con cidlo per i delicati (max 40°C) con un detergente neutro.
Lafascia rimovibile d fissataal d llavaggio in modo da evitare danni.Non

candeggiare, Sdacquare bene. Ascugare allaria. Non asciugare in asciugatrice. Non lavare a
secco. Nonsstirare.

COMPOSIZIONE
Elastane, poiammide, cotone, poliestere, poliolefing, schiuma SBR, poiuretano, poliuretano
temoplastico, elastomero, polipropiene

NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA
NATURALE

GARANZIA DJO, LLC riparera o sostituira il tutore o parti di esso e i
suoi accessori in caso di difetti nei materiali o nella manifattura, per un
periodo di sei mesi dalla data di vendita. Per quanto concerne i termini di
questa garanzia che non sono in linea con i regolamenti locali, si applica
quanto previsto da tali regolamenti locali.

AVVISO: E STATO REALIZZATO OGNI SFORZO POSSIBILE
UTILIZZANDO LE TECNICHE PIU AGGIORNATE

PER OTTENERE LA COMPATIBILITA MASSIMA DI R
FUNZIONAMENTO, FORZA, RESISTENZA E COMODITA,
MA NON C’E GARANZIA DI IMPEDIMENTO DI EVENTUALI
LESIONI CAUSATE DALL’UTILIZZO DI QUESTO PRODOTTO

NEDERLANDS

LEES DE VOLGENDE INSTRUCTIES VOLLEDIG EN ZORGVULDIG DOOR
'VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT. DE JUISTE TOEPASSING IS VAN
VITAAL BELANG VOOR DE GOEDE WERKING VAN HET APPARAAT,

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet een erkende medisch professional zijn of een patiént, een zorgverlener
van de patiént of een familielid dat ondersteuning biedt.

De gebruiker moet in staat zijn om all jzingen, waarschuwingen en

de gebruiksaanwijzing te lezen en te begrijpen en moet fysiek in staat zjn om deze uit te voeren.

BEDOELD GEBRUIK/AANWIJZINGEN

v 0 ing en compressie na en milde osteoartritis in de elleboog

. P and neuromusc latie door middel van compressie (voor steun bij een
verslechterde balans en bij bewegingen)

+ Letselpreventie

+ Veekte of verstuikte elleboog
o Medile of laterale epicondylts (e.g. Tenniselleboog, olfelleboog)
+ Tendinopathy

Prestatiekenmerken:

Milde compressie van ledemaat of lichaamsdeel via elastische constructie.

Zachte/semi-rigide constructie om beweging te beperken via elastische of semi-rigide constructie.
Mide bescherming van het lidmagat of lichaamsdeel bieden voor acute of profylatische zorg

CONTRA-INDICATIES

Als u huidaandoeningenletsels hebt in het betreffende lichaamsdeel mag het product alleen
worden aangebracht en gedragen na overleg met een medisch professional.

Bekende allergiegn voor materialen van medische hulpmiddelen.

Perifere arteriéle aandoeningen.

Beperkte doorbloeding in de benen (bijv. bij diabetes mellitus).

Beperkte lymfatische drainage of zwelling in zachte weefsels door een onbekende oorzaak.

WAARSCHUWING EN VOORZORGSMAATREGELEN

Het product s uitsluitend bedoeld voor gebruik door één patiént,

Het product dient rechtstreeks op de huid te worden gedragen.

Het product mag niet gedurende langere perioden worden gedragen en moet tijdens lange
rustperioden worden verwijderd.

Breng geen lotions en crémes aan op het lichaamsdeel tjdens het dragen van het knieverband.

Alsu tijdens het gebruik van dit product pijn, zwellingen, i ties
ervaart, raadpleeg dan onmiddelljk uw arts.

Gavoorzichtig te werk: maak de haaksluiting van de fixatiebanden niet vast aan de gebreide slecve;
it kan leiden tot schade aan het product bij het verwijderen van de haakziide.

INB: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een ernstig incident als
gevolg van het gebruik van ditapparaat.

VERWERKINGSVOORSCHRIFTEN

1) Om te zorgen dat de steun eenvoudig is aan te brengen, vouwt u het bovenste deel van de steun
naar buiten.

1) Pak de steun bij de padafdekking vast en trek hem over de elleboog.

3) Pas de pasvorm van de steun indien nodig aan.

Controleer of de opening in de laterale (buitenste) pad over de laterale epicondylus (uitstekend
botaan de buitenziide van de elleboog) en de mediale (binnenste) pad over de medial epicondylus
(uitstekend bot aan de binnenzijde van de elleboog) geplaatst is.

4) Vouw het bovenste gedeelte van de steun terug naar de originele plaats.

5) Bevestig voor extra compressie de haak ven d naar de lus van de st
Bevestig de fixatieband rond de onderarm en zorg ervoor dat hij niet in de arm snijdt. De fixatieband
dient onmiddelljk verwijderd of losser geplaatst te worden bij tintelingen, verkleuring, zwelling of
gevoelloosheid.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Te wassen in de wasmachine in het finwasprogramma (max, 40°C) met een mid wasmiddel.
Haak en lus van de afneembare fixatieband dienen voor wassen gesloten te zjn om schade te
voorkomen.

Geen bleekmidde! gebruiken. Goed afspoelen. Aan de lucht laten drogen. Niet geschikt voor de
droger. Niet geschikt voor de stomerij. Niet strijken.

SAMENSTELLING
Elastaan, polyamide, katoen, polyester, polyolefine, SBR-schuim, polyurethaan, thermoplastic
polyurethaan, elastomeer, polypropyleen

@ NIET GEMAAKT MET NATUURRUBBERLATEX

GARANTIE DJO, LLC zal het apparaat en zijn accessoires geheel of
gedeeltelijk repareren of vervangen voor materiaal- of fabricagefouten
gedurende een periode van zes maanden vanaf de verkoopdatum. Voor
zover de voorwaarden van deze garantie niet in overeenstemming zijn met
de plaatselijke voorschriften, zijn de bepalingen van deze plaatselijke
voorschriften van toepassing.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM
OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER
GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN
DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM POMUCKY S| DUKLADNE PRECTETE CELY NAVOD K
POUZITI . SPRAVNE POUZIVANi JE ZASADN] PRO RADNOU FUNKCI
TOHOTO VYROBKU.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE

ZamySlenym uzivatelem by mél byt kvalifikovany lékarsky odbomik, pacient, osoba pecujicio
pacienta nebo rodinny prislusnik poskytujici pomoc.

Udivatel by mél byt schopen Gist a porozumeét pokyntim a byt fyzicky schopen podle nich postupovat
a respektovat varovani a upozoméni uvedené v informacich pro pouit.

ZAMYSLENE POUZITI / INDIKACE

+ Podpora a komprese po poranéni lokte a mimé osteoartroze lokte

+ Proprioceptivni a neuromuskulami stimulace pomod komprese (podpora rovnovhy a pohybu)
+ Prevence poranéni

+ NamoZeni nebo vjrony lokte

o Medialni nebo lateralni epikondyltida (nap. tenisoy loket, golfovy loket)

+ Tendinopatie

Charakteristiky vykonnosti:

Poskytuje mimou kompresi koncetiny nebo Casti téla prostfednictvim elastické konstrukce.
Mékké/polotuné provedeni navrzené k omezeni pohybu elastickou nebo polotuhou konstrukci.
Poskytuje mimou ochranu koncetiny nebo Casti téia pro akutni a profylaktickou pédi.

KONTRAINDIKACE

+ Trpite-f koznim onemocnénim/méte-i poranéni v dané Casti téla, mél by byt tento vyrobek
pripevnén anosen pouze po konzultaci s lékarem.

o Jakékoli zname alergie na materialy zdravotnickych prostiedkd.

+ Perifemi arteriéini onemocnéni.

+ Narudeny tok krve do dolni koncetiny (napr- diabetes melltus).

o Narudend lymfaticka drendz nebo ofok mékkych thani neznémého plvodu.

VAROVANi A OPATRENi

\Wrobek je urcen pro pouziti pouze jednim pacientem.

Vyrobekje urcen k noseni pfimo na pokozce.

Virobek by nemel byt pouzivén po del$i dobu a pfi delSim odpotinku by mél bt sejmut.

Pfi noseni podpdmého pomicky neaplikujte na piislusnou éast téla 7adné emulze ani masti.
Pokud se u vas pfi pouzivani tohoto vyrobku vyskytne bolest, otok, zmény citivosti nebo neobvyklé
reakce, porad'te se neprodlené s Iékafem.

Zachézejte opatmé: neupeviiujte zapinaci hacek popruhu na pletenou manetu, jinak byste ji mohli pfi
odepindni popruhu poskodit, &imz by utrpél vzhled produktu.

Pozndmka: V pipadé nez3doud pithody vzrikié pouivéni této pomficky kontaktuite
vyrobce a prislusny Urad.

POKYNY K POUZITi

1) Cheete-li usnadnit nasazeni ortézy, ohnéte homni Cast ortézy smérem ven.

1) Drite podpéru pobl knytl podusky a natahnéte ji pres loket,

3) Dle potieby upravte umisténi orézy.

Zajistéte, aby byl otvor v lateralni (vngjs) podusce umisté 4lnim epikondylem (k
Vystupek na vnéjsi strané lokte) a medialni (vnitfni) poduska byla umisténa nad stfednim
epikondylem (kostény vystupek na vnitii strané lokte).

4) Ohnéte homi Cast ortézy zpét do pivodni polohy.

5) K dodatecné kompresi pfipevnéte hacek odnimatelného pésku ke smyCkovému dilu ortézy.
Utahnéte pasek kolem predokti a ujistéte se, Ze se do paze nezaryva. V pripadé bméni, zmény barvy,
otoku nebo zneditivéni by mél byt pasek okamité uvolnén nebo odstranén.

POKYNY K CISTENi

Lze prét na jemny cyklus (max. 40 °C) s jemnym Cisticim prostedkem.

Hatek a smycka pasku by mély byt pfi prani uzavieny, aby nedoslo k poskozeni,

Nepouzivejte bélidla. Dikladné vymachejte. Nechejte uschnout na vzduchu, Nepouzivejte susicku.
Negistéte chemickymi prostedky. Nezehlete.

SLOZENI
Elastan, polyarid, bavina, polyester, polyolefin, SBR péna, polyuretan, termoplasticky polyuretan,
elastomer, polypropylen

VYROBENO BEZ PRIRODNIHO GUMOVEHO
LATEXU

ZARUKA Spolecnost DJO, LLC opravi nebo vyméni cely vyrobek nebo
jeho st a prislusenstvi z divodu vady materialu nebo zpracovani ve
lhté 3esti mésicti od data prodeje. Pokud podminky této zaruky nejsou
v souladu s mistnimi predpisy, pouZiji se ustanoveni téchto mistnich
predpist.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZiSKANI MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZiVANI TETO POMUCKY ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE A DOKLADNE PRECITAJTE
NASLEDUJUE POKYNY. SPRAVNE POUZITIE JE NEVYHNUTNE PRE
SPRAVNE FUNGOVANIE ZARIADENIA.

ZAMYSI'ANY POUZIVATELSKY PROFIL

Zamystanym pouzivatefom by mal byt lekar  licenciou, pacient, oSetrovatel' pacienta alebo rodinny
prislusnik poskytujici pomoc.

Pouzivatel by mal byt schopny precitat, porozumiet a byt fyzicky schopnj vykonavat v3etky pokyny,
wystrahy a upozornenia uvedené v informaciach na pouzivanie.

ZAMYSLANE POUZITIE/INDIKACIE

+ Podpomd a kompresna ortéza pri poranen lakta a miemej osteoartritde laka
Proprioceptivna a nervovo-svalova stimuléda tiakom (na podporu rovnovahy a pohybov)
Prevencia poraneni

Naméhanie alebo vyvitnutie lakta

Medidina alebo laterélna epikondyitida (napr. tenisovy laket, golfovy laket)
Tendinopatia

Vykonnostné charakteristiky:

Poskytuje miemu stimuldciu koncatiny alebo Casti tela tiakom pomocou elastickej konstrukcie.
Makky dobry/polofuhy materidl urceny na obmedzenie pohybu prostrednictvom elastickej alebo
polotuhejkonstrukde.

Poskytuje miemu ochranu koncatin alebo tela pre akiitnu a profylaktickd starostiivost.

KONTRAINDIKACIE

o Akméte v prisiuSnej Casti tela kozné poruchy/poranenia, vyrobok by ste si mali nasadit'a nosit
aZ po porades lekarom.

Akékolvek znéme alergie na materidly zdravolnickej pomdcky.

Peiféme arteriéine ochorenia.

Naruseny tok ki v dolnej koncatine (napr. diabetes melltus).

Narusend lymfaticka drend? alebo opuch mékkjch thaniv nezndmeho pdvodu.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Vyrobok je urceny na pouitie iba pre jedného pacienta.

Produkt je navrhnuty nanosenie priamo na kozi.

Produkt by sa nemal pouzivat pris dihi dobu a pocas dihého odpocinku by sa mal zlt.

Pocas nosenia podpomého névieku nenandsaite na dand Gast tela Ziadne telové mieka alebo mesti.
Ak sa pri-pouzivani tohto vyrobku vyskytne nejaka bolest, opuch, zmeny vo vnimani alebo akékolvek
nezvyCajné reakde, okamite kontakiujte svojho lekdra.

Manipulyte opatme: nefixujte suchy zips na popruhu na pleteny naviek, kede pri odpéjani popruhu
moze ddjst k poskodeniu pleteného navieku.

Poznémka: V pripade véinej nehody, ku torej doslo v ddsledku pouzivania tohto zariadenia,
kontaktujte vjrobu a prisiusny organ.

POKYNY NA POUZITIE

1) Na ufahtenie nasadenia ortézy prenite jej homi Cast’ smerom von.

1) Podrite ortézu v biizkosti krytov podiozky a potiahnite ju ponad laket.

3) Upravte dosadnute ortézy podfa potrieb.

Uistite s3, e otvor v bocnej (vonkajSej) podlok estneny nad botnym ep
vybezok na vonkajiej strane lak dnd (vnitona) podlozka je &nad strednjm
epikondylom (kostny vybezok na vn(tomej strane lakta).
4) Zoite homd cast ortézy spét’ do povodnej polohy.

5) Pre dalsi aciu tiakom pri a(i popruhu k slucke ortézy. Utiahnite
popruh okolo predlaktia a uistite sa, Ze sa nezaryl do ramena. V pripade trpnutia, zmeny farby,
opuchu alebo znecitivenia by sa mal popruh okamite uvolnit alebo odstrant.

ondviom (kactnis

POKYNY NA CISTENIE

Mozno prat v précke pri miemom cykle (max. 40 °C) jemnym Cistiacim prostriedkom.

Hacik a slucka odnimatefného popruhu by sa mali pri prani uzavriet, aby nedoslo k ich poskodeniu.
Nebiefte. D6kladne oplachnite. Vysuste na vzduchu. Nesuste v susicke. Nedistite na sucho. Nezehlite.

ZLOZENIE
Elastan, polyamid, bavina, polyester, polyolefin, SBR pena, polyuretan, termoplastovy polyuretan,
elastomér, polypropylén

VYROBOK NIE JE VYROBENY Z PRIRODNEHO
LATEXU

V rémci ZARUKY vam spolocnost DJO, LLC opravi alebo vymeni celd
jednotku, alebo jej Cast' a prislusenstvo v pripade vady materialu, alebo
vyhotovenia do Siestich mesiacov od datumu predaja. Pokial podmienky
tejto zaruky nie st v stlade s miestnymi predpismi, uplatfiuju sa
ustanovenia miestnych predpisov.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZiSKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A
POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE _
TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI
PORANENIU.



DONJOY”

DANSK

L/S VENLIGST DE FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM, INDEN
DU BRUGER ENHEDEN. DEN KORREKTE ANVENDELSE ER VIGTIG FOR AT
ENHEDEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL

Dentilsigtede bruger skal vaere en autoriseret lzege, patienten, patientens omsorgsperson eller et

familiemedlem, der yder bistand.

Brugeren skal kunne laese, forstd og veere fysisk i stand til at udfare alle anvisninger, advarsler og
som erangiveti isni

TILTZANKT BRUG/INDIKATIONER

Statte og kompression efter milde albuekveestelser samt mild slidgigt (osteoarthritis) i albuen
Proprioceptivog stimulation i balance og
bevaegelser)

Pregvention af kvaestelser

Albueforstraekninger eller -forstuvninger

Medial eller ateral epicondylits (f.eks. tennisalbue, goffspileralbue)

+ Tendinopatier

Karakteristika:

Giver mild kompression af lemmer eller kropsdele pga. elastisk konstruktion.
ift design, bevaegelser pga. den elastisk

Giver mild beskyttelse af kropsdele for akut og profylaktisk pleje.

KONTRAINDIKATIONER

+ Hvisdu har pad bar produktet farst
efter konsultation med en lzege.

+ Bekendte allergier over for enhedens materialer.

+ Perifere arteriesygdomme.

+ Nedsat blodgennemstramning i benet (f.eks. med diabetes melitus).

+ Nedsat Iymfedraening eller opswimning af blodt veev af ukendt oprindelse.

ADVARSLEL OG FORHOLDSREGLER

Produktet er udelukkende tiltzenkt til brug af en enkelt patient.

Produktet er designet tl at blive béret direkte pa huden.

Produktet bor ikke brugesi oder, og skal i

Anvend ikke lotioner eller salver pd den relevante kropsdel, mens du baerer stotten,

Huis der opstér smerter, haevelser, sansemaessige andringer eller en enfhiver uszedvanlig reaktion,
ndr du bruger dette produkt, skal du konsultere din lage med det samme.

Forsigtig: Undgé at fastgare remmens haegtelukning pa det strkkede omréde, da dette kan forérsage
skader pé produktets overfiade, ndr remmen fiemes.

Bemaerk: Kontakt fabril i iti f i som
er opstdet ved anvendelse af denne enhed.

ANVENDELSESANVISNINGER

1) Forat gore det nemmere at szette statten p8, skal du folde den gverste del af statten udad.

1) Hold statten | nzerheden af pudefligene og treek den over albuen.

3) Juster statten efter behov.

Kontroller, at hullet i den laterale (ydre) pude er placeret over den laterale epicondylus

(knoglefremspringet pd albuens yderside), og at den mediale (indre) pude er placeret over den

mediale epicondylus (knoglefremspringet pé albuens inderside).

4) Fold d te del af stotten tilbage tl d el i

5) For yderfigere kompression, kan du fastgare krogen pd den aftagelige rem til lokken pa stotten.
i dledes, at den ikk ind armen. Remmen skal losnes eller

fiemes pjeblikkeligt i tifeelde af snurren, misfarvning, haevelse eller folelsesloshed.

RENG@RINGSANVISNINGER

Kan vaskes i maskine ved skdnende cyklus (maks. 40 °C) med mildt vaskemiddel.

Den aftagelige rems krog og Iokke skal vaere lukket ved vask for at undgd eventuel
beskadigelse.

Brug ikke blegemidler. Skyl grundigt med vand. Skal lufttarres. M8 ikke maskintorres. M8
ikke torrenses. M& ikke stryges.

SAMMENSZATNING
Elastan, polyamid, bomuld, polyester, polyolefin, SBR-skumplast, polyuretan, termoplastisk
polyuretan, elastomer, polypropylen

IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMI
LATEX

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele enheden

eller dele af enheden samt tilbeher ved materielle eller
fabriksmaessige fejl i en periode pa seks maneder fra kabsdatoen.
| tilfeelde af, at denne garantis vilkar og betingelser afviger fra de
lokale bestemmelser, gaelder de lokale bestemmelser.

BEMARK: SELVOM VI HAR ANVENDT DE MEST MODERNE
TEKNIKKER TIL AT OPNA MAKSIMAL KOMPATIBILITET AF
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT, ER DER INGEN
GARANTI FOR FOREBYGGELSE AF KV/STELSER VED BRUG AF
DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGA INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT ANVANDNING AR AV STORSTA VIKT FOR ATT PRODUKTEN
SKA FUNGERA SOM AVSETT.

AVSEDD ANVANDARPROFIL

Produkten &r avsedd att anvand: t lékare eller patienten, patientens
Vardgivare eller en famifiemediem som hjlper il

Anvéndaren ska kunnalésa, forst8 och vara fysiskt kapabe! att efterleva alla anvisningar, vamingar
och forsil Stgérder som anges i isni

AVSEDD ANVANDNING / INDIKATIONER

Stod och kompri efter armb och mild

Propriocepti ar stimulering genom kompressi att stodja
balansférhallanden och rérelser)

Forebyggande av skador

Armb8gsstréckningar eller stukningar

Medal eler lateral eplkondylit (tex. tennisambége, golfarmbége)

Tendinopati

Prestandaegenskaper:
Ger mild kompression av lemmen eller kroppssegmentet genom elastisk konstruktion.

&t utformat for att begréinsa rérelse g lastisk eller halvhérd konstruktion.
Ger milt skydd av en lem eller ett kroppssegment fér akut och profylaktisk vrd

KONTRAINDIKATIONER

+ Omduhar 4 relevant del
utbildad personal innan anvéndning.

+ Eventuella kénda allergier mot produktmaterialen.

+ Peifera artarsjukdomar.

+ Forsamrat blodflode i benet (t.ex. vid diabetes melitus).

+ Forsamrat lymffiode eller svulnad av mjukvévnad av okénd orsak.

" \a du radfraa medicinsk

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

Produkten &r avsedd for anvéndning av endast en patient.

Den hér produkten & avsedd att béras direkt p& huden.

Produkten skainte anva é ioder och ska tas av under foder avvia.
Den beréirda delen av kroppen ska inte smdrjas med lotion eller salva medan stédet bérs.
Kontakta omedelbart medicinsk uthildad personal om smérta, svullnad, &ndrade formimmelser eller
andra ovanliga reaktioner uppstér medan produkten anvands.

t - Undhik att fa anne pd den stickade ortosen. Skadalk

pa produktens utseende nér remmen tas av.

Obs! Kontakta tllverkaren och behdrig myndighet om en allvariig incident intréffar i samband med
anvéndningen av denna produkt.

INSTRUKTIONER FOR APPLICERING

1) Fall stodets ovre del utdt for att gora det enkelt att sétta pd stodet.

1) Ta'tag i stidet néra dynoma och dra det Gver ambégen.

3) Justera stdets passform vid behov.

Setillatt halet i den laterala (yttre) dynan ér placerad Gver den laterala epikondylen (benig
utskjutande del pé yttersidan av armbdgen) och att den mediala (inre) dynan &r placerad over den
mediala epikondylen (benig utskjutande del pd inidan av ambgen).

4) Vik tillbaka den vre delen av stodet il det ursprungliga léget.

5) For ytterigare komprimering, fést kroken pd den avtagbara remmen i stodets ogla. Dra &
femmen runt underarmen s& att den inte gréver n i armen. Remmen bor losses ellr tas bort
omedelbart vid stickningar, missfargning, svullnad eller domningar.

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Maskintvéttbar pa milt program (max 40 °C) med ett milt tvéttmedel.

For att undvika skador bor remmarnas krok och 6gla vara stangda under tvétt.
Blek inte. Skdlj noga. Lufttorka. Kor inte i torktumlare. Kemtvatta inte. Stryk inte.

SAMMANSATTNING
Elastan, polyamid, bomull, polyester, polyolefin, SBR-skum, polyuretan, termoplastisk
polyuretan, elastomer, polypropen

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar
av produkten och dess tillbehor vid defekter i material
och tillverkning under en period pa sex manader fran
forsaljningsdatum. Om garantins villkor &r i strid med lokala
bestammelser ska de lokala bestammelserna gélla.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH DEN
SENASTE TEKNIKEN ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN LAITTEEN
KKYTTOA. OIKEANLAINEN KIINNITYS ON ERITTAIN TARKEAK LAITTEEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI

Laite on tarkoitettu lailisen lééketieteen ammattilaisen, potilaan, hanen hoitajansa tai hénté
avustavien perheenjasenten kéytettévaksi.

Kayttajan on voitava lukea, ymmartaa ja olla fyysisesti kykeneva noudattamaan kayttGtietojen
kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT

* Tukija kompressio kyynarpaévammassa ja tai kyynarpaén lievéssa luu-nivetulehduksessa

' i L N inokynia
likkeiden tukemiseen)

« Vammojen ehkaisy

* Kyynarpéan venahdykset tai nyrjéhdykset

* Mediaalinen tai lateraalinen epikondyiitti (esim. tenniskyynamég, goffkyynarpaa)

+ Jannetulehdukset

Toiminnalliset ominaisuudet:

Luo kevyen kompression raajaan tai kehonosaan elastisen rakenteensa avulia.

Tuen mali on pehmea tai puolijaykké, jotta se rejoittaa liiketta joustavan tai puoljéykén rakenteen
avulla.

Luo kevyen suojan razjaan tai kehonosaan akuuttia ja ennalta ennaltaehkéisevéa hoitoa varten

KONTRAINDIKAATIOT

+ Jossinulla on ihohairi6ité/vammoja kyseisessa kehonosassa, tuotteen saa asettaa ja sité saa
kéiyttéd vain daketieteen ammattiaisen kanssa keskustelemisen jélkeen.

+ Tunnetut allergiat l4akinnalisten laitteiden materiaaleile.

+ Perifeeriset valtimosairaudet

* Helkentynyt verenvirtaus jalassa (esim. diabeteksestd johtuen)

* Heikentynyti derto tai tun

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

Tuoteon tarkoitettu vain yhden potilaan kéyttdan.

Tuote on suunnitetu Kaytettévaksi suoraan iholla.

Tuotetta eitule kéytt&a pitkén aikaa ja se o poistettava pitiien lepoaikojen ajaksi.

Ala levité voiteita tai salvoja kehonosaan, jossa on tuki.

Jos koet tuotteen kéyton aikana kipua, turvotusta, tuntoaistimusten muutoksia tai epétavallisia
reaktioita, ota valittomést yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kasittele varovasti: Vialt hihnan tarraosan kiinnittamista tuen verkkomaiseen runkoon, koska se voi
vahingoittaa tuotteen olemusta, kun hihna poistetaan.

Huomaa: Jos laitteen kéytosta aiheutuu vakava vaaratiianne, ota yhteyttd valmistajaan ja
toimivaltaiseen viranomaiseen.

KAYTTOOHJEET

1) Jotta tuki olisi helppo kiinnitt&d, taita tuen yldosa lospéin.

2) Tartu tukeen pehmusteiden lahelté ja veda se kyynaméan pale.

3) Séada tuen istuvuus tarpeen mukaan.

Varmista, etté lateraalisen (ul ko si lateraalisen sivunastan
(ulkoneva luu kyynérpéén ulkosivulla) péélle ja mediaalinen (sisempi) pehmuste mediaalisen
sivunastan (ulkoneva luu kyynérpéan sisésivulla) padlle.

4) Kaénnd tuen ykosa takaisin alkuperéiseen asentoon.

5) Kiinnita lisékompressiota varten irrotettavan remmin hakanen tuen silmukkakappaleeseen.
Kirista remmi kisivarren ymparille varmistaen, etté se e painu lian syvélle késivarteen. Remmi on

[oyséttava tai poistettava het, milkélil istelyg, véi ia, turvotusta tai
PUHDISTUSOHJEET
avé miedolla i dvaraisesti (enintdan 40°C).

Irrotettavan remmin hakanen ja silmukka on suljettava ennen pesua vaurioiden
valttamiseksi.

s valkaise. Huuhtele huolelisesti. Anna kuivua itsest3an. Al kuivata koneessa. Ala
kuivapese. Al silita.

KOOSTUMUS
Elastaani, polyamidi, puuvilla, polyesteri, polyolefiini, SBR-vaahto, polyuretaani,
i i, elastomeeri, i

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa tuotteet tai tuotteiden osat
seka lisdvarusteet, joissa on materiaali- tai valmistusvikoja,
kuuden kuukauden

aikana myyntipdivasta. Mikali tdaman takuun ehdot eivat

ole yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseiset
paikallismaaraysten ehdot ovat voimassa.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA.

NORSK

FOR DU BRUKER ENHETEN, VENNLIGST LES NOYE GJENNOM FOLGENDE
INSTRUKSJONER. KORREKT BRUK ER AVGJORENDE FOR RIKTIG
FUNKSJON AV ENHETEN.

TILSIKTET BRUKERPROFIL

Den tittenkte brukeren bor veere en lisensiert medisinsk fagperson, pasienten, pasientens pleier eller
et familiemedlem som yter hjelp.

Brukeren skal kunne lese, forstd og vaere fysiski stand tl  utfore alle instruksjoner, advarsler og
forsiktighetsregler gitt i informasjon for bruk.

TILTENKT BRUK/ANVISNINGER
Statte og kompresjon etter albueskade og mild albueartrose

Re g 5 5

og bevegelser)

Forebygging av skader

Strekk eller forstuinger i albuen

Medial eller lateral epkondyitt (f.eks. Tennisalbue, goffspileralbue)

+ Tendinopatier

Ytelsesegenskaper:

Gir mild komprimering av lemmet eller kroppsdelen ved hjelp av en elastisk konstruksjon.
Myk-god/halvstiv, designet for & b ‘gjennom elastisk eller halvstiv

Gir mild beskyttelse avlemmet eller for akutt og profylaktisk pleie
KONTRAINDIKASJONER

o Hvisdu har pd den relg delen avkroppen, monteres

0g beeres bare etter konsultasjon med en medisinsk fagperson.

Eventuelle kjente allergier mot det medisinske utstyret.

Perifere arteriske sykdommer.

Darlig blodsirkulasjon i benet (f.eks. poa diabetes melitus).

Redusert eller hevelser i av ukjente drsaker.

ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER

Produktet er kun beregnet for bruk av én pasient.

Produktet er fremstit for & brukes direkte pd huden.

Produktet skal ikke brukes i lengre perioder, og mé fiemes i lange hvileperioder.

Tkke bruk kremer eller salver p& den relevante kroppsdelen mens du bruker statten.

Hvis du opplever smerter, hevelser, inger eller uvanlige reaksjoner mens du bruker dette
produktet, md du kontakte lege pyeblikkelig.

Handter forsiktig: Unng & feste stroppens krokfeste il det strikkede ermet, da det kan skade
produktets utseende nér stroppen fiemes.

NB: Kontakt produsent og kompetent myndighet i ifflle en alvorfig hendelse oppstér pé grunn av
bruk av denne enheten.

BRUKSANVISNING

1) For & gjore stotten enkel  ta pé, brett den overste delen av statten utover,

1) Tatakistotten ner putetrekkene og trekk den over albuen.

3) Juster stottens passform etter behov.

Forsikre deg om at hullet i den laterale (ytre) puten er plassert over den laterale epikondylen (benete
prominens pé yttersiden av albuen), og den mediale (indre) puten er plassert over den mediale
epikondylen (benete prominens pd innsiden av albuen).

4) Brett den pverste delen av stotten tilbake til den opprinnelige stilingen.

5) For ytteriigere komprimering, fest kroken pd den avtakbare stroppen tl lokkestykket pd stotten.
Stram stroppen rundt underarmen, slik at den ikke graver seq inn  armen. Stroppen skal lasnes eller
fiemes umiddelbart i tiffelle prikking, misfarging, hevelse eller nummenhet.

INSTRUKSJONER FOR RENGJZRING

Kan vaskes i maskin ved delikat syklus (maks 40 °C) med et mildt vaskemiddel.
Stroppens krok og slayfe mé lukkes for vasking for & unngé skader.

Skal ikke blekes. Skylles godt. Lufttarkes. Skal ikke tarkes i trommel. Skal ikke renses.
Skal ikke strykes.

BESTANDDELER
Elastan, polyamid, bomull, polyester, polyolefin, SBR-skum, polyuretan, termoplastisk
polyuretan, elastomer, polypropylen

@ INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler

av enheten og dens tilbeher ved defekter pa materialer- eller
kvalitet i seks maneder fra salgsdato. | den grad vilkarene i denne
garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i
slike lokale forskrifter gjelde.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.

PORTUGUES

ANTES DE USAR O DISPOSITIVO, LEIA CUIDADOSAMENTE AS
SEGUINTES INSTRU|OES. A APLICAJAO CORRETA E ESSENCIAL PARA O
BOM FUNCIONAMENTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

0 utiizador previsto deve ser um profissional de salde autorizado, o padiente, o cuidador do padente
ouum familiar que preste assisténcia.

O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar todas s
instrugies, avisos e adverténcias indicadas nas informagdes de utiizagio.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICACOES

* Suporte e comp po: leséo no cotovelo ira no cotovelo

+ Estimulaci i ular através de compresso (para apoiar condigbes e
movimentos de equilibrio)

+ Prevenco de lesies

+ Entorses ou distensbes do cotovelo

+ Epicondite medial ou lateral (ex.: cotovelo de tenista, cotovelo de golfista)

+ Tendinopatias

Caracteristicas de desempenho:

Oferece uma ligeira compressdo do membro ou parte do corpo através d G20 eldstica.
Design mole/semirrigido concebido para limitar o movimento através da construgéo eléstica ou
semirrigida.

Qferece uma ligeira compresso do membro ou parte do corpo para um cuidado intensivo e
profildtico

CONTRAINDICAGOES

+ Setiver problemas de pele / lesBes na parte relevante do corpo, 0 produto deve ser colocado e
usado somente apds consulta com um profissional de satide.

+ Quaisquer alergias conhecidas aos materiais do dispositivo médico.

+ Doengas arteriais periféricas.

+ Diminuigio do fluxo sanguineo na pema (por exemplo, com dizbetes melltus).

+ Drenagem linfatica ida ou inchago dos tecidos moles de origem desconhecida.

AVISOS E PRECAUGOES
0 produto destina-se a ser utiizado por um tnico pacente.
0 produto foi concebido para ser usado diretamente sobre a pele.

0 produto ndo deve ser usado d deve ser retirado durante longos
periodos de repouso.

Néo aplicar nenhum creme ou pomada na parte relevante do corpo enquanto usar o suporte.

Se sentir dores, inchaqo, alteracdo i biidade ou reagd has d tilizagdo deste

produto, consulte imediatamente o seu médico.

Manusear com cuidado: evitar apertar o fecho do gancho da correia na manga de maha porgue pade
danificar o aspeto do produto quando a correia é removida.

Nota: Entr tacto com o fabricants ttoridade competente de acidente

INSTRUCOES PARA APLICAGAO

1) Para facilitar a colocagéo do suporte, dobrar a parte superior do suporte para fora.

2) Pegar das protegdes almofadadas e puxé-lo para o cotovelo.

3) Reguiar 0 ajuste do suporte, conforme necessério.

Certificar-se de que o orificio na almofada lateral (exterior) esta colocado sobre o epicdndilo lateral
(prominéncia dssea no lado exterior do cotovelo) e que a protegdo medial (interior) esté colocada
sobre 0 epicondilo medial (prominéncia dssea no lado interior do cotovelo).

4) Dobrar a parte superior do suporte para a sua posico ariginal.

5) Pera compresséo adicional, prender o fecho da correia amovivel & presiha do suporte. Apertar a
correia 3 volta do antebrago para garantir que ndo cai para o brago. A correia deve ser desapertada
ou removida imediatamente em caso de formigueiro, descoloragdo, inchago ou dorméndia.

INSTRUGOES DE LIMPEZA

Lavar & maquina num ciclo delicado (max. 40 °C) com um detergente suave.

0 fecho e a presilha da correia amovivel devem estar apertados durante a lavagem para
evitar quaisquer danos.

Néo usar fixivia. Enxaguar bem. Secar a0 ar livre. Nao secar na méguina. N&o lavar a seco.
Nao passar a ferro.

COMPOSICAO
Elastano, Poliamida, Algodao, Poliéster, Poliolefina, Espuma SBR, Poliuretano, Poliuretano
Termoplastico, Elastomero, Polipropileno

NAO COMPOSTO POR LATEX DE BORRACHA
NATURAL

GARANTIA ADJO, LLC reparara ou substituira toda ou parte da
unidade e dos seus acessorios em caso de defeitos de material ou
de fabrico por um periodo de seis meses a partir da data de venda.
Na medida em que os termos desta garantia sejam inconsistentes
com os regulamentos locais, serao aplicadas as disposicoes desses
regulamentos locais.

AVISO: EMBORA SE TENHAM ENVIDADO TODOS OS
ESFORCOS EM TECNICAS MODERNAS PARA OBTER A MAXIMA/
COMPATIBILIDADE ENTRE FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE
E CONFORTO, NAO EXISTE QUALQUER GARANTIA DE QUE A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO EVITARA LESOES.
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