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1oga SISSEL® s sistemom SECUREMAX® vam nudi veé¢jo varnost med
uporabo.

70ga SISSEL® SECUREMAX® je medicinski pripomocek v skladu z uredbo EU st. 2017/745 in je primerna
za uporabo pri Sportu, pilatesu, gimnastiki in terapiji. Poleg cilinega treninga ravnotezja in koordinacije
sluzi kot pomoc pri krepitvi globoko lezecih misic, ki stabilizirajo hrbet, in trebusnih misic. Poleg tega

uporabniku omogoca aktivno in dinamicno sedenje doma ali pri vsakdanjem delu v sluzbi.

Posebnost sistema SECUREMAX® je sestava uporabljenih materialov. S tem preprecite, da bi zoga pocila
v primeru nenadnih, tockovnih poskodb (npr. z ostrimi predmeti). V taksnih primerih zrak pocasi uhaja,
dovolj je reakcijskega ¢asa in tveganje za nesrece se zmanj3a. Da bi posebne lastnosti Zoge SISSEL®
SECUREMAX® zacele ucinkovati in da bi zagotovili varnost med uporabo, morate upostevati naslednje
tocke in navodila za uporabo. Pazljivo jih preberite in obdrzite navodila za nadaljnjo uporabo.

Tako optimalno pripravite Zogo SISSEL® SECUREMAX®:

. Pred napihovanjem pustite, da se raztegnjena zoga dobro segreva 24 ur. Sobna temperatura

priblizno 23 °C je idealna. Ustrezno ogrevanje olajsa napihovanje in preprecuje preveliko raztezanje.

V vet korakih napihnite do 80% dolocenega premera Zoge (prosimo, da za pomoc uporabite

prilozen merilni trak). Najbolje je za to uporabiti posebno rocno ¢rpalko (dodatna oprema) ali meh.

Pustite pocivati vsaj 2 uri. Posebnemu materialu je potrebno malo vec ¢asa, da se prilagodi

raztezanju in notranjemu tlaku, nato pa napihujte do Zelene velikosti (prosimo, uporabite tudi

merilni trak) in cvrstosti.

Nikoli ne prekoracite dolocenega premera 7oge. Zaradi posebnega materiala je lahko 7oga sprva

nekoliko trda na otip ali ima e vedno rahle gube. To je normalno in po kratkem ¢asu se material

uleze.

. Po koncnem napihovanju pustite 70go SISSEL® SECUREMAX® pocivati na sobni temperaturi 24 ur,
preden jo prvic uporabite.
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opozorilo: Na splosno 7oge 7a gimnastiko pocasi izqubljajo zrak. Premer se zmanjsa za 2-3 cm na
mesec. To je normalno in ni napaka.

Pomembno: V vadbeno 7ogo za gimnastiko je treba potisniti zamasek tako dalec, da se ustavi.
Ce zelite odstraniti zamasek, uporabite prilozen vzvod za odstranjevanje zamaska.

Varnostni napotki

Ne uporabljajte 7oge, e imate izrazite motnje cutilnega zaznavanja ali ce imate akutni sindrom
ledvene hrbtenice, nestabilne zlome, akutne poskodbe ledvene hrbtenice (npr. izbocenost
medvretencnih ploscic, vnetne procesi itd.), akutne bolecine, nenavadne obcutke ali motnje gibanja.
(e je mogoce, naj vaje poucujejo in nadzirajo usposobljeni strokovnjaki.

Izogibajte se pretirano tezkim vajam ali poskusom z visokim tveganjem.

Obmocje vadbe naj bo brez poudarjenih in ostrih robov (npr. kljuci, skarje, pisala itd.).

Redno preverjajte neokrnjenost povrsine Zoge.

Zoge ne uporabljajte, te je poskodovana.

70go hranite stran od radiatorjev ali drugih virov toplote in se izogibajte neposredni son¢ni svetlobi.
70ga ne sme priti v neposreden stik z barvanimi ali prevlecenimi povrsinami.

Uporabljajte Zogo samo na suhi povrsini.

Splosno:

0Oblika zoge se lahko pri uporabi nekoliko spremeni. Po koncani uporabi se Zoga po krajsem ¢asu
vrne v prvotno obliko.

Za ciscenje lahko Zogo obrisete z vlazno krpo. Nato jo z drgnjenjem s krpo osusite.

Razkuzite jo lahko s povrsinskimi razkuzili, ki so obicajno dostopni v prodaji.

Zoga se lahko napolni le z zrakom.

Poskodovane 7oge pravilno zavrzite in jih nikoli ne popravljajte.

70ga SISSEL® SECUREMAX® je zasnovana za najvecjo obremenitev 500 kg. Najvecja dovoljena teza
uporabnika je 130 kg.

Varnost proti razpocenju v primeru tockovnih poskodb, ki jih povzroci konicast predmet, je
zagotovljena do 130 kg.

70ga SISSEL® SECUREMAX® je sestavljena iz PVC-ja (brez ftalata) in jo je mogoce reciklirati.

Prosimo, upostevajte pomembne informacije:

70ga SISSEL® SECUREMAX® je izdelana s CITROFOL® BII. CITROFOL® je odlitna alternativa za izdelke z
visokimi zahtevami. To so proizvodi, za katere standardnih mehcalcev (ftalatov) ne bi smeli uporabljati
bodisi na osnovi prepovedi bodisi po previdnostnem nacelu. Vasa nova 7oga lahko zato disi po kisu ali
kisovem ¢istilu (namesto po »kemiji«), vendar bo to po nekaj dneh popolnoma izginilo.
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SISSEL® kamuolys su SECUREMAX® sistema, naudojant uitikrinancia
daugiau saugumo

SISSEL® SECUREMAX® kamuolys - tai medicinos priemoné pagal ES reglamentg 2017/745 ir yra skirtas
naudoti sportuojant, pilateso, gimnastikos ar terapijos metu. Be tikslingo pusiausvyros ir koordinacijos
lavinimo jis yra naudojamas kaip pagalbiné priemone stiprinti giliai esancius, nugara stabilizuojancius
bei pilvo raumenis. Be to, jj naudojant skatinamas aktyvus ir dinamiskas sedejimas namuose ar darbo
vietoje.

SECUREMAX® sistemos ypatumas - naudojamos medziagos savybes. Jos neleidzia kamuoliui sprogti

ji staigiai pazeidus nedideliame plote (pvz., smailiais daiktais). Tokiais atvejais oras iseina letai, tad
pakanka reakcijos laiko ir sumazeja nelaimingy atsitikimy rizika. Norint, kad pasireiksty ypatingos
SISSEL® SECUREMAX® kamuolio savybes ir naudojant buty uztikrintas saugumas, batina atsizvelgti |
toliau pateiktus punktus bei naudojimo instrukcijas. Atidziai juos perskaitykite ir issaugokite naudojimo
instrukcija, kad galetumete ja pasinaudoti ateityje.

Taip tinkamai paruosite SISSEL® SECUREMAX® kamuolj

1. Pries pripusdami isskleista kamuolj 24 valandas palikite jj, kad susilty. Ideali patalpos temperattra
yra apie 23° C. Pakankamai susilusj kamuolj yra lengviau pripustiir jis puciant per daug neissiplecia.

2. Puskite keliais etapais iki 80 % nurodyto kamuolio skersmens (naudokite pridedama matavimo
juosta). Tam tikslui naudokite specialia rankine pompa (pasirenkamas priedas) arba kojine pompa.

3. Palikite bent 2 valandoms. Specialiai medziagai reikia siek tiek daugiau laiko, kad prisitaikyty prie
tempimo ir vidinio spaudimo. Po to priptskite iki norimo dydzio (ir ¢ia naudokite matavimo juosta)
bei kietumo.

4. Niekada nevirsykite nurodyto kamuolio skersmens. Dél ypatingos medziagos kamuolys i$ pradziy
gali pasirodyti kietokas ar jame susidaryti nedideles klostés. Tai yra normalu ir po trumpo laiko tai
isnyks.

5. Visidkai pripate SISSEL® SECUREMAX® kamuolj pries pirma karta naudodami palikite 24 valandoms
kambario temperaturoje.

Pastaba: apskritai, oras is gimnastikos kamuoliy iseina letai. Skersmuo per meénesj sumazéja 2-3 cm.
Tai yra normalu ir néra defektas.

Svarbu: kamstis j gimnastikos kamuol; turi bati jkistas iki atramos. Noredami itraukti kamstj
naudokite pridedama kamscio pakeléja.

Saugos nurodymai

Nenaudokite kamuolio, jei turite sensoriniy sutrikimy ar pasireiskiant tmiems apatinés nugaros
dalies skausmams, esant nestabiliems kauly |Gziams, tmiems apatinés nugaros dalies pazeidimams
(pvz., tarpslanksteliniy disky isvarzoms, uzdegiminiams procesams), tmiems iradijuojantiems
skausmams, diskomfortui ar judéjimo sutrikimams.

Jei turite galimybe, pratimus atlikite konsultuodamiesi su kvalifikuotais specialistais ir jiems
priziarint.

Venkite per sunkiy pratimy ar padidintos rizikos eksperimenty.

Sporto erdveje neturi bati smailiy ir astriy briauny (pvz., rakty, zirkliy, rasikliy ir t. t.).

Nuolat tikrinkite, ar nepazeistas kamuolio pavirsius.

Nenaudokite pazeisto kamuolio.

Nelaikykite kamuolio prie sildytuvy ar kity silumos 3altiniy, venkite tiesioginiy saulés spinduliy.
Kamuolys neturety liestis su lakuotais ar dengtais pavirsiais.

Kamuolj naudokite tik ant sauso pagrindo.

Bendroji informacija

Naudojant gali lengvai kisti kamuolio forma. Pasitraukus nuo kamuolio jis per trumpa laika vel jgyja
ankstesne forma.

Kamuolj galima valyti dréegna Sluoste. Po to nuvalykite sausai.

Galima dezinfekuoti jprastomis pavirsiy dezinfekavimo priemonémis.

Kamuolj galima pripildyti tik oru.

Pazeistus kamuolius tinkamai utilizuokite ir jy jokiu budu netaisykite.

Numatyta leidziama maksimali SISSEL® SECUREMAX® kamuolio apkrova yra 500 kg. Maksimalus
leidziamas naudotojo svoris iki 130 kg.

Apsauga nuo sprogimo pazeidus smailiu daiktu nedideliame plote uztikrinama iki 130 kg.
SISSEL® SECUREMAX® kamuolys pagamintas is PVC (be ftalaty) ir yra perdirbamas.

Svarbi informacija, atkreipkite démesj

SISSEL® SECUREMAX® kamuolys pagamintas su CITROFOL® BII. CITROFOL® - tai puiki alternatyva
produktams, kuriems keliami dideli reikalavimai. Tai produktai, kuriuose draudziama arba del
atsargumo principo negalima naudoti jprasty minkstikliy (ftalaty). Todél Jusy naujasis kamuolys gali
skleisti acto arba valiklio acto pagrindu kvapa (o ne ,chemijos”), kuris isnyksta po keliy dieny.
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SECUREMAX® sistemi, SISSEL® topu kullanirken daha giivende
olmanizi saglar.

SISSEL® SECUREMAX® topu 2017/745 numarali AB yonetmeligine uygun tibbi bir trindur ve spor, pilates,

jimnastik ve terapi amacli kullanilabilir. Denge ve koordinasyon antrenmanlarina yonelik olmasina ek
olarak sirtta bulunan derin denge kaslarinin ve karin kaslarinin guclendirilmesine de yardimci olan bir
orondur. Ayrica kullanan kisinin evde veya iste aktif ve dinamik bir oturma pozisyonu benimsemesine
yardimai olur.

SECUREMAX® sisteminin ¢zel olmasinin sebebi yapiminda kullanilan malzemelerin ozellikleridir. Bu
malzemeler, aniden belirli bir noktada (6rnedin kesici bir alet ile) hasar olustugunda topun patlamasini
engeller. Boyle bir durumda icindeki hava yavasca disari cikar ve tepki vermek icin size yeterli sure
tanidigindan kaza riski azalir. SISSEL® SECUREMAX® topun oladantstu ozelliklerinin ise yaramasi ve
guvenli bir sekilde kullanilabilmesi icin asagidaki noktalarin ve kullanim talimatlarinin uygulanmasi
gerekmektedir. Lutfen dikkatlice okuyun ve talimatlari daha sonra kullanabilmek icin saklayin.

SISSEL® SECUREMAX® topun kullanima en uygun sekilde hazirlanmasi:

. Topu sisirmeden 24 saat once iyice 1sinmasi icin bekleyin. En uygun oda sicakhgr yaklasik 23°Cdir.
Yeterince 1sitilmasi topun sisirilmesini kolaylastirir ve gereginden fazla esnemesini engeller.

. Topu belirtilen capin %80ine ulasincaya kadar birkac adimda sisirin (lutfen Grintn yaninda

gonderilen mezurayi kullanin). Ozel bir el pompasi veya korik kullanmayi tercih edebilirsiniz.

En az 2 saat kullanmayin. Kullanilan ozel malzemelerin i¢ basinca uyum saglamasi icin biraz daha

fazla zaman gerekmektedir. Daha sonra istediginiz buytklige (lutfen bu islem icin de mezurayi

kullanin) ve sikiliga ulasincaya kadar sisirin.

. Belirtilen top capini asla asmayin. Kullanilan 6zel malzemeler nedeniyle top ilk basta sert ve kuicik
kingikliklar varmis gibi gorunebilir. Bu normaldir ve kisa bir stre sonra ortadan kalkar.

. Sisirme isleminin son adimini tamamladiktan sonra SISSEL® SECUREMAX® topu 24 saat oda
sicakliginda bekletin ve kullanmaya baslayin.
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Not: Egzersiz toplari genel olarak yavasca hava kacirir. Capi ayda 2-3 cm azalir. Bu normal bir durumdur
ve bir sorun oldugu anlamina gelmez.

Onemli: Kullandidiniz stre boyunca tikag takili olmalidir. Tikaci cikarmak icin latfen triinle birlikte
gonderilen kaldiraci kullanin.

Giivenlik talimatlan:

I Duyusal isleme bozuklugu teshisi almissaniz, akut bel omuru sendromunuz varsa, tamamen
iyilesmemis kemik kirlmasi yasadiysaniz, akut bel omuru yaralanmalari gecirdiyseniz (or. bel fitig,
iltihaplanma vb.), akut agri ya da anormal bir his yasadiysaniz veya hareket bozuklugunuz varsa bu
topu kullanmayin.

Mumkunse egzersizlerinizi uzman kisilerin talimatlari ve gozetimi altinda gerceklestirin.

Zorlu egzersizlerden ve yuksek risk olusturabilecek deneylerden kacinin.

Egzersiz yaptiginiz alanda keskin ve sivri kenarli nesneler (or. anahtar, makas, kalem vb.)
bulundurmamaya 6zen gosterin.

Topun yuzeyinin hasar gorup gormedidini duzenli olarak kontrol edin.

Hasar gormusse topu kullanmayin.

Topu kalorifer ve diger isi kaynaklarindan uzak tutun ve dogrudan gunes 1s1gi gorecek sekilde
birakmayin.

Top, boyali veya kaplanmis yuzeylerle dogrudan temas etmemelidir.

Topu yalnizca kuru yuzeylerde kullanin.

Genel bilgiler:

Kullandikca topun sekli biraz degisebilir. Top, kullanimdan kisa bir stre sonra orijinal sekline geri
doner.

Topu temizlemek icin nemli bir bez ile silebilirsiniz. Ardindan silerek kurulayin.

Ticari olarak satilan yuzey dezenfektanlarla dezenfekte edilebilir.

Topu yalnizca hava ile sisirin.

Hasar gormus toplari dogru bir sekilde atin ve asla onarmayin.

SISSEL® SECUREMAX® topu en fazla 500 kg adirlik tastyabilecek sekilde tasarlanmistir. Kullanan
kisinin agirligr en fazla 130 kg olmalidir.

Sivri uclu bir nesle ile belirli bir noktanin hasar gormesi durumunda 130 kq'a kadar agirliklar icin alan
guvenligi saglanabilir.

SISSEL® SECUREMAX® topu PVC (ftalat icermez) malzemesinden yapilmistir ve yenilenebilir.

Onemli bilgiler, litfen dikkat edin:

SISSEL® SECUREMAX® topu CITROFOL® top kullanilarak tretilmistir. CITROFOL® fazla talep goren runler
icin harika bir alternatiftir. Yasalar ve 6nlem prensibi dogrultusunda bu trunlerde plastiklestirici (ftalat)
kullanilmaz. Bu nedenle topunuz yeniyken sirke veya sirkeli temizleyici gibi kokabilir ancak bu koku
birkac gun icinde yok olur.
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Lopta SISSEL® sa sistemom SECUREMAX® pruia vecu sigurnost tokom
koris¢enja.

Lopta SISSEL® SECUREMAX® je medicinski proizvod shodno uredbi EU br. 2017/745 i pogodna je za
primenu tokom obavljanja aktivnosti poput sporta, pilatesa, gimnastike i terapije. Pored ciljane
obuke za odrzavanje ravnoteze i koordinacije, ovaj proizvod sluzi i kao pomoc za jatanje dubokih,
stabilizirajucih lednih misica, ali i trbusnih misi¢a. Dodatno tome, proizvod korisniku sluzi kao pomoc
prilikom aktivnog i dinami¢nog sedenja kod kuce ili u svakodnevnom poslovnom okruzenju.

Posebnost sistema SECUREMAX® su svojstva materijala samog proizvoda. Materijal sprecava pucanje
lopte u slucaju naglog, selektivnog ostecenja (npr. uzrokovanog ostrim predmetima). U takvim
situacijama vazduh polako izlazi, pri cemu ostaje dovoljno viemena za reagovanje i smanjuje se
opasnost od nesrece. Da bi posebna svojstva lopte SISSEL® SECUREMAX® ostala postojana i da bi se
osigurala bezbednost prilikom primene proizvoda, moraju se postovati sledece tacke i napomene za
upotrebu. Pazljivo ih procitajte i uvajte uputstvo za kasniju upotrebu.

Optimalna priprema lopte SISSEL® SECUREMAX®:

. Pre pumpanja rasirite loptu i ostavite je 24 ¢asa da se dobro zagreje na sobnoj temperaturi. Idealno
temperaturu prostorije odrzavajte na oko 23 °C. Dovoljna zagrejanost olaksava postupak pumpanja i
sprecava prekomerno sirenje proizvoda.

. Napumpajte loptu u nekoliko koraka do 80% od zadatog pre¢nika (za pomoc koristite prilozenu

mernu traku). Za pumpanje je najbolje da koristite posebnu ru¢nu pumpu (kao izbornu dodatnu

opremu) ili meh.

Ostavite loptu da miruje najmanje 2 ¢asa. Posebnom materijalu je potrebno malo vise viemena

da se prilagodi Sirenju i unutranjem pritisku. Zatim loptu napumpajte do Zeljene velicine (i ovde

koristite mernu traku) i Cvrstine.

. Nikada ne pumpajte premasujuci zadati precnik lopte. Zbog svog posebnog materijala, lopta u

pocetku moze da deluje malo tvrda odnosno moze da ima blage nabore. Takve stvari su normalne i

nestaju posle kraceg vremena.

Nakon zavrsnog pumpanja ostavite loptu SISSEL® SECUREMAX® na sobnoj temperaturi 24 ¢asa pre

njenog prvog koriscenja.

N

w

=~

v

Napomena: Iz lopti za gimnastiku nacelno polako izlazi vazduh. Pre¢nik lopte se u roku od mesec
dana smanjuje za oko 2-3 cm. To je sasvim normalno i ne predstavlja nikakvu gresku proizvoda.

Vaino: Cep mora da bude umetnut do granicnika u lopti za gimnastiku. Prilikom izvlacenja ¢epa
koristite prilozeni alat za vadenje cepa.

Bezbednosne napomene:

Ne koristite loptu ako patite od izrazenih smetnji u senzorskoj percepciji ili od akutnog lumbalnog
sindroma, nestabilnih preloma, akutnih povreda lumbalne kicme (npr. hernijacije diska, zapaljenskih
procesa itd.), akutnih bolova koji se Sire, parestezije ili smetnji u kretanju.

Ako je moguce, neka vas prilikom vezbi obucava i nadgleda obuceno strucno osoblje.

Izbegavajte preterano teske vezbe ili visokorizicno eksperimentisanje.

U prostoru za vezbanje vezbajte podalje od ostrih i zasiljenih ivica (npr. od kljuceva, makaza,
olovaka itd.).

Redovno proveravajte integritet povrsine lopte.

Ne koristite loptu ukoliko su na njoj vidljiva ostecenja.

Loptu drZite podalje od radijatora ili drugih izvora toplote i izbegavajte njeno izlaganje direktnoj
suncevoj svetlosti.

Ne dozvolite da lopta dode u direktan dodir s obojenim ili premazanim povrsinama.

Loptu koristite iskljucivo na suvoj povrsini.

opste informacije:

Primenom moZe da dode do blage promene oblika lopte. Nakon nekoriscenja, lopta ¢e posle kraceg
vremena ponovo da se vrati u prvobitni oblik.

Kod ¢is¢enja loptu mozete da prebrisete vlaznom krpom. Zatim je osusite trljanjem.

Loptu moZete da dezinfikujete uobicajenim sredstvima za dezinfekciju povrsina.

Loptu smete da naduvate samo vazduhom.

Ostecene lopte odlozite na propisan nacin i ni u kom slucaju ih ne popravljajte.

Lopta SISSEL® SECUREMAX® je predvidena za opterecenja do najvise 500 kg. Telesna tezina korisnika
ne sme da bude veca od 130 kg.

Obezbedena je sigurnost od pucanja pri selektivnom ostecenju o3trim predmetom do tezine od

130 kg.

Lopta SISSEL® SECUREMAX® je napravljena od PVC-a (bez ftalata) i moze da se reciklira.

Postujte sledece vaine napomene:

Lopta SISSEL® SECUREMAX® se proizvodi s plastifikatorom CITROFOL® BII. CITROFOL® predstavlja odlicnu
alternativu za proizvode koji se dosta koriste. To su proizvodi kod kojih standardni omeksivaci (ftalati)
ne smeju da se koriste usled njihove zabrane, kao ni zbog principa predostroznosti. Stoga vasa nova
lopta eventualno moze da mirise na sirce ili sredstvo za Cis¢enje na bazi sirceta (umesto na hemijska
sredstva), a taj miris ¢e nakon nekoliko dana u potpunosti da nestane.
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SISSEL® bumba ar SECUREMAX® sistému sniedz jums lielaku drosibu
lietosanas laika.

SISSEL® SECUREMAX® bumba ir medicinas ierice saskana ar ES Requlu Nr. 2017/745 un ir piemérota
lietosanai sportam, pilates, vingrosanai un terapijai. Lidztekus merktiecigai lidzsvara un koordinacijas
apmacibai ta palidz stiprinat dzilo muskulataru, kas stabilizé muguru, ka ari vedera muskulaturu.
Turklat ta |auj lietotajam veicinat aktivu un dinamisku sedesanu majas vai darba ikdiena.

SECUREMAX® sistema izcelas ar izmantota materiala pasibam. Tas nejauj bumbai saplist peksnu,
punktveida bojajumu gadijuma (pieméram, ar asiem prieksmetiem). Sados gadijumos gaiss izplast
lenam, paliek pietiekams laiks reakcijai un samazinas negadijuma risks. Lai SISSEL® SECUREMAX®
bumbas specialas ipasibas batu efektivas un tiktu garantéta drosiba lietosanas laika, noteikti jaievero
turpmak minétie noteikumi un lietosanas noradijumi. RUpigi izlasiet tos un saglabajiet lietosanas
instrukciju velakai izmantosanai.

SISSEL® SECUREMAX® bumbas optimala sag $

. Pirms piepasanas izklatai bumbai Jaujiet labi sasilt 24 stundas. Ideala ir istabas temperatira apm.
23 °C. Pietiekama sasil3ana atvieglo pieptsanu un nepielauj parmerigu izplesanos.

Vairakos etapos pieputiet gaisu Iidz 80% no noteikta bumbas diametra (izmantojiet pievienoto
meérlenti). Sim nolukam izmantojiet specialu rokas sukni (opcionals piederums) vai plésas.
Atstajiet miera vismaz 2 stundas. Specialajam materialam vajag mazliet vairak laika, lai pielagoties
izpleanas limenim un iek3ejam spiedienam, tad pieputiet lidz vajadzigajam izméram (3im nolokam
izmantojiet mérlenti) un stingrumam.

Nekad neparsniedziet noteikto bumbas diametru. Speciala materiala dé| sakuma bumba var skist
nedaudz cieta vai mazliet krunkaina. Tas ir normali un pec isa laika izlidzinasies.

Péc galigas piepu3anas atstajiet SISSEL® SECUREMAX® bumbu miera 24 stundas pirms pirmas
lietosanas.
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Norade: Principa vingrosanas bumbas gaisu zaudé lenam. Ménesi diametrs samazinas par 2-3 cm.
Tas ir normali un nav defekts.

Svarigi: Aizbaznis vingrosanas bumba ir jaiesprauz lidz galam. Lai izvilktu aizbazni, izmantojiet
pievienoto aizbazna pacelaju.

Drosibas noradijumi:

Neizmantojiet bumbu, ja jums ir izteikti sensoriskas uztveres traucejumi vai akits lumbago, nestabili
lazumi, akatas mugurkaula jostas dajas traumas (pieméram, disku trace, iekaisuma procesi u.c.),
akatas izstarojosas sapes, izmainitas sajatas vai kustibu traucejumi.

Vingrojumi péc iespéjas javeic apmacita specialista vadiba un uzraudziba.

Izvairieties no gratiem vingrojumiem vai eksperimentiem ar palielinatu risku.

Vingrojumu zona nedrikst bat prieksmeti ar smailiem galiem un asam malam (pieméram, atslégas,
skeres, pildspalvas u.c.).

Regulari parbaudiet, vai bumbas virsmai nav bojajumu.

Neizmantojiet bumbu, ja tai ir bojajumi.

Bumba nedrikst novietot tuvu radiatoriem vai citiem siltuma avotiem un jaizvairas no tiesiem saules
stariem.

Bumbai nevajadzétu tiesi saskarties ar lakotam vai krasotam virsmam.

Izmantojiet bumbu tikai uz sausas virsmas.

Visparigi noteikumi:

Lietosanas laika bumbas forma var mazliet mainities. Péc atstasanas bumba péc isa laika atkal
ienem savu sakotnejo formu.

Bumbu var notirit ar mikstu salveti. Péc tam noslaukiet sausu.

Dezinfekciju var veikt ar parastajiem virsmu dezinfekcijas lidzekliem.

Bumbu drikst piepildit tikai ar gaisu.

Bojata bumba ir pareizi jalikvide, un to nedrikst labot.

SISSEL® SECUREMAX® bumba ir paredzéta maksimalajai slodzei 500 kg. Maksimalais lietotaja svars ir
130 kg.

Plisanas drosiba punktveida bojajumu gadijuma ar smailu prieksmetu ir garanteta lidz 130 kg.
SISSEL® SECUREMAX® bumba ir izgatavota no PVC (bez ftalatiem) un ir atkartoti parstradajama.
Svariga informacija, ludzu, ievérojiet:

SISSEL® SECUREMAX® bumba tiek razota ar CITROFOL® BII. CITROFOL® ir izcila alternativa razojumiem
ar augstam prasibam. Tie ir izstradajumi, kuriem netiek izmantoti standarta mikstinataji (ftalati)
aizlieqguma vai piesardzibas principa dé). Tapéc jauna bumba var smarzot péc etika vai etika tiritaja
("kimijas” vieta), kas pec dazam dienam pilniba paries.
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Tonkarta SISSEL® cbc cuctema SECUREMAX® Bu npepnara nosuLieHa
6e30MacHOCT NpY NPUNOXKEHMeTo.

Torkata SISSEL® SECUREMAX® e MeAMUMHCKI NPOAYKT CbIacHo PernamenT (EC) 2017/745 n e
NOAXOAALLA 33 NPUNOXKEHVIe NPY CMOPT, NMNATEC, TMMHACTUKA V1 Tepanus. OCBeH LieeHacoueHoTo
TpeHnpaHe Ha 6aNaHCa N KOOPAVHALMATA T8 CYXKM KaTo MOMOLLHO CPEACTBO 33 YKpenBaHe Ha
[BNOOKATA CTAbUNN3MPALLA MYCKYNATYPa HA FbP63, KIKTO 1 Ha KOpeMHUTe Myckynu. OCBeH ToBa
TS N03B0N151B3 HA N0N3BaTEN A3 NOANOMAra aKTUBHOTO W AVHIMWYHO CeAeHe Y A0M3 WK B
NpohecMoHaNHOTO exenHesle.

CneuranHoTo Ha cucremara SECUREMAX® ca xapakTepucTiK1Te Ha 13M0N3BaHNa matepyan. Ton
npeaoTBPaTABA CMyKBaHe Ha TOMKATa NPY BHE3aMHN NOBPe/AV B /jHa TouKa (Hanp. T 0CTpu
npeameTy). B Taki1Ba Cnyyaun Bb3AyXbT ce 13nycka 6aBHO, 0CTaBa OCTATLYHO Bpeme 33 pearvpaHe
VI PUCKBT OT 3N10MONYKI Ce HAMANABA. 33 A1a (a eDeKTUBHI CNeLanHiTe XapakTepucTyki Ha Tonkara
SISSEL® SECUREMAX® 1 13 Ce rapaHTupa 6e30MacHoCTTa Npy NpUA0XeHNeTo, CheABaLLnTe TOYKM

V1 YKa3aH1a 33 ynotpe6a Tpabea HenpemeHHo Aa e CNassar. Mong, npoyetere r1 BHAMATeNHO 1
3anaserte VHCTPYKLMWTe 33 ynoTpe6a 3a NocNeABaLLo NON3BaHe.

0nNTUManHa NoAroToBKa Ha Tonkara SISSEL® SECUREMAX®:

. Mpeau HanoMnBaHeTo 0CTaBeTe pasrbHataTa ToMka Aa ce 3aTonnn Ao6pe 3a 24 Yaca. (TailHa

Temneparypa ot oK. 23° C e naeanHa. [l0CTaTbyHOTO 3aTOMNAHE YNeCHABA HANOMMBAHETO 1

NpeoTBPaTABA NPEKOMEPHO PasTaraHe.

HanomnBsaHeTo ce W3BbLPLUIBA HA HAKO/IKO eTana A0 80 % 0T 33/a/leHNs AMaMeTbp Ha Tonkara

(MONs, 13N0ON3BaNTE NPUNOKEHNA METHP KATO NOMOLLHO CPeACTBO). 33 LeNTa e Han-Aobpe Aa

113M10/1383Te CNeLnanHa PbyuHa Nomna (ONUMOHINHN NMPUHALNEXKHOCTI) UNN AYXaNo.

. OcTaBeTe TOMKATa NOHe 33 2 Yaca. CNeunanHuaT MaTepuan ce Hyxaae oT 13BECTHO Bpeme, 33 /1

ce afanTvpa KbM PasTAraHeTo v BBTPELUHOTO HANAraHe, C1ef KOeTo MOXe A3 Ce HaNoMU A0

XKenaHuTe pasmep 1 TBBPAOCT (MONS, TYK CbLLO U3N0N3BANTE METHPA).

HuKora He HaABMLLI3BaNTe 33A3ACHNA AMAMETHP Ha TOMNKaTa. opaaw CneumanHys Matepuan B

H34aN0TO € Bb3MOXHO TOMKATa Aa Ce ycella TBbPAA MW 13 M3 NeK TbHK. ToB3 € HOPMANHO 1

Lie ce Kopurpa 6bp3o.

. Cnep DMHANHOTO HaNOMNBaHe OcTaeTe TOMKaTa SISSEL® SECUREMAX® aa npecTtoun 24 4aca Ha
CTalHa TemnepaTtypa Npeav nbpeata ynotpe6a.
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YKazaHue: MPUHUMNHO TMMHACTUYeCKTe TOMKK 6aBHO ry6aT Bb3AyX. ANameTbpbl HAMANABa ¢ oK.
2-3 cM H3 mecell. ToBa e HanbAHO HOPM3NHO U He NPeACTaBNsBa AedekT.

Ba)kHO: 3amyLIankara Tpsabsa Aa ce MbXHaTa AOKPal B MMIMHACTMYeCcKaTa TomnKa. 3a U3AbpneaHe Ha
3aNyLIankara, Mons, U3N0N3BaNTe NPUNOXEHVS NOBANTAaY HA 3anyLIankara.

YKa3aHua 33 6e30MacHoCT:

He 113n10138aliTe TOMKaTa, ako CTPajiaTe OT V3SBEHN CEH30PHM CETUBHI HAPYLUEHNS A NPU
3KyTeH CUHAPOM Ha NOACHAT3 YaCT HA FPBOHAYHNS CTBAG, HECTabUNHM BPAKTYPY, aKYTHI TPABMN
H3 NOACHAT3 Y3CT HA FPLOHAYHMA CTBAG (HANP. AUCKOBA XEPHIS, BB3NaNNTENHM NPOLIECH 1 AiP.),
AKYTHI OCTPY GONKM, NAP3CTE3NM UAN ABUFATENHN HAPYLLIEHNS.

AKO € Bb3MOXHO, 3BbPLUIBANTE YNPAXKHEHNSTa CbINACHO MHCTPYKLMIATE 1 NOA HaA30pa Ha 06Yy4eH
nepcoHan.

11365r8aiiTe MHOTO TPYAHV YNIPIXHEHNA MM €KCNePUMEHTV C NOBULLIEH PUCK.

Ha MSCTOTO, Kb/eTO 3BbPLUBATE YNIPAXHEHNATa, He TPA6BA Ad IMa ONacKY 11 OCTPY NpeAMeT
(Hanp. KNOUOBE, HOXNLUY, XMMUKANKN 11 T.H.).

Penj0BHO NpoBepABaiiTe NOBLPXHOCTTA HA TONKATA 33 /MCA Ha NOBPEAU.

He v3non3Baiite TONKaTa, ako Mo Hes 1Ma NoBpeau.

[\pbKTe TOMNKATa Janey OT PAANATOPY W U3TOUHULIM HA TOMMHA W U36ArBaiiTe n3naraHe Ha
AMPEKTHA CNbHYEBA CBETNNHA.

Torkara He TpA6Ba A3 NON3A3 B ANPEKTEH KOHTAKT C NAKMPAHI NOBBPXHOCTU UNN NMOBBPXHOCTY C
nokpurme.

113non3salite TONKata camo BbPXY CyXi NOBLPXHOCTY.

06uwo:

Mpv ynotpe6a Gopmara Ha TOMKaTa MoXe Neko Aa ce NpomeHn. Cnes 0CTaBsHe TONKaTa Bb3BPbLLIA
NbPBOHAYANHATA 1 HOPMA 33 KPATKO Bpeme.

33 NOYMCTBAHe TONKaTa MoXe A1a Ce M36BbPLIe € BNAXHA Kbpna. Cnef T0Ba ce NOACYLIABA.

Moxe A3 ce fe3nHdeKUMPa ¢ 06MKHOBEHI NPenapaTi 33 Ae3nHbeKUUs Ha NOBLPXHOCTH.

Tonkara Moxe /13 Ce MbAHU CaMO C Bb3/yX.

TospeaeHm TOMKM TpA6Ba /13 Ce N3XBBPAAT CbINACHO N3NCKBIHUATA 1 B HUKAKBLB CNyYalt [ He ce
Nonpasar.

Tonkarta SISSEL® SECUREMAX® e npeagraeHa 3a MakCMManHo HatosapgaHe ot 500 Kr.
MaKCMManHOTO TerNo Ha NoN3satens 8b313a Ha 130 Kr.

[apaHTipa ce, ye A0 130 Kr TONKaTa e 06e30M3aceHa cpelLy CryKsaHe Npyu NOBPeAa B eiHa TOUKa OT
0CTbP npeaMmeT.

Tonkata SISSEL® SECUREMAX® ce cbCToW 0T MOAMBUHUAXNOPUA (6e3 BTaNaT) 1 Moxe fa ce
peumKnnpa.

BaxkHa nHdpopmaums, mons, o6bpHeTe BHUMaHME:

Tonkata SISSEL® SECUREMAX® ce npon3sexpa ¢ CITROFOL® BII. CITROFOL® npeAcTaBnsBa 0TAMYHA
ANTepHATVIBA 33 NPOAYKTN C BICOKN N3MCKBAHWA. TOBA €3 NPOAYKTH, 33 KOWTO CTaHA3PTHM
nnactudukatopy (Granatin) nan ca 3abpaHeHn 3a ynotpe6a, Wiy No NPUHLMNG 33 NPeANa3nuBocT
He TpAGBa /13 Ce U3N0N3BaT. 33T0BA BallaTa HOBA TOMKa €BEHTY3NHO VM3 MUPMC H3 OLeT NN
NOYMCTBALLO CPEACTBO HA OLETHA OCHOBA (BMECTO H3 “XVMUA”), HO Ta3n MUPM3M3 134383 HAMbAHO
CNefy HAKONKO AR,

EL
H pridAa SISSEL® pe oGoTnpa SECUREMAX® 0G¢ mpoo@Epel
peyaAuTepn ao@aAEia KATa T S1dpKEIR TG XPONC.

H pridihar SISSEL® SECUREMAX® €ivail €Vt I6TpOTEXVOAOYIKG TTPOIOV TTOU OUPPOPQUWVETA PE TOV
Kavoviapo 2017/745 Tng EE K €ival KATGAANAN yior xprion og aBAfparTa, 0To MAGTES, TN YUPVOOTIKI
Kot 1 BepomeuTikr aywyn. Népa amd T 0TOXEUPEVN E6GOKNAN OTNV I00PPOTTIE KA TOV KIVATIKO
ouvTovIopd, n pridiAa Bondd Ko aTnv evouvVGpWon Twv v Tw PGOEr oTabepOmOINTHY pUbV TNG
TAGTNG KABWC Kol Twv pudv TNG KOINIGG. Emiong, emTpémel aTov XproTn Tn BEATIWON TNG EVEPYOU Kail
SUVOPIKAC KABIOTAG OTAONG TOU GWPKTOG, EITE OTO OTIITI €iTE OE EMOYYEAPQATIKG TEPIBGAAOV.

H 16101TepdTNTOl TOU GUOTAPATOC SECUREMAX® €ivail n TTOIGTATOL TOU XPNOIHOMOIOUPEVOU UAIKOU.

Xdipn O€ QUTAY, AmoTPEMETA N PAEN TNG PIIGANG O TEPITTTWON EXPVIKWY, PEPOVWPEVWY (NP1t

(T.X. OO QXPNPG AVTIKEPEVX). T€ TETOIEC IEPITITWOEIC, N PTIGA XGVEI GEPD OTAOIOKG, OPAVOVTOG
OPKETO XpOVO avTIOPAONG VIOt TOV XpAOTN KOl PEIHVOVTOG TOV KiVOUVO OTUXAPATOC. MPOKEIPEVOU Tl
1B1TEPQL XOPOKTNPIOTIKG TNG PrIGAaG SISSEL® SECUREMAX® vox ai§lomoinfodv omoTeAeopamike Ko

Vo E00QONIOTEN N ao@AAeIa KaTd TN Xprion, Ba Tpémel omwadnMoTE Vo TNPOUVTal 0 AKOAOUBEG
EMONPAVOEIC KOl 0ONYIEC XPHONG. AIKBGOTE TPOOEKTIKG QUTEG TIC 0dNYIEC XPrIONG Kl PUAGETE TIC 0F
TEPITITWON TTOU TIC XPEINOTEITE OTO PEAAOV.

0 KXAUTEPOC TPOMOC VX TIPOETOIPGOETE TNV pridAa SISSEL® SECUREMAX® givai o £§f¢:

. TIpIV POUOKWOETE TNV PITGAK, GQAOTE TNV AMAWPEVN VIO 24 WPEC WOTE VO TIPOCUPPOOTEN KOG TN
Oeppokpaoior Tou Xwpou. H 16avikA Beppokpaaic yio Tov Xwpo givai mepimou 23 °C. H enapkig
NPOOOPHOYH TNG PIIGAG 0T BEPPOKPaIian DIEUKOAUVEI TO POUOKWHG KOl OTTOTPETIEN TO UTTEPPBOAIKD
TEVIWHPOL.

. DOUOKWOTE TNV Pricthat OTOBINKGE, €W TO 80% TNC avaypapopevng diapétpou (yior dleukoAuvan,
XpnoipornoifoTe Tr ouvodeuTIKr peCoupa). Mo KXAUTEPO OMOTEAEOP, XPNOIPOMOINOTE Pict EIBIKN
TPOPTION XEIPOG (MTPOCIPETIKG EEGPTNPX) 1) piot TPOPTIOL 0iéPOG (PUOEPD).

. AQROTE TNV PIdA 0TNV GKPN YIot 2 WPEC. To €181KG UMK XpeIGleTan Aiyo mepIoodTepo Xpovo yia

VOl TIPOOOPPOCTET OTO POUTKWYK KOl OTNV EOWTEPIKT TTiEAN. KATOMV pOUOKWOTE 0T0 £MBUpPNTO

péyeBog (xpnoipomoifoTe Tn ouvodeUTIKA PeCOUpPQ) Kol €MD OKANPOTNTOG.

Mnv umepBAIVETE TRV avaypOPOpEVN SIGPETPO TNG PTGAGC. Ev pépel Adyw Tou €161koU UAIKOU TNG, N

préha priopei aTnv apxn va ival okAnpr aTnv a@n A var xer Aiyeg (Gpeg. AT ivail Gualohayiko

Kol ea@aviCeTar PeTd amo Aiyo Kaipo.

. AQoU 0AokANpwOEi To TEAIKO QOUTKWYO KOl TPV OO TNV TIPWTN XPion, 6@AATE TNV PriGAa SISSEL®
SECUREMAX® aTnV GKpn YIor 24 WPEG.
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Inpeiwon: Karé Kavova, ol PiGAEG GoKnong XGvouv aépa pe TNV Epodo Tou Xpovou. H SIGPETPOg
PEIDVETOI KOTE 2-3 EKATOOTG TO priver. AUTO €ivail pUOIOAOYIKG Kail dev omoTehe EAGTTWPO.

INPAVTIKG: H TAMa MEMEr var €xel 100X Ol aTNV PIIGA GOKNONG PEXPI TO TEPPAL. M0l VO OIPOIPETETE
TNV TGO, XPNOIHOTIOINOTE TO OUVOSEUTIKO EPYOIAEID BPOiPETNC TRITOIG.

EmMOnpAavoelq aopaAgIng:

Mn XPNOIPOMOIROETE TNV PITGAX, EGV UTTOQEPETE OO EVTOVEC SIBTAPOXES CIaBNTNPIOKAC
eMeCepyaoiag r o€ MePIMTwon 0&eiog 00QUAAYIOG, XOTABWY KATAYPETWY, 0EEWV KOKWOEWV TNG
00QUIKAG poipa TG 0mMoVOUAIKAG OTAANG (TT.X. TPOTTWON PecoaTovOUAIOU diokou, GAEYPOVWOEIQ
Slepyaaieg KAL), 0§€og dicxuTou mévou, mapaioBAoewy f dIaTapaywy TnG Kivaang.

Edv eivar duvamdy, Karé T dIdpKeIia Twv aokAoewy, Bor mpéner var oo kaBodnyei Kail Vo 00iG
eMPBAENel eKMOISEUPEVO, ECEIBIKEUPEVO TIPOOWTTIKO.

ATIOQUYETE EVTEAWG TIC OUOKOAEG OOKATEIS ) TOUG MEIPKPATIOPOUC TTOU EVEXOUV QUENPEVO KiVEUVO.
TUXOV QIXpPNPG Kl KOPTEPG QVTIKEIPEVOX Kol OKPE (.. KAEIOId, Wohibiar, 0TUAG) Bar mpémel vax
PEVOUV POKPIG oo TOV XWPOo GOKNONG.

Not ENEYXETE TOKTIKG OTI 1) EMQGVEID TG PITGAXG TTOPOpEVEl GOIKTN.

Mn XpnoIpomnoIfoeTe TNV PrGA €&V €xel UMOOTEl (NPIEC.

KpoTraTe TV pricihar pakpic amo BeppovTIKG 0npaTa ) GAAEC TiYEC BeppdTnTOC Kol amo@UyETE
v omeuBeiog €kBeor TG 0T0 NAIKKO WC.

H prighar dev Bat mpémel var épXeTal O EMOQT PE PEPVIKWPEVEC 1) EMOTPWPEVES EMIPAVEIEC.

Not XpnoIpoToIEiTe TNV PIIGAG GITOKAEIOTIKG OE 0TEYVO GGMEDO.

Tevikég mAnpogopieg:

I Kard 1 xpAon, To oxfipe NG PnidAa priopel var aAGEer eAappig. MeTG T xprion, XpeldeTan Aiyn
PO PEXPI N PITGA var eTVEADEI GTO OPXIKO TNG OO

MmopeiTe var KaBopileTe TV pridiAa oKouriCoVTEE T Pe Ve Uypo Tavi. KaTory, OKoumioTe Tr) pe
OTEYVO MOV VIO VO OTEYVWOEL

Mmopei var amoAupavBel Pe KoIvO omoAUPavTIKO PETO EMIMAVEIDY TTOU KUKAOPOPE] OTO EPTIOPIO.

H prigAor ot EMer vat OUOKWVETEI POVO PE Bépa.

01 pridiAeg ou €xouv umoaTel (pIG Bo mpEMer var amoppimTovTan KATGAANAS Kot var pnv
EMOKEUG{OVTOI OE KOpiot TTEPITITWAN.

H pridihor SISSEL® SECUREMAX® €iva axediaopévn var avTéel miean mou 10oduvapei pe 500 KIAG. To
péyiaTo Bépog XpRaTn €iva 130 KIAGL.

H avOeKTIKOTNTO TNG PIIGAGIG OE MEPIMTWON PEPOVWPEVNG {NPIGS Ao aiXPNPO QVTIKEIPEVO Eival
£6aopaNapEVn Ewe Ko yial BApog 130 KIAGV.

H pridihor SISSEL® SECUREMAX® €ivan kaTaokeuaopévn oo moAuBivuhoxhwpidio (PVC) (xwpic
POOAIKEG EVIOEIQ) Kot PITOPET Vor ovOKUKAWDE.

NapakaloUpe AGBETE UMOYN TIC MAPAKATW GNPAVTIKEG MANPOPOPIEC:

H pricihar SISSEL® SECUREMAX® komaokeudiCeTan pe CITROFOL® BIL. To CITROFOL® omoTeAel piot eEpeTIKr
€VOMOKTIKR yiot IpoidvTac uPnAwY amoiTiogwy. MPOKEITaI yio MPoiovTar 0Tax omoict Oev EMITPENETa

N XPrion KoMV POAGKTIKGY 0UaIiV (PBAAIKEG EVWOEIC), EiTE AOyw amoydpeuang eiTe yiot Adyoug
TPOOTaOING TOU MEPIBAAAOVTOC. Tiol TOV AOY0 auTO, N KavoUpyla 00 PITIGACL PTTOPET Vot €XEl pUpwOIK
&ubiou i kaBapiaTikoU pe Béon To EUdI (Tl yio pupwdid XNPIKAG ouaiag), woTooo N pupwdid auTh
Ba eapavIaTel EVIEADC PETG oMb AiyeC npépec.
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SECUREMAX® xyieci 6ap SISSEL® no6bi Cisre nainaanany 6apbicbiHAa
ACKbIH Kayinci3pikTi ycbiHaabl.

SISSEL® SECUREMAX® no6bl No 2017/745 EO HYCK3MACbIH3 CAlKeC MeANLUHANLIK BHIM 60NbIN
TAbbINAAbI XK3HE CNOPT, MMNATEC, TMMHACTUKA MeH Tepanuaia NaaanaHyra apHanfaH. Tene-TeHAik
MeH KVMbIN YANeCiMiH ypeHyre Koca, 0N AeHEeHIH TeMeHri 6eNniriHAeri, apKaHbl TYPaKTAHALIPATHIH
GYNLLLIK eTTepAi KaHe KypCak OYNLIbIKETTEPIH KyLUenTyre apHanFaH KemeKLi Kypan peTiHae
KONA3HBINAABI. COHbIMEH KaTap 0N NAMAANAHYLLBIFA Y Hemece KYHABNIKTI KyMbIC icTey KesiHae
6enceHpi XaHe CepniHAi OTbIPYFa XaFAan XKacayra MyMKIHAIK 6epepi.

SECUREMAX® xyieCiHiH epeKLeniri - NaiAaNnaHbINaThiH MaTepUanabii cnatsl. byn kexer,
TaHAMaNbI 33KbIM KeNTipreH Xaraanaa (MblCanbl, 6TKip 33TTapAaH) AONTbIH XKaPbINYbIHA KON
6epmeinpi. MyHAAM XaFaainapaa aya 63sy WbIFbIM, Xayan KanTapy YakbiTel XeTKinikTi 6onaabl
KaHe Xa3aTalibiM OKMFA Kayni a3asabl. SISSEL® SECUREMAX® 106bIHbIH epeKLue cinaTTapbliH Thimai
KONAGHY XaHe NanfanaHy KesiHaeri KayinciaikTi Kamramachi3 ety YLiH TeMeHAeri TapMaKTapAabl
XaHe NalifanaHy 6oMbIHLIA HYCKaYNapAbl MIHALTTI TypAe OpbIHA3Y Kepek. ONapabl MyKMST OKbIN
LUBIFBIHBI3 XaHe NaiaanaHy 60MbIHLLIA HYCKAYNbIKTbI KeMiH NaiAaNnaHy YLiH CaKTan KOMbIHbI3.

SISSEL® SECUREMAX® no6bIH OHTalNbI TYpAe AalbIHAAY dAici:

. KbICbIMbI LBIFAPLINFAH AONTbI YpAemec 6YpblH 24 CaraT iLWiHAe KAKCbINAM XKbINbITbIHbI3. OHTaNAbLI
6enme Temneparypackl 23°C Kypanabl. XKeTKINIKTi XbINbITY YpAeyai KeHiNAeTIn, apTblK CO3bINYAbIK
ANAbIH aNaabl.

. NonTbl 6enrineHred AMameTpiin 80%-Ha AeliH bipHelle Kaaam 60MbIHLLIA YpneHi3 (6epinreH

O/LLeriLL TACNaHbl KOMEeK PeTiHAe KONAAHBIHbI3). Byn peTTe apHailbl KON COpanTbl (OHTANbI Kepek-

XapakK) Hemece yCTa KepiriH NaViAanaHFaH XeH.

OpeKeTTi KeMiHze 2 C3FaTKa TOKTaTbIHbI3. APHaibl MATEpHaN CO3bINYFa XaHe iLUKi KbICbIMFa

6Genimpeny yiiH ke6ipek YaKkbITTbl K3XET eTefji, CONAH KeiiH KaxeTTi kenemre (0Cbl apekeT yiliH

/\€ O/ILLIEriLL TACNaHbl KONAAHbIHbBI3) XaHe GepikTikke AeliH YpneHis.

. [loNTbIH 6enrinexHres ANAmMeTpiHeH el XaFanaa aCbipMaHbI3. APHalibl MaTepuanbiHa 6ainaHbICTbI

110N eH 6acbIRAA C3N KaTTbl Ce3inyi HeMece OHbIH a3FaHTal MinreH xepnepi 60nybl MyMKiH. byn

KanbINTbl Xaraan 601bIN TabblNaLbl XaHE KbICK3 YaKbITTaH KeNiH KanmelHa Keneai.

SISSEL® SECUREMAX® 06bIH YpNen 60NFaHHaH KeiH anfall pet nainaanaHbac 6ypeiH 24 caraTka

6enme TemMnepaTypacbiHAa KanabIpbIHbI3.
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Hyckay: 9eTTe rMMHACTIKaNbIK AONTap 6asty aya LblFapaabl. AMaMeTpi ailbiHa 2-3 cM-Te a3afbl.
BN KanbINTbl kafaait 601bin TabbINaabl XaHe akaynblk 601bIN CAHANMABIAB.

MaHBbI3AbI: ThifbIHALI TUMHACTUKANGIK 10NK3 LUeriHe AeliiH eHri3y Kepek. ThiFbIHABI WbIFapbIn any
YLWiH 6epinreH ThifblH KOTeprilliH NanAanaHbIHbI3.

Kayincispik bIHbIH HYCKayNnapbl:

ManaanamyLbl Ce3iHIMAIK Ce3IMTanbIKTbIH aNKbIH OY3bINybIHAH 333N LUEKKEeH Xaraaina Hemece
OHbIH 6€N OMBIPTKANAPLIHbIH XiTi CUHAPOMbI, TYPAKChI3 CbIHBIKTaPbI, 6€N OMBIPTKANAPLIHbIH

aybIp K3PaKaTTapbl (MbICanbl, OMBIPTKA3PANLIK XKapblIK, iCin Kbi3apy npouectepi xaHe 1.6.), XiTi
CAyNenik aypybl, XalcbI3AblFbl Hemece Ko3fany 6y3binybl 601FaH XaFaanaa, AONTbl NANAANAHYFA
60nManabI.

MyMKIH 60NCa, KaTTbIFy Ke3iHae GINiKTI MaMaHA3PAAH HYCKaY anbin, ONapAbIH KaAaranaybiHA
60/bIHbI3.

TolM AybIp XATTbIFYNAPABI OPbIHAAYAGH HeMece Tayeken Aapexec aTe Xorapbl 60NaTbIH Taxipube
KacayaaH 6ac TapTbIHbI3.

KaTTbiFy 3MMaFbIH BTKIP YLITHI X3HE BTKIp XMeKTi 33TTapAAaH (MbICankl, KinTTep, KeckiluTep,
KaNamcanTap xaHe T.6.) 1333 YCTaHbI3.

LONTbIH YCTIHTT 6€TIHIH Oy TIHAINH TEKCepin TYPbIHbI3.

3aKbIMAANFAH KXepNepi KepiHeTiH AONTbI NANAANAHOAHbI3.

[lonTel paAMaTopnapAaH Hemece 63cKa Xbiny Ke3/iepiHeH antlak YCTaHbI3 XaHe OFaH Tikenen KyH
CaYNeCiH TUri36eHis.

[lonTbl NAKTaNFaH Hemece KanTanfFaH bettepre Tikenen Turisyre 60Amanabl.

[l0NThI TeK KaHa KypFak OeTTiH YCTiHAE NaiAANaHbIHbI3.

XKannel aknapar:

MainanaHy 6apbiCbiHAa AONTHIH MLliHI CAN 83repyi MyMKiH. JONTaH TyYPFAHHAH KeliH, 0N KbiCKa
Mep3iMAe e3iHiH dAeTTeri NiliHiHe KaiTein opanaasl.

[lonTbl Ta3anay YLWiH AbIMKbIN LWy6epeKneH Cyprin WwhiFyra 60naabl. COAAH KeiH KenTipiHi3.
NlacTypAi 6eTKi 33papCbi3aHABIPFLILL 33TTAPMEH 3apapChi3AARALIPYFa 60NAAbI.

[lonTel TeK ayameH TONTbIpYFa 60N3/bI.

3aKbIMA3NFAH AONTAPABI TUICIHLLE KIAEre KapaTbiHbi3 KaHe el Xafalaa XeHAeMeHi3.
SISSEL® SECUREMAX® [06bIHbIH MAKCUMANAbI XYKKeTeprilwTiri 500 Kr-Fa TeH. MaiaanaHyLbiHbIH
M3KCMANabl CaNMarbl 130 Kr-Fa TeH.

TaHNaManbl 3aKbIM KenTipy »KaFnanbIHASFbI Xapbiny KayincisairiHe 130 Kr-Fa AeviH Kenin 6epineai.
SISSEL® SECUREMAX® no6bl MBX-naH (hTanatcbi3) Typajbl kaHe KalTa eHAeYre apamabl.

MaHbI3abl MaNiMeTTep, Ha3ap ayAapbiHbI3:

SISSEL® SECUREMAX® no6bl CITROFOL® BII eHimiHiH kemerimeH eHAipinreH. CITROFOL® xoFapbl Tanan
KOVbINATLIH BHIMACPAIH TAMALLIA 6aNamackl 60/bIN TabbINGALI. By BHIMARP YLWIH CTAHAAPTTLI
NNacTNhUKaTopNap (HTanattap) Teibim Cany apKbinbl Hemece CaKTbiK KaFAAChbIHA CaltKec
nainanaHbINmMaybl TMic. COHAIKTAH XaHa A06bIHbI3AAH CIPKEHIH Hemece Cipke Ta3anarbill 3aTTbiH
(«XMIMMSHBIHY OPHBIHA) MIC LWBIFYLI MYMKiH, aNaiAa O GipHeLLe KYHHEH KeliH ToNbIKTai KeTin
Kanaabl.

RU
Msy SISSEL® Ball ¢ cuctemoint SECUREMAX® rapaHTUpyeT NoBbIeHHY0
6e3onacHOCTL BO BpeMs UCNONb30BaHMS.

Mgy SISSEL® SECUREMAX® 9BNngeTcs MeAULMHCKUM U3AeNneM COrNACcHo Onpefenerunio PernamenTa
EC Ne 2017/745 v npef\Ha3HayeH ANS 1CNONb30BAHUS BO BPeMS 3aHATUI CNOPTOM, MUNATECOM,
TUMHACTVIKON 1 (D13nYeckor peabunutalim. May npefiHasHaueH He ToNbKO ANS LeneHanpasnerHoN
TPEHMPOBKM PaBHOBECUS 1 KOOPAUHALMI, HO W ABNAETCA BCMIOMOraTeNbHbIM CPEACTBOM ANS
YKPenneHus rmy6oKoil CTabnnm3npyoLLei MyckynaTypbl CYHBI M MyCKYNATYpbl X1BOTA. Takxe May
CMoco6CTBYET AKTVBHOMY M AMHAMUYHOMY CHAEHWIO KaK [JOM3, Tak 1 B 0uce.

0co6eHHoCTb ccTembl SECUREMAX® 06ecreurBaeTca CBOMCTBaMM CNONb3YemMoro Matepuana. OHi
Npefj0TBPaLLIAKT Pa3pbiB M4 NPY BHE3AMHbIX TOHEYHbIX NOBPEXAEHIAX (Hanpumep, OCTPbIMMI
npeAmeTamm). B 3Tom Cy4ae BO3LYX BLIXOANT O4eHb MeANeHHO, N0TOMY Y Mo/b308aTens Gyaet
N0CTATOYHO BPEMEHW, YTOBbI CPearnpoBaTh 1 MAHAMIA3MPOBATL PUCK TPaBMbL. AN 3(deKT1BHOMO
11CNONB30BAHNA CBOMCTB MAYa SISSEL® SECUREMAX® 11 o6ecrieyeHms 6e30nacHoCTI 0693aTeNnbHo
BbINONHANTE TPE6OBAHNA N3N0XKEHHBIX /JaNee NYHKTOB 1 YKa3aHWi N0 NPUMeHEeHH0. BRIMATeNbHO
NPOYNTalTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHNIO U COXPaHUTe eé AN NOCNeAYIOLLero MCNoNb30BaHMS.

0NTMManbHas NOAroToBKa MAYa SISSEL® SECUREMAX® K UCMO/Ib30BaHMIO

. llepep HakauMBaHMem MA43 PCTIPSAMITE ero 1 0CTaBbTe ANS MONHOTO MPOrpeBaHNs Ha 24 yaca.
neanbHag Temneparypa B NOMeLLeHI COCTaBNSAET NprUmMepHo 23 °C. XopoLni Nporpes Maua
obneryaeT NPoLecC HaKauMBaHMA 11 NPeAoTBPALL3eT Ype3mepHOe pacTsikeHne.

. 33 HEeCKONbKO MOAXOA0B HaKayaiTe May A0 80 % OT 33/aHHOI0 AMaMeTpa (AN 13mMeperms

CNONb3yiTe NPUNAraemyio MepHyto NeHTy). HakaumsaiTe May ¢ MOMOLLbIO CNeLnanbHOro Hacoca

(ONUMOHHAS NPUHAANEXHOCTB) MM HACOCA-TaPMOLLKN.

0CTaBbTe MaY He MeHee Yem Ha 2 Yyaca. CneuranbHoMy Matepuany HeobXoAnMo HeMHOro 6onbLLe

BpemeHw, YT06bl 3AANTIPOBATLCA K PACTSKEHNIO U BHYTPEHHEMY [aBNeHut0. Mocne 3Toro

HaKauaiTe MaY 0 HyXHOro pasmepa (TakKe 1CNonb3yiTe MepHYIo NEeHTY) 1 KeCTKOCTH.

HUMKOrAa He NPeBbILLaiTe YKa3aHHbIA ANaMeTp MAYa. 113-33 0C06eHHOCTeN CNeLnanbHoro

MaTepuana Ms4 BHaYane MoXeT Ka3aTbCsl HEMHOrO XeCTKOBaTbIM, @ Ha HeM MOryT 0CTaBaTbCs

HeboNbLUMe CKNAAKM. 3TO HOPMANLHOE ABNIeHMe, KOTOPoe Yepe3 HeKOTOpoe BPems VCyesHeT.

. Tlocne 33BepLUaIOLLEro 3Tana HakauyBaHus 0cTaBbTe May SISSEL® SECUREMAX® Ha 24 yaca npu
KOMHATHOV Temneparype. 10c/e 3T0ro ero MOXHO UCMoNb30BaTh.
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YKa3aHue: 0611(e/1 0C06@HHOCTbIO MMIMHACTVHYeCKUX MAYelt ABNACTCS MeANeHHAd YTeuKa BO3AyXa. 33
MeCaL| ANIMETP MAY3 YMEHbLIAETCs Ha 2-3 CM. 3T0 HOPMANbHOEe ABNeHNe, He CBUARTENbCTBYIOLLEE
0 HaM4K AedekTa.

BaxkHo! [1po6KY He06X0ANMO BCTABAATL 10 YNopa. AN n3BneyeHus npobKkun 1cnonb3yiTe
BXOAALMI B KOMINEKT NOCTABKW BCNOMOTATe/bHbIN MHCTPYMEHT.

6 HOCTK:

y no
He ncnonb3yiite mad, eCam y Bac MMeTCs BblpaXXeHHble CEHCOPHbIE HAPYLUEHNS BOCTIPUATYSA

VNN OCTPbIA MOACHUYHO-KPECTLOBbINA CUHAPOM, HECTabMNbHbIE Nepenombl, OCTpble

TPaBMbI NOACHNYHOMO OTAENA MO3BOHOYHVKA (HAMPVMEP, TPbiXa MEXMO3BOHOUYHOTO ANCKE,
BOCM3NMUTENbHBIE NPOLECCHI U T.11.), OCTPbIE UPPANMPYHOLLIVE GONN, OLLYLLEHNS AncKoMbOpTa MAn
HaPYLLEHMS ABFATeNbHON QYHKLMN.

B0 BPeMS TPEHVMPOBOK N0 BO3MOXHOCTV BOCMONB3YITECH YCNYraMU KBANN(NLMPOBAHHOMO
cneumanicTa. TpeHnpyiTecs Noa ero nprucMoTpom.

1136eraiite CMLIKOM CNOXKHBIX YNPAXHEHNIA 1 PUCKOBAHHBIX SKCMEPUMEHTOB.

Y6eauTech, UTo B MeCTe 33HATUIA HeT KONIOLLYX NPeAMETOB 1 NPeAMETOB C OCTPbIMI KPasmm
(Hanpumep, KNKOYeN, HOXHML, LIAPUKOBLIX PyYeK 1 T.n.).

PerynapHo nposepsiTe NOBEPXHOCTb MAY3 HA OTCYTCTBME MOBPEXAECHNI.

He 1cnonb3yitte may, e Ha Hem NoABUANCL NOBPEXACHNS.

He pacnonaraite ma4 B HeNoCpeACTBEHHON GAN30CTU OT OTONUTENbHbIX INEMEHTOB W APYINX
VICTOYHVKOB TeMNNa, He NOABEPraiiTe ero BO3ALNCTBUIO MPAMbIX CONHEUHbIX Nyyel.

1136eraiiTe NpAmMoro KOHTaKTa MAua C OKP3LUEeHHbIMI MOBEPXHOCTAMY AN MOKPBITSMU.
VIcnonb3yiTte mMat TONbKO HA CYXOV NOBEPXHOCTU.

06wue cBepeHns

BO BPeMS MCNONb30BAHNS MAUYA OH MOXET HE3H3UMTENbHO N3MEHUTb CBOIO hopmy. Ho yepe3
HekoTopoe Bpems (HOPMa MAYa BO3BPALLAETCS K N3HAYANLHON.

[INS 04NCTKM MAYa NPOTPUTE ero BNaXKHOV TKaHeBO! CandeTKoi. 3aTem BbITpUTE HACYXO.
[\ng Ae3nHdeKLMM NCNONb3yiTe 06bluHble Ae3nHOULIMPYIOLLIME CPeACTBA NS NOBEPXHOCTeN,
npoAaatoLLMecs B TOProBoil ceTu.

[\N8 HAKaUMBAHMA MY NCMIONb3YITE TONBKO BO3AYX.

ToBpeXAeHHbIe MAUN YTUAKZNPYIATe HAANEXALLMM 06Pa30M. PEMOHT MAY3 3anpelieH!

Mgy SISSEL® SECUREMAX® paccumTaH Ha MakcManbHyto Harpysky 500 Kr. MakcumanbHo
NONYCTUMBIV BEC NONL30BATENs COCTaBNAeT 130 Kr.

be30MacHoCTL MAYa Ha Pa3pbIB NPV TOYEUHOM NOBPEXAEHNI OCTPLIM NPEAMETOM rapaHTNpoBaHa
N0 130 K.

Mgy SISSEL® SECUREMAX® m3roTosneH u3 MNBX (He copepxaliero GpTanatos) u NoANeXuT
BTOPVYHOV NepepaboTke.

+ '

06partute Ha y ¢op
Msy SISSEL® SECUREMAX® 113roToBNeH ¢ 1cnonb3osaHmem nnactudukaropa CITROFOL® BIl. CITROFOL®
— OT/WYHAA aNbTepHATIBA AN U3AENNI, K KOTOPLIM MPeAbABAIIOTCS 04eHb BbICOK/E Tpe6oBaHNA.
370 Te 13nenus, Npu Npou3BOACTBE KOTOPbIX UCMONb30BAHME CTaHABPTHBIX NNACTUHNKATOPOB
(hranatos) nnK 3anpetLiero, WNn He PeKOMER0BaHO U3 CO06PaXKeHUII NPeBEHTUBHOIN 6€30MacHOCTA.
T03TOMY BaLL HOBbIA MAY MOXET MMETb 3anax YKCYCa WK COAePXKaLLMX YKCYC YnCTSWMX CPeacTs (Ho
He 3anax «XVIMVIW)), KOTODbIl7I NONHOCTBHO NCYe3HeT Yepes HeCkoNbKo AHGVI.
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M'sy SISSEL® i3 cuctemoro SECUREMAX® rapaHTye ninsuileHy
6e3neKy nip 4ac 1Oro BUKOPUCTAHHS.

M'ay SISSEL® SECUREMAX® € meanuHum B1pobom 3riaHo PernamenTy €C No 2017/745, BiH NpyaaTHUM
10 33CTOCYBAHHA Nif Y3C 33HATb CNOPTOM, NINATECOM, MIMHACTVKOIO | ANS Bi3MUHOT peabinitalii. M'ay
33CTOCOBYETLCS ANS LINECNPAMOBaHIX TPeHyBaHb PIBHOBAMY i KOOPAMHALLIT, @ TAKOX K A0MOMIKHNIA
33Ci6 ANA 3MILHEHHS IN60KMX CTa0INI3YUMX M'A3iB CIMHK | M'93iB XMBOTA. [10 TOFO X BiH MOXe
BUKOPWCTOBYBATMCH NG CTUMYNHOBAHHS aKTVBHOTO | AMHAMIYHOTO CMAIHHA BAOM3 360 B odici.

CBoimmn ocobnmeocTamm crctema SECUREMAX® 33Baauye MaTepianosi, 3 AKOro B1roToBNEHMI

m's4. Ller matepian nonepeskye po3pre M'aua Npu pantosrx NPOKONax (HANPUKNAL, rocTpumm
npeAmeTamu). Y Takomy BUMAZKY NOBITPS BUTIKAE NOBINBHO, TOMY KOPUCTYBAY MAE AOBONI Yacy,

11106 BY3CHO BiApearysatu Ta nonepeanTy prsnk Tpasm. [N eheKTMBHOIO BUKOPUCTAHHS BCiX
cneuianbHUX BnacTnsocTein m'aya SISSEL® SECUREMAX® Ta 6e3neku nif 4ac 10ro 3acTocyBaHHA
0608'93K0BO BUKOHYITE BUMOIM HACTYMHIX NYHKTIB Ta BKA3IBOK LLO/0 33CTOCYBAHHS. YBAXHO
NpOYMTANTE BCi BKA3IBKM | 36epiraiiTe Lo iIHCTPYKLLIO 3 BUKOPUCTAHHA ANA MOAANLLINX KOPUCTYBAYIB.

ONTUManbHA NiAroToBKa M'a4a SISSEL® SECUREMAX®

. PO3ropHiTh M'A4 i 33NMLLITE 10T0 B PO3TOPHYTOMY CTaHi Ha 24 roAnHY, 106 nobpe NporpiTi nepen
HakauyyBaHHAM. [INS LIbOro iAeanbHo NiAXOAUTL KIMHATHA Temnepatypa 6n13bko 23 °C. 33A0BiNbHe
NPOrpiBaHHA NONETLLYE NPOLeC HAKAUYBAHHS M'S43 | NONePenXYE MOro HaZMIPHE PO3TArYBaHHS.
Hakaualte m'ay 3a KinbKa nifxXoAis Tak, Lob 0ro AiameTp CTaHoBuUB He binblue 80 % BiA
33/13HOTO (ANS BIMIPIOB3HHS KOPUCTYATECH MIPHOKD CTPIUKOHO). [INS HaKayyBaHHS HANKpalLle
NIAXOANTL CNeLianbHUi pyYHNi HAacoc (A0AATKOBE 06N3/AHAHHS) 360 HACOC-TaPMOLLKA.

. 3a/MLLTe M'AY LLIOHANMEHLUE Ha 2 TOAWHW. CnelianbHii matepian notpedye AeLo binbLue yacy,
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LL06 NPUCTOCYBATUCH A0 PO3TATYBAHHA | BHYTPILIHBOMO TUCKY. M0TiM HaKayanTe m'a4 A0 NOTPIGHOTO

pO3MipY (MPY LIbOMY T3KOX KOPUCTYITECH MIPHOKO CTPIUKOHD) | MOTPIGHOT MPYKHOCTI.

Hikonu He nepesuLLyiiTe BK33aHOr0 iaMeTpa M'aua. 3aBASKM 0COGNNBOCTAM MATepiany CnoyaTky
M4 MOXKe [1eLL0 3aKOPCTKIM 360 3n1erka 3imM'aTim. Lie HopmanbHe aBiLLe, ke HeBA0B3I 3HVKHE.
Micng NOBHOrO HakayyBaHHs 3anmwTe m'ay SISSEL® SECUREMAX® npu KiMHATHI Temneparypi e
Ha 24 roaAvHW. TiCNS LUbOTO HAM MOXHa KOPUCTYBATHCh.
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BKas3iBKa: [iMH3CTUYHI M'a4i NOCTYNOBO BTP3YatoTb MOBITPS. Tomy ix AiameTp Lomicaus
3MEHLLYETHCA Ha 2-3 CM. Lle HopmanbHe sBMuLLe, SKe He CBIAYMT N0 HAABHICTL AedeKTy.

Baxknueo! BCragnante 3a1vuKy B MMHACTUYHWA M'ay A0 ynopy. LLI06 BUTArTK 3aTuuky
BV\KODMCTOBYVITG AOFIONH)KHVII?\ IHCTPYMEHT, 1|0 BXOANTL B KOMMNEKT.

BkasiBKM 3 6e3neKku:

He KopucTyiTech m'ayem, AKLLO BN CTPAXAIETE 3HAYHMMI PO3NAAMU CBHCOPHOTO CNPUMHATTA
360 roCTPUM NONepeKoBO-KPYXKOBIM CUHAPOMOM, M3ETe HeCTabiNbHUI Nepenom, rocTpy Tpasmy
nonepekosoro BiAAINY xpebTa (HANPUKNAA, FPUXY MiXKXPebLEeBoro AMCKa, 3anansHi npouecy),
rOCTPUIL ipanitorUNin 6inb, HeNPUEMHI BIAYYTTS a60 PO3NAAN MOTOPHUX (DYHKLIA.

Mo MOXNMBOCTI BUKOHY/TE BNPaBK Nif\ KepiBHALTBOM ab0 Mif, HAMNAA0M MiATOTOBNEHOMO
cnetjanicra.

YHUKaNTe Ha[IMIPHO CKNAAHVX BNPaB 360 PU3NKOBAHMX eKCrepyMeHTIB.

NepesipaiiTte, 10O B 30Hi TPEHYBAHHA He YN0 NpeAMeTiB 3 TOCTPUMI KiHYMKaMK ab0 OKparikamm
(HaNpUKNaA, KNKOYIB, HOXVIL, KYNbKOBKX PYYOK i T.M.).

PerynapHo nepesipaite NoBepXHIO M'a4a Ha BIACY THICTb MOLIKOZKEHb.

He BMKOPUCTOBYITE M'SY, SKLLO BIH MAE NOLLKOAXEHHS.

He 3anmwainTe m'ay 6ing 0NantoBanbHyX eNemeHTis abo IHLIMX [)Kepen Tenna, YHuKanTe npsamoi
NiT COHAYHVIX NPOMEHIB.

M'94 He NOBMHEH KOHT3KTYBaTH i3 Nohap6oBaHNMM NOBEPXHAMM 360 NOBEPXHAMM 3 NOKPUTTAM.
BVKOPUCTOBYITE M'SY BUK/IOUHO HA CYyXVX MOBEPXHSAX.

3aranbHa indopmatuis

iz, yac BUKOPMCTAHHS MY MOXE ELL0 3MIHNTY CBOIO HOPMY. B CTaHi CMOKOI0 No4aTkosa hopma
HEe3363poM BIJHOBNOETHCA.

LN OUMLLIEHHS M'A43 BUTPITL 10T0 BONOTOKD CEPBETKOHD i3 TKaHUHW. MiCNS UbOro NpoTpiTh HACYXo.
s pesidekuii 3actocosyiite Ae3iHGeKUiHi 33c061 AN NOBEPXOHD, L0 NPOASIOTHCS
TOProBeNbHiil Mepexi.

HakauyrTe m'a4 BYKAKOYHO NOBITPAM.

MoLWKoAKeHI M'a4i YTUNI3YITe HANEXHUM YAHOM. PEMOHTYBATV MOLUKOLXEH] M'A4i 3a60pOHEHO.
M'su SISSEL® SECUREMAX® p03pax0BaHnii Ha MAKCManbHe HagaHTaxeHHs 500 Kr. MakcmansHa
Bara KopucTysaya — 130 Kr.

besneka m'a4a Npu NPOKONHOB3HHI FOCTPYM NPeAMEeTOM rapaHToBaHa ANg Bark o 130 K.

M'ay SISSEL® SECUREMAX® BrrotosneHnii i3 NBX (He mMicTTb hTanaris) i NPUAATHWIA NS BTOPUHHOI
nepepooKu.

3BepHiTb yBary Ha BaXxnusy iHdopmauito!

M'ay SISSEL® SECUREMAX® BMroToBNeHWin 3 oAaBaHHAM nnactvdikatopa CITROFOL® BII. CITROFOL®
— YyA0BAa aNbTEPHATUBA NS BMPOGIB, AKi MOBVHHI BiANOBIAATW CyBOPVM B/MOram. B Takyx BUpobax
33CTOCYBAHHA CTaHAAPTHYX NnacTdikatopie ((Tanatis) a6o 3a60poHeHo, a6 He peKOMEHL0BaHO

3 MipKyBaHb NPeBEHTUBHOI 6e3neku. Tomy BaLL HOBMI M'AY MOXeE MaTV 3anax ouTy abo MUYoro
33C06Y Ha OCHOBI OUTY (3ane He 3anax «ximii»), K1 NOBHICTIO 3HVKHe Yepe3 KinbKa AHIB.
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The SISSEL® ball with SECUREMAX® system offers you increased safety
during use.

The SISSEL® SECUREMAX® Exercise Ball is a medical device in accordance with EU Regulation No. 2017/745
and is suitable for use in sports, pilates, gyms and as a therapy. In addition to the targeted balance

and coordination training, it serves as an aid for strengthening the abdominal muscles, as well as the
stabilising muscles of the lower back. Furthermore, it enables the user to promote active and dynamic
sitting at home or at work.

What is special about the SECUREMAX® system is the nature of the material used. This prevents the
ball from bursting in the event of sudden, puncture damage (e.g. from sharp objects). In such cases,
the ball loses air gradually, thereby allowing sufficient reaction time and reducing the risk of accidents.
In order for the special properties of the SISSEL® SECUREMAX® Exercise Ball to take effect and to ensure
safety during use, the following must be observed. Please read the information carefully and keep the
instructions for use for reference.

How to inflate the SISSEL® SECUREMAX® Ball correctly:

. Allow the flattened ball to warm to a good temperature for 24 hours before inflating. A room

temperature of approx. 23 °C s ideal. Adequate warming makes inflation easier and prevents

overstretching.

Inflate up to 80 % of the specified ball diameter in several stages (please use the measuring tape

provided). It is best to use a specially engineered hand pump (optional accessory) or a foot pump.

. Leave to sit for at least 2 hours. After the specially designed material has taken a little more time to
adjust to the stretch and the internal pressure, it is ready to be pumped to the designated ball size
(please use the measuring tape again for this) and firmness.

. Never exceed the specified ball diameter. Due to the special material properties, the ball can initially
feel a bit hard or still have slight folds. This is normal and will go away after a short time.

. After inflating, let the SISSEL® SECUREMAX® Exercise Ball sit at room temperature for 24 hours before
using it for the first time.
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Please note: Once inflated, exercise balls gradually lose air. The diameter decreases by 2-3 cm per
month. This is normal and is not a defect.

Important: The plug must be fully inserted into the exercise ball. Please use the attached plug
remover to pull out the plug.

Safety instructions:

Do not use the ball if you suffer from pronounced sensory processing disorders or if you have
acute lumbar spine syndrome, unstable fractures, acute lumbar spine injuries (e.q. herniated discs,
inflammatory processes etc.), acute pain, paraesthesia or movement disorders.

Where possible, use the ball under the instruction and supervision of trained specialists.
Avoid overly difficult exercises or high-risk experimentation.

Keep the exercise area free of sharp and pointed edges (e.qg. keys, scissors, pens, etc.).
Regularly check the integrity of the ball surface.

Do not use the ball if it is damaged.

Keep the ball away from radiators or other heat sources and avoid direct sunlight.

The ball should not come into direct contact with painted or coated surfaces.

Use the ball on a dry surface only.

General information:

The shape of the ball may change slightly when used. After being left for a while, the ball will return
to its original shape.

In order to clean the ball, wipe with a damp cloth. Then rub dry.

Disinfect using regular surface disinfectants.

The ball must only be filled with air.

Dispose of damaged balls correctly and never repair them.

The SISSEL® SECUREMAX® Ball is designed for a maximum static weight limit of 500 kg. The maximum
user weight is 130 kg.

Burst resistant up to 130 kg in the event of puncture damage caused by a pointed object.

The SISSEL® SECUREMAX® Exercise Ball is made of phthalate-free PVC and is recyclable.

Important information, please note:

The SISSEL® SECUREMAX® Exercise Ball is made with CITROFOL® BII. CITROFOL® is an excellent alternative
for products with high demands. These are products for which standard plasticisers (phthalates) should
not be used either on the grounds of banned substances or in accordance with the precautionary
principle. Your new ball may therefore smell of vinegar or vinegar cleaner (instead of a chemical
smell), but this will go away completely after a few days.
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La pelota SISSEL® con sistema SECUREMAX® le ofrece la maxima
seguridad durante su uso.

La pelota SISSEL® SECUREMAX® es un producto sanitario conforme al Reglamento europeo n.° 2017/745
y estd indicada para su uso en deportes, Pilates, gimnasia y terapias. Ademds del entrenamiento
especifico para mejorar el equilibrio y la coordinacion, sirve también de ayuda para reforzar la
musculatura profunda que estabiliza Ia espalda, asi como los abdominales. Ademés, incentiva al
usuario a sentarse de forma activa y dindmica, tanto en casa como en la rutina laboral diaria.

Lo especial del sistema SECUREMAX® es |a calidad del material utilizado. Este material evita que reviente
la pelota a causa de incidentes repentinos y puntuales (p. ej., objetos afilados). En dichos casos, el aire
se escapa lentamente, por lo que queda suficiente tiempo para reaccionar y evitar el riesgo de accidente.
Para que las propiedades especiales de la pelota SISSEL® SECUREMAX® sean efectivas y se garantice la
sequridad del uso, es imprescindible tener en cuenta los siguientes puntos e instrucciones de uso. Lea
la siguiente informacion atentamente y guarde las instrucciones de uso para futuras consultas.

Como preparar la pelota SISSEL® SECUREMAX® de forma optima:

. Antes del inflado, deje la pelota extendida durante 24 horas para que se caliente bien. Una
temperatura ambiente de aprox. 23° C es ideal. Un calentamiento suficiente facilita el inflado y
evita que se extienda en exceso.

. Infle en varias etapas hasta el 80 % del didmetro indicado de la pelota (ayudese con la cinta métrica
provista). Para ello, se recomienda utilizar una bomba manual especial (accesorio opcional) o un
fuelle.

. Déjela reposar al menos 2 horas. £l material especial necesita un poco mas de tiempo para ajustar
la dilatacion y la presion interior; después, inflar hasta el tamano y la dureza deseados (para ello,
utilice la cinta métrica).

. No sobrepase nunca el didmetro indicado de la pelota. Debido al material especial, al principio la
pelota puede sentirse un poco dura o tener ligeras arrugas. Esto es normal y desaparece al cabo de
poco tiempo.

. Después de inflar definitivamente la pelota SISSEL® SECUREMAX®, déjela reposar a temperatura
ambiente durante 24 horas antes del primer uso.
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Nota: en general, las pelotas de gimnasia pierden aire lentamente. El didmetro se reduce 2-3 cm al
mes. Esto es totalmente normal y no se considera ningun defecto.

Importante: el tapon debe introducirse hasta el tope en la pelota de gimnasia. Para extraer el tapon,
utilice el levantador de tapon provisto.

Indicaciones de seguridad:

No utilice la pelota si sufre alteraciones sensoriales evidentes o en caso de lumbalgia aguda, fracturas
inestables, lesiones graves de la parte lumbar de la columna (p. ej., hernia discal, procesos inflamatorios,
etc.), dolores irradiados agudos, molestias o trastornos del movimiento.

En la medida de lo posible, se aconseja que personal especializado y formado le instruya y supervise
durante los ejercicios.

Evite los ejercicios demasiado dificiles o los experimentos con riesgo elevado.

Mantenga la zona de ejercicios libre de bordes puntiagudos y afilados (p. ej., llaves, tijeras, boligrafos,
etc.).

Controle regularmente la integridad de la superficie de la pelota.

No utilice Ia pelota si aparecen indicios de dafos.

Mantenga la pelota alejada de cuerpos calientes u otras fuentes de calor y evite la radiacion solar
directa.

La pelota no debe entrar en contacto directo con superficies pintadas ni revestidas.

Utilice la pelota exclusivamente sobre un suelo seco.

Generalidades:

Durante el uso, la forma de la pelota puede variar ligeramente. Tras el uso, la pelota vuelve a adoptar
su forma original al cabo de poco tiempo.

La pelota puede limpiarse con un pafio himedo. A continuacion, se puede secar con un pafo.

Se puede desinfectar con un desinfectante de superficies comercial.

La pelota solo debe llenarse de aire.

Las pelotas danadas deben desecharse adecuadamente y no repararse en ningun caso.

La pelota SISSEL® SECUREMAX® estd concebida para soportar una carga maxima de 500 kg. El peso
méaximo del usuario es de 130 kg.

La sequridad a prueba de estallido en caso de dano puntual por un objeto afilado se garantiza hasta
los 130 kg.

La pelota SISSEL® SECUREMAX® se compone de PVC (sin ftalatos) y puede reciclarse.

Informacion importante a tener en cuenta:

L3 pelota SISSEL® SECUREMAX® estd fabricada con CITROFOL® BII. CITROFOL® es una alternativa excelente
para productos con altas exigencias. Se trata de productos que no deben utilizar plastificantes estdndar
(ftalatos) por una prohibicién o sequn el principio de precaucion. Por ello, su nueva pelota puede oler a
vinagre o a limpiador de vinagre (en vez de a «producto quimico», pero el olor se evaporard totalmente
al cabo de unos dias.
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Le ballon SISSEL® doté du systéme SECUREMAX® vous apporte une plus
grande sécurité d’utilisation.

Le ballon SISSEL® SECUREMAX® est un produit médical selon la directive 2017/745 de I'UE et convient
pour le sport, le Pilates, la gymnastique et pour un emploi a visée thérapeutique. En plus de cibler
I'amélioration de I'équilibre et de la coordination, il sert d"outil pour renforcer la musculature profonde
et posturale du dos, ainsi que la sangle abdominale. En outre, il permet & son utilisateur d'adopter une
position assise active et dynamique au quotidien, a son domicile ou au bureau.

Le systemne SECUREMAX® se démarque tout particulierement par la haute qualité du matériau utilisé.
Celui-ci prévient I'éclatement du ballon en cas de détérioration soudaine et perforante (par ex. par
des objets coupants). Dans une telle situation, I'air s"échappe lentement ce qui procure a I'utilisateur
un temps de réaction suffisant et réduit ainsi les risques de chute. Afin de profiter efficacement des
propriétés particulieres du ballon SISSEL® SECUREMAX® et de garantir son utilisation en toute sécurité,
il est nécessaire de respecter les consignes et points suivants. Veuillez les lire attentivement et conserver
le mode d’emploi pour référence ultérieure.

Préparez votre ballon SISSEL® SECUREMAX® de facon optimale de la :

. Avant de gonfler le ballon, étalez-le et laissez-le se réchauffer pendant 24 heures. Une température

ambiante de 23 °C est idéale. Le réchauffement suffisant facilite le gonflage et évite toute distension.

Gonflez le ballon en plusieurs étapes jusqu‘a atteindre 80 % de son diametre prescrit (veuillez

vous aider du metre ruban fourni). Pour ceci, utilisez de préférence une pompe manuelle spéciale

(accessoire en option) ou un gonfleur.

. Laissez reposer pendant au moins 2 heures. Ce matériau spécial requiert plus de temps pour

s'adapter a I'extension et a la pression intérieure. Gonflez ensuite le ballon jusqu’a obtenir Ia taille

(veuillez utiliser le metre ruban a cet effet également) et la fermeté souhaitées.

N'excédez jamais le diametre prescrit du ballon. Au début, en raison de son matériau particulier,

le ballon peut encore étre un peu dur au contact ou présenter des plis Iégers. Ceci est normal et

s’estompe apres un court moment.

. Aprés son gonflage définitif, laissez le ballon SISSEL® SECUREMAX® au repos a température ambiante
pendant 24 heures avant sa premiére utilisation.
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Remarque : les ballons de gymnastique perdent généralement peu a peu de I'air. Au cours d’un
mois, le diametre se réduit de 2 a 3 cm. Ceci est tout a fait normal et n'est pas le signe d'un défaut
quelconque.

Important : enfoncez le bouchon & fond dans le ballon de gymnastique. Pour retirer le bouchon,
veuillez employer I'extracteur de bouchon fourni.

Consignes de sécurité :

Nutilisez pas le ballon si vous souffrez de troubles marqués de la perception sensorielle ou d'un
syndrome rachidien lombaire aigu, de fractures instables, de Iésions séveres du rachis lombaire
(par ex. hernie discale, processus inflammatoire, etc.), de douleurs irradiantes aigués, de paresthésie
ou de troubles de la motricité.

Autant que possible, effectuez les exercices sous la supervision du personnel spécialisé formé et
suivez les indications données.

Evitez les exercices trop difficiles ou les manceuvres présentant un risque éleveé.

Retirez tout objet pointu ou bord tranchant de la zone d'exercice (par ex. clés, ciseaux, stylos a bille,
etc.).

Controlez régulierement I'intégrité de la surface du ballon.

N‘utilisez pas le ballon s'il est endommagé.

Gardez le ballon a I'écart des radiateurs ou autres sources de chaleur, ainsi qu‘a I'abri de la lumiere
directe du soleil.

Le ballon ne doit pas entrer en contact direct avec les surfaces peintes ou vernies.

Utilisez le ballon exclusivement sur un sol sec.

Généralités :

Pendant I'utilisation, la forme du ballon peut se modifier [égerement. Au repos, le ballon retrouve
rapidement sa forme d’origine.

Nettoyez le ballon a I'aide d'un chiffon humide, puis frottez-le pour le sécher.

Pour le désinfecter, utilisez un produit désinfectant de surface usuel.

Le ballon doit étre rempli d'air uniquement.

Mettez tout ballon endommagé au rebut conformément 3 la réglementation en vigueur, ne le
réparez en aucun as.

Le ballon SISSEL® SECUREMAX® est prévu pour supporter une charge maximale de 500 kg. Le poids
maximal de I'utilisateur est de 130 kg.

La résistance du ballon a I'éclatement en cas de perforation avec un objet pointu est garantie jusqu'a
130 kg.

Le ballon SISSEL® SECUREMAX® est fabriqué en PVC (sans phtalates) et recyclable.

Informations importantes, veuillez noter :

Le ballon SISSEL® SECUREMAX® est fabriqué en CITROFOL® BII. Le CRITROFOL® représente une excellente
alternative pour les produits ayant un niveau d’exigence élevé, comme les produits pour lesquels il est
impossible d’employer des plastifiants standard (phtalates), soit en raison d‘une interdiction, soit pour
respecter le principe de précaution. Par conséquent, votre ballon peut éventuellement sentir le vinaigre
ou le produit nettoyant au vinaigre (au lieu d'un produit « chimique »), mais cette odeur se dissipe
completement aprés quelques jours.
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Der SISSEL® Ball mit SECUREMAX® System bietet lhnen eine erhohte
Sicherheit wahrend der Anwendung.

Der SISSEL® SECUREMAX® Ball ist ein Medizinprodukt gemaR EU-Verordnung Nr. 2017 /745 und eignet
sich zum Einsatz in Sport, Pilates, Gymnastik und Therapie. Neben der gezielten Gleichgewichts- und
Koordinationsschulung dient er als Hilfsmittel zur Starkung der tiefliegenden, rickenstabilisierenden
Muskulatur sowie der Bauchmuskulatur. Weiterhin ermaglicht er dem Anwender eine Forderung des
aktiven und dynamischen Sitzens zuhause oder im beruflichen Alltag.

Das Besondere des SECUREMAX® Systems ist die Beschaffenheit des verwendeten Materials. Dieses
verhindert ein Platzen des Balls bei plotzlichen, punktuellen Beschadigungen (z.B. durch scharfe Gegen-
stande). Die Luft entweicht in solchen Fallen langsam, es verbleibt gentigend Reaktionszeit und das
Unfallrisiko wird verringert. Damit die besonderen Eigenschaften des SISSEL® SECUREMAX® Balls wirk-
sam werden und die Sicherheit bei der Anwendung gewahrleistet ist, sind nachstehende Punkte und
Anwendungshinweise unbedingt zu beachten. Lesen Sie diese bitte sorgfaltig durch und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung zur spateren Nutzung auf.

So bereiten Sie den SISSEL® SECUREMAX® Ball optimal vor:

. Vor dem Aufpumpen den ausgebreiteten Ball 24 Stunden lang gut aufwarmen lassen. Eine Raum-
temperatur von ca. 23° Cist ideal. Eine ausreichende Erwarmung erleichtert das Aufpumpen und
verhindert Uberdehnungen.

. In mehreren Etappen bis 80 % des vorgegebenen Balldurchmessers aufpumpen (nehmen Sie bitte

das beigefugte Massband zu Hilfe). Verwenden Sie dazu am besten eine spezielle Handpumpe

(optionales Zubehor) oder einen Blasebalg.

Mindestens 2 Stunden ruhen lassen. Das spezielle Material benctigt etwas mehr Zeit, um sich der

Dehnung und dem Innendruck anzupassen, dann bis auf die gewunschte Grosse (verwenden Sie

bitte auch hierzu das Massband) und Festigkeit aufpumpen.

. Uberschreiten Sie nie den vorgegebenen Balldurchmesser. Bedingt durch das besondere Material
kann sich der Ball anfangs noch etwas hart anfuhlen oder noch leichte Falten haben. Das ist normal
und legt sich nach kurzer Zeit.

. Nach dem endgultigen Aufpumpen lassen Sie den SISSEL® SECUREMAX® Ball vor der ersten Benut-
z7ung 24 Stunden bei Raumtemperatur ruhen.
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Hinweis: Generell verlieren Gymnastikballe langsam an Luft. Der Durchmesser verringert sich im
Monat um 2-3 cm. Dies ist ganz normal und stellt keinen Defekt dar.

Wichtig: Der Stopsel muss bis zum Anschlag in den Gymnastikball gesteckt werden. Zum Heraus-
ziehen des Stopsels verwenden Sie bitte den beigefugten Stopselheber.

Sicherheitshinweise:

Verwenden Sie den Ball nicht, wenn Sie unter ausgepragten sensorischen Wahrnehmungsstorungen
leiden oder bei akutem LWS-Syndrom, instabilen Frakturen, akuten Verletzungen der Lendenwirbel-
sdule (z.B. Bandscheibenvorfall, entziindliche Prozesse etc.), akut ausstrahlenden Schmerzen, Miss-
empfindungen oder Bewegungsstérungen.

Lassen Sie sich bei den Ubungen maglichst von geschultem Fachpersonal unterweisen und beauf-
sichtigen.

Vermeiden Sie allzu schwierige Ubungen oder Experimente mit erhohtem Risiko.

Halten Sie den Ubungsbereich frei von spitzen und scharfen Kanten (z.B. Schliissel, Scheren, Kugel-
schreiber etc.).

Kontrollieren Sie regelmassig die Unversehrtheit der Balloberflche.

Verwenden Sie den Ball nicht, wenn er Beschadigungen aufweist.

Halten Sie den Ball von Heizkorpern oder anderen Warmequellen fern und vermeiden Sie direkte
Sonneneinstrahlung.

Der Ball sollte nicht in direkten Kontakt mit lackierten oder beschichteten Oberflachen kommen.
Verwenden Sie den Ball ausschlieRlich auf trockenem Untergrund.

Allgemeines:

Bei Anwendung kann sich die Form des Balls leicht verandern. Nach dem Verlassen nimmt der Ball
nach kurzer Zeit wieder seine ursprungliche Form an.

Zur Reinigung kann der Ball mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. Anschliessend trocken
reiben.

Desinfizierbar mit handelsublichem Flachendesinfektionsmittel.

Der Ball darf nur mit Luft gefullt werden.

Beschadigte Balle fachgerecht entsorgen und auf keinen Fall reparieren.

Der SISSEL® SECUREMAX® Ball ist fur eine maximale Belastung von 500 kg vorgesehen. Das maximale
Nutzergewicht betragt 130 kg.

Die Platzsicherheit bei punktueller Beschadigung durch einen spitzen Gegenstand ist bis 130 kg
gewshrleistet.

Der SISSEL® SECUREMAX® Ball besteht aus PVC (phthalatfrei) und ist recyclingfahig.

Wichtige Informationen, bitte beachten:

Der SISSEL® SECUREMAX® Ball wird mit CITROFOL® BII hergestellt. CITROFOL® stellt eine ausgezeichnete
Alternative fur Produkte mit hohen Anspriichen dar. Dies sind Produkte, fur die Standardweichmacher
(Phthalate) entweder durch Verbot oder gemass dem Vorsorgeprinzip nicht zum Einsatz kommen sollen.
Ihr neuer Ball riecht daher eventuell nach Essig oder Essigreiniger (statt nach ,Chemie”), was aber nach
einigen Tagen vollstandig verfliegt.
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La palla SISSEL® con sistema SECUREMAX® le offre un elevato grado di
sicurezza durante l‘uso.

La palla SISSEL® SECUREMAX® & un dispositivo medico conforme al Regolamento UE n. 2017/745 e si
presta per essere usata quando si praticano gli sport, il pilates, la ginnastica e Ia fisioterapia. Il prodotto
non soltanto aiuta a migliorare I'equilibrio e la coordinazione, bensi si rivela un ottimo ausilio per rafforzare
la muscolatura profonda e stabilizzante della colonna nonché i muscoli addominali. Inoltre, la palla permette
all'utente di assumere una postura dinamica e attiva, sia a casa sia in ufficio.

Il clou del sistena SECUREMAX® si cela nella composizione del materiale utilizzato. La palla, infatti, non
scoppia qualora subisca forature o danni improvvisi dovuti, ad esempio, a oggetti affilati. In tali circostanze,
|'aria fuoriesce lentamente, resta un tempo di reazione sufficiente e il rischio d'infortunio € ridotto. La
invitiamo a osservare scrupolosamente le indicazioni e le avvertenze per I'uso riportate di sequito, al
fine di assicurare I'efficacia delle particolari caratteristiche della palla SISSEL® SECUREMAX® e garantire la
sicurezza durante 'utilizzo. La preghiamo di leggere attentamente quanto indicato di sequito e conservare
le istruzioni per I'uso per consentirne la consultazione in futuro.

Ecco come puo preparare la palla SISSEL® SECUREMAX® in maniera ottimale:

1. Prima di gonfiare la palla, lasciarla riscaldare per bene per 24 ore in posizione spiegata. La temperatura

ambiente ideale e di 23 °C. Il riscaldamento sufficiente agevola I'operazione di gonfiaggio e previene

la dilatazione eccessiva.

Procedendo gradualmente, gonfiare la palla fino a raggiungere 1'80% del diametro prescritto (servirsi

del metro a nastro in dotazione). A tale scopo, le consigliamo d'impiegare preferibilmente una pompa

manuale specifica (accessorio opzionale) oppure un soffietto.

Lasciare riposare per almeno 2 ore. Il materiale speciale richiede piU tempo per adattarsi alla dilatazione

e alla pressione interna; successivamente, sara possibile gonfiare Ia palla fino a raggiungere le dimensioni

(ancora una volta, si consiglia di utilizzare il metro a nastro) e la resistenza desiderate.

Non superare mai il diametro prescritto della palla. In virtt delle particolarita del materiale, in principio

la palla pud sembrare un po’ rigida al tatto oppure presentare ancora delle piccole pieghe. Questa

condizione & normale e si stabilizza con il trascorrere del tempo.

5. Una volta conclusa I'operazione di gonfiaggio, prima di utilizzare la palla SISSEL® SECUREMAX®, lasciarla
a riposo per 24 ore a temperatura ambiente.

Avvertenza: In linea generale, le palle da ginnastica perdono lentamente aria. Nel corso del mese, il
diametro si riduce di 2-3 cm. Questa condizione & normale e non costituisce un difetto.
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Importante: Il tappo deve essere inserito fino a battuta nella palla da ginnastica. Per estrarre il tappo,
servirsi dell'estrattore in dotazione.

Avvertenze di sicurezza:

La preghiamo di non utilizzare la palla se lei & affetto da disturbi marcati della percezione sensoriale,
oppure in caso di sindrome acuta della colonna vertebrale lombare, fratture instabili, lesioni acute del
tratto lombare (ad es. ernia discale, processi infiammatori, ecc.), dolori diffusi improvvisi, percezioni
sensoriali anormali oppure disturbi del movimento.

Si lasci istruire e guidare preferibilmente da personale specializzato formato mentre esegue gli esercizi.
Eviti esercizi eccessivamente complicati oppure tentativi con un grado di rischio elevato.

Rimuova eventuali oggetti appuntiti e affilati (ad es. chiavi, forbici, penne a sfera, ecc.) dall‘area riservata
aqli esercizi.

Controlli regolarmente I'integrita della superficie della palla.

Non utilizzi la palla qualora presenti segni di danni.

Tenga la palla lontano da oggetti surriscaldati o altre fonti di calore ed eviti I'esposizione diretta ai
raggi solari.

La palla non deve entrare a contatto diretto con superfici verniciate o rivestite.

Utilizzi la palla esclusivamente su una superficie asciutta.

€
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Durante I'utilizzo, la forma della palla puo subire lievi variazioni. Una volta interrotto I'utilizzo, la palla
ritorna alla sua forma originale dopo un breve periodo.

La palla puo essere pulita impiegando un panno umido. Asciugarla servendosi di un panno asciutto.

La palla pud essere disinfettata con un disinfettante per superfici comunemente disponibile in commercio.
La palla deve essere gonfiata esclusivamente con aria.

Smaltire le palle danneggiate nel rispetto delle norme e non procedere in alcun caso alla riparazione.
La palla SISSEL® SECUREMAX® & predisposta per una sollecitazione massima di 500 kg. Il peso massimo
dell'utente equivale a 130 kg.

La resistenza allo scoppio, in caso di danno da foratura dovuta a un oggetto appuntito, & garantita fino
3130 kg.

La palla SISSEL® SECUREMAX® & realizzata in PVC (senza ftalati) ed é riciclabile.

Informazioni importanti - Attenzione:

La palla SISSEL® SECUREMAX® ¢ realizzata con CITROFOL® BII. CITROFOL® costituisce un‘alternativa eccellente
nei prodotti a cui si applicano requisiti stretti. Si tratta di prodotti, infatti, per i quali non si devono utilizzare
plastificanti standard (ftalati) in quanto vietati oppure in virtt del principio di precauzione. Per questo
motivo, |3 sua palla nuova pud eventualmente emettere un odore simile all‘aceto o un detergente a
base di aceto (piuttosto che ,chimico”) che, tuttavia, svanisce completamente dopo alcuni giorni.
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A bola SISSEL® com sistema SECUREMAX® oferece-lhe uma seguranca
acrescida durante a utilizacao.

A bola SISSEL® SECUREMAX® ¢ um dispositivo meédico na acecao do Regulamento (UE) N.° 2017/745 e
¢ adequada para utilizacdo em desporto, Pilates, gindstica e terapia. Para além do treino direcionado
do equilibrio e da coordenacao, serve como meio auxiliar para fortalecer os musculos profundos
estabilizadores da coluna e os musculos abdominais. Também permite ao utilizador sentar-se de forma
ativa e dinamica em casa ou no trabalho.

A caracteristica especial do sistema SECUREMAX® ¢ a qualidade do material utilizado. Este evita que

a bola rebente em caso de danos subitos e pontuais (por exemplo, por objetos afiados). Nesses casos,
0 ar sai lentamente, permitindo um tempo de reacao suficiente e reduzindo o risco de acidentes. Para
que as propriedades especiais da bola SISSEL® SECUREMAX® sejam eficazes e para garantir a sequranca
durante 3 utilizacdo, devem ser observados os pontos e as instrucoes de utilizacdo a sequir. Leia-as
cuidadosamente e guarde as instrucoes de utilizacao para futura consulta.

Preparacdo 6tima da bola SISSEL® SECUREMAX®:

. Antes do enchimento, deixar a bola desdobrada aquecer bem durante 24 horas. Uma temperatura
ambiente de aprox. 23° C ¢ ideal. O aquecimento suficiente facilita o enchimento e evita a uma
€Xpansao excessiva.

Encher a bola gradualmente até 80% do diametro especificado (utilizar a fita métrica fornecida para
ajuda). Idealmente deve ser usada uma bomba manual especial (acessério opcional) ou um fole.
Deixar repousar 2 horas, no minimo. O material especial necessita de um pouco mais de tempo
para se adaptar 8 expansao e 3 pressao interna, em sequida encher até ao tamanho (usar a fita
métrica) e 3 firmeza desejados.

. Nunca exceder o diametro especificado. Devido ao material especial, a bola pode dar a sensacao
de estar ainda um pouco dura no inicio ou pode apresentar ainda ligeiras rugas. Isso ¢ normal e
desparecerd ap6s algum tempo.

Apos a fase final de enchimento, deixar a bola SISSEL® SECUREMAX® repousar durante 24 horas 3
temperatura ambiente antes da primeira utilizacao.
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Indicacao: De uma forma geral, as bolas de gindstica perdem ar lentamente. O diametro sofre uma
reducdo de aprox. 2-3 cm por més. Isto é absolutamente normal e ndo é um defeito.

Importante: O tampao tem de ser introduzido até ao encosto na bola de gindstica. Para remover o
tampao, utilizar o saca-tampao fornecido.

Indicacoes de seguranca:

Nao utilize a bola se sofrer de disturbios de percecdo sensorial marcados ou no caso de lombalgias
aqudas, fraturas instaveis, lesoes agudas da coluna lombar (por exemplo, hérnia discal, processos
inflamatorios, etc.), dor irradiante aguda, parestesias ou disturbios de movimento.

Se possivel, realize os exercicios sob a supervisao e a instrucao de pessoal qualificado.

Evite exercicios demasiado dificeis ou experiéncias que envolvam um maior risco.

Certifique-se de que na drea de exercicio ndo ha arestas vivas ou pontiagudas (por exemplo, chaves,
tesouras, canetas, etc.).

Verifique regularmente a integridade da superficie da bola.

Nao utilize a bola se esta apresentar danos.

Mantenha a bola afastada de radiadores ou outras fontes de calor e evite a luz solar direta.

A bola ndo deve entrar em contacto direto com superficies pintadas ou revestidas.

Utilize a bola exclusivamente em superficies secas.

Generalidades:

I Aforma da bola pode mudar ligeiramente durante a utilizacao. Depois de terminada a utilizacao,
a bola regressa a sua forma original ap6s um curto periodo de tempo.

I Para limpeza, a bola pode ser limpa com um pano humido. Em sequida, seca-la.

I Pode ser desinfetada com um desinfetante de superficies 3 venda nas lojas.

I A bola s6 pode ser enchida com ar.

I As bolas danificadas ndo podem ser reparadas e devem ser devidamente eliminadas.

I A bola SISSEL® SECUREMAX® foi concebida para uma carga maxima de 500 kg. O peso méximo do
utilizador é de 130 kg.

1 A seguranca contra rebentamento estd garantida até 130 kg em caso de danos pontuais por um
objeto pontiagudo.

1 A bola SISSEL® SECUREMAX® ¢ feita de PVC (isento de ftalatos) e é reciclavel.

Informacoes importantes, tenha em conta o seguinte:

A bola SISSEL® SECUREMAX® ¢é fabricada com CITROFOL® BII. CITROFOL® é uma excelente alternativa
para produtos que tém de satisfazer elevadas exigéncias. Trata-se de produtos nos quais os plastifican-
tes padrao (ftalatos) ndo devem ser utilizados por serem proibidos ou de acordo com o principio da
precaucao. Por isso, a sua bola nova pode cheirar a vinagre ou detergente a base de vinagre (em vez
de cheirar a ,quimicos”), mas é um odor que desaparecerd completamente apés alguns dias.
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De SISSEL®-bal met SECUREMAX®-systeem garandeert een hogere
veiligheid tijdens het gebruik.

De SISSEL® SECUREMAX®-bal is een medisch hulpmiddel overeenkomstig Verordening (EU) 2017/745
en is geschikt voor gebruik bij sporten, pilates, gymnastiek en therapie. Naast gebruik voor gerichte

balans- en coordinatieoefeningen, kan dit product als hulpmiddel fungeren bij het versterken van de
diepe, rugstabiliserende spieren en buikspieren. Daarnaast kan dit product worden gebruikt voor een
actieve en dynamische zithouding, thuis of op het werk.

Het bijzondere van het SECUREMAX®-systeem is de kwaliteit van de gebruikte materialen. Hierdoor
wordt onder andere voorkomen dat de bal ontploft bij plotseling contact met een scherp voorwerp. In
dergelijke situatie loopt de lucht langzaam uit de bal en is er genoeg tijd om te reageren, waardoor
het risico op ongevallen beperkt blijft. Om te kunnen profiteren van de speciale eigenschappen van

de SISSEL® SECUREMAX®-bal en om een veilig gebruik te garanderen, dienen de volgende punten en
gebruiksinstructies in acht te worden genomen. Lees deze zorgvuldig door en bewaar deze om ze later
nog eens te kunnen raadplegen.

Optimale voorbereiding voor de SISSEL® SECUREMAX®-bal:

. Voor het oppompen de bal uitvouwen en 24 uur lang goed laten opwarmen. Een kamertemperatuur
van ca. 23°C is hiervoor ideaal. Wanneer de bal is opgewarmd gaat het oppompen makkelijker en
voorkomt u overrekking.

In meerdere stappen de bal tot 80% van de baldiameter oppompen (gebruik hierbij het megeleverde
meetlint). Gebruik hiervoor een speciale handpomp (optionele accessoire) of een voetpomp.
Minimaal 2 uur laten rusten. Het speciale materiaal heeft iets meer tijd nodig om zich aan te passen
aan de rek en de interne druk. De bal vervolgens tot de gewenste maat (gebruik ook hiervoor het
meetlint) en stevigheid oppompen.

Niet verder oppompen dan de aangegeven baldiameter. Door het speciale materiaal kan de bal
aanvankelijk wat hard aanvoelen en zelfs lichte plooien hebben. Dat is normaal en verdwijnt na
korte tijd.

Laat de SISSEL® SECUREMAX®-bal na het oppompen en voor het eerste gebruik 24 uur rusten op
kamertemperatuur.
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Tip: Over het algemeen verliezen fitnessballen heel langzaam hun lucht. De diameter wordt in een
maand zo'n 2-3 cm kleiner. Dat is normaal en betekent niet dat uw bal lek is.

Belangrijk: Het ventieldopje moet tot de rand in de fitnessbal worden geplaatst. Gebruik de
meegeleverde ventiellepel om het ventieldopje te verwijderen.

Veiligheidswaarschuwingen:

Gebruik de bal niet bij problemen met sensorische informatieverwerking, acute lagerugklachten,
instabiele fracturen, andere rugproblemen (bijv. hernia, ontstekingen etc.), acute uitstralingspijn,
verlies van gevoel in lichaamsdelen of bewegingsstoornissen.

Laat u zo mogelijk instrueren en begeleiden door hiervoor opgeleide professionals.

Vermijd moelijke oefeningen of experimenten met een hoger risico.

Zorg dat de omgeving van de bal vrij is van scherpe voorwerpen en randen (bijv. sleutels, scharen,
pennen etc.).

Controleer regelmatig of de bal niet beschadigd is.

Gebruik de bal niet wanneer de bal beschadigd is.

Houd de bal uit de buurt van radiatoren of andere warmtebronnen en vermijd direct zonlicht.
Bal niet gebruiken op gelakte of gecoate oppervlakken.

De bal alleen gebruiken op een droge ondergrond.

Algemeen:

Bij gebruik kan de vorm van de bal licht veranderen. Na gebruik neemt de bal na korte tijd weer de
oorspronkelijke vorm aan.

Neem de bal af met een vochtige doek om hem te reinigen. Vervolgens droogwrijven.
Desinfecteerbaar met desinfectiemiddel voor opperviakken.

De bal alleen met lucht vullen.

Repareer een beschadigde bal niet maar gooi hem op de juiste manier weg.

Het maximale gewicht waarmee de SISSEL® SECUREMAX®-bal kan worden belast is 500 kg.

Het maximale gebruikersgewicht is 130 kg.

De veiligheid bij een eventuele beschadiging door een scherp voorwerp is gegarandeerd tot 130 kg.
De SISSEL® SECUREMAX®-bal is van pvc (ftalaatvrij) en is recyclebaar.

Let op! Belangrijke informatie:

De SISSEL® SECUREMAX®-bal wordt gemaakt met CITROFOL® BII. CITROFOL® is een uitstekend alternatief
voor producten waar hoge eisen aan worden gesteld. Bijvoorbeeld voor producten die op basis van een
wettelijk verbod of voorzorgsbeginsel geen weekmakers (ftalaten) mogen bevatten. Het kan daardoor
zijn dat een nieuwe bal naar azijn of azijnachtig (in plaats van chemisch) ruikt, maar dit verdwijnt na
een paar dagen vanzelf.
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Pitka SISSEL® z systemem SECUREMAX® zapewnia wieksze
bezpieczenstwo podczas stosowania.

Pitka SISSEL® SECUREMAX® jest produktem medycznym w rozumieniu rozporzadzenia UE nr 2017/745
i mozna jg stosowac w sporcie, do pilatesu, gimnastyki i terapii. Oprécz ukierunkowanego treningu
réwnowagi i koordynadji, stuzy ona jako pomoc przy wzmacnianiu gteboko osadzonych miesni
stabilizujacych plecy, a takze migsni brzucha. Wspiera ona réwniez aktywny i dynamiczny sposob
siedzenia w domu lub w pracy.

Szczegdlng cecha systemu SECUREMAX® jest jakos¢ zastosowanego materiatu. Zapobiega on
rozsadzeniu pitki w przypadku nagtego, punktowego uszkodzenia (np. przez ostre przedmioty).

W takich przypadkach dochodzi do powolnego uchodzenia powietrza, dzieki czemu jest wystarczajaca
ilo$¢ czasu na zareagowanie, co zmniejsza ryzyko wypadku. Aby specjalne wiasciwosci pitki SISSEL®
SECUREMAX® byty skuteczne i zapewnialy bezpieczenstwo podczas stosowania, nalezy bezwzglednie
przestrzegac¢ ponizszych punktéw i instrukcji uzywania. Prosimy o doktadne zapoznanie sie z nimi

i zachowanie instrukcji obstugi do pozniejszego wykorzystania.

optymalny sposéb przygotowania pitki SISSEL® SECUREMAX® do uzytku:
. Przed napompowaniem pozostawi¢ roztozong pitke na 24 godziny, aby sie ocieplita. Idealna jest
temperatura pokojowa wynoszaca okoto 23°C. Odpowiednie ocieplenie utatwia napompowanie
i zapobiega nadmiernemu rozciagganiu.
. Napompowac pitke w kilku etapach do 80% jej $rednicy (nalezy skorzystac z zataczonej tasmy
mierniczej). W tym celu najlepiej jest uzy¢ specjalnej pompki recznej (wyposazenie opcjonalne)
lub miecha.
. Odstawic¢ na co najmniej 2 godziny. Specjalny materiat potrzebuje nieco wiecej czasu, aby
dostosowac sie do rozciagniecia i cisnienia wewnetrznego. Nastepnie napompowac pitke do
73danego rozmiaru (w tym celu nalezy skorzystac z tasmy mierniczej) i twardosci.
Nigdy nie nalezy pompowac wiecej niz okreslona srednica pitki. Ze wzgledu na specjalny materiat,
pitka moze by¢ na poczatku troche twarda lub mie¢ jeszcze niewielkie zagniecenia. Jest to normalne
zjawisko i po krotkim czasie ustepuje.
. Po catkowitym napompowaniu, a przed pierwszym uzyciem, pozostawic¢ pitke SISSEL® SECUREMAX®
na 24 godziny w temperaturze pokojowej.
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Uwaga: generalnie z pitek gimnastycznych powoli uchodzi powietrze. Srednica pitki zmniejsza sie
02-3 cm na miesiac. Jest to catkiem normalne zjawisko i nie stanowi wady.

Waine: zatyczka musi by¢ wiozona do pitki gimnastycznej do oporu. Aby wyjac zatyczke, nalezy uzy¢
dotaczonego wyciggacza zatyczek.

Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa:

Pitki nie nalezy uzywa¢ w przypadku wyraznych zaburzen percepcji sensorycznej lub w przypadku
ostrego zespotu bolowego odcinka ledzwiowego kregostupa, niestabilnych ztaman, ostrych
urazéw odcinka ledzwiowego kregostupa (np. wypadniecie dysku, stany zapalne itp.), ostrego bolu
promieniujgcego, parestezji lub zaburzen ruchowych.

Jesli to mozliwe, nalezy skorzystac z pomocy wyszkolonego personelu podczas ¢wiczen.

Nie nalezy wykonywac ¢wiczen zbyt trudnych lub o podwyzszonym ryzyku.

Obszar ¢wiczenia powinien by¢ wolny od ostrych i spiczastych przedmiotéw (np. kluczy, nozyczek,
dtugopisow itp.).

Regularnie sprawdzac integralno$¢ powierzchni kuli.

W przypadku uszkodzenia pitki nie nalezy jej uzywac.

Trzymac pitke z dala od grzejnikow lub innych zrodet ciepta i unika¢ bezposredniego Swiatta
stonecznego.

Pitka nie powinna mie¢ bezposredniego kontaktu z malowanymi lub powlekanymi powierzchniami.
Pitki nalezy uzywac¢ wytacznie na suchych powierzchniach.

Informacje ogélne:

Ksztatt pitki moze sie nieznacznie zmienia¢ podczas uzytkowania. Po zejsciu z pitki musi mina¢
chwila, zanim powrdci ona do swojego pierwotnego ksztattu.

W celu wyczyszczenia pitke mozna przetrze¢ wilgotna $ciereczka. Nastepnie wytrze¢ jg do sucha.
Pitka moze by¢ dezynfekowana przy uzyciu dostepnych w sprzedazy srodkow do dezynfekdji
powierzchni.

Pitke mozna napetnia¢ wytacznie powietrzem.

Uszkodzone pitki nalezy w odpowiedni sposob zutylizowac i w zadnym wypadku nie nalezy ich
naprawiac.

Maksymalne obciazenie pitki SISSEL® SECUREMAX® wynosi 500 kg. Maksymalna waga uzytkownika
wynosi 130 kg.

Bezpieczefistwo jest gwarantowane do 130 kg w przypadku punktowego uszkodzenia pitki przez
spiczasty przedmiot.

Pitka SISSEL® SECUREMAX® jest wykonana z PVC (nie zawiera ftalanéw) i nadaje sie do ponownego
przetworzenia.

Waine informacje:

Pitka SISSEL® SECUREMAX® jest produkowana z materiatu CITROFOL® BII. CITROFOL® jest doskonata
alternatywa dla produktéw o wysokich wymaganiach. S3 to produkty, w przypadku ktérych
standardowe plastyfikatory (ftalany) nie powinny by¢ stosowane w drodze zakazu, ani zgodnie

7 7asada ostroznosci. W zwiazku z tym nowa pitka moze miec¢ zapach octu lub srodka do czyszczenia
na bazie octu (zamiast ,chemikaliéw”), ktéry po kilku dniach catkowicie zniknie.
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A SECUREMAX® rendszerrel elldtott SISSEL® labda fokozott biztonsagot
nyujt hasznalat kozben.

A SISSEL® SECUREMAX® labda az (EU) 2017/745 rendeletnek megfeleld orvostechnikai eszkoz,

mely sportolashoz, pilateshez, torndhoz és terdpidhoz hasznalhaté. Az egyensuly és a koordindcid
célzott fejlesztése mellett a hatstabilizald mélyizomzat, valamint a hasizomzat erdsitésére szolgalo
segédeszkoz. A termeék ezen kivil elésegiti, hogy a felhasznald aktivan és dinamikusan tljon az
otthondban vagy a munkahelyén.

A SECUREMAX® rendszer kulonlegessége a felhasznélt anyag mindségében rejlik. Az anyag
megakadalyozza, hogy (pl. éles targy okozta) hirtelen, pontszer(i kdrosodas esetén kipukkadjon

a labda. llyen esetekben a leveg6 lassan tavozik a labdabol, elegendé reakcisidét hagyva, igy
csokkenthet6 a balesetek kockdzata. Annak érdekében, hogy a SISSEL® SECUREMAX® labda kulonleges
tulajdonségai érvényestlhessenek, és hogy biztosithatd legyen a termék biztonsagos haszndlata,
feltétlentl be kell tartani a kovetkezé pontokat és hasznalati tmutatasokat. Figyelmesen olvassa
végig az Utmutatasokat, és késdbbi hasznalat céljabol 6rizze meg ezt a haszndlati Gtmutatot.

igy készithetd el6 optimalisan a SISSEL® SECUREMAX® labda:

. Mielétt felpumpdlnd a kiteritett labdat, hagyja 24 orét alkalmazkodni a hémérséklethez. Az idedlis
szobahomérséklet kb. 23° C. Ha megfelelgen felmelegszik a labda, konnyebb felpumpalni, és
elkerulhetd a talzott taguls.

. Tobb szakaszban pumpdlja fel a labddt a megadott dtméré 80%-3aig (kérjuk, hasznalja a mellékelt

mérdszalagot). Lehetdleg egy specidlis kézi pumpdt (opciondlis tartozék) vagy labpumpat

hasznaljon.

Hagyja a labdat alini legalabb 2 dran &t. A specidlis anyagnak kissé tobb idére van sziksége ahhoz,

hogy alkalmazkodjon a taguldshoz és a belsé nyomashoz. Ezt kovetéen pumpélja fel a labdat a

kivant mérettre (haszndlja ehhez is a mérdszalagot) és keménységure.

Soha ne pumpélja a labdét a megadott dtmérénél nagyobbra. A kilonleges anyag miatt a labda

kezdetben kissé keményebb érzetet kelthet, és aprébb gytirddések lehetnek rajta. Ez normalis

jelenség, és rovid ido elteltével megszGnik.

5. Miutdn végleges méretlre pumpdlta a SISSEL® SECUREMAX® labdat, haszndlatbavétel el6tt hagyja 24

0ran &t szobahémérsékleten llini azt.
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Tudnivalé: A gimnasztikai labdak dltaldban lassan kieresztik a levegot. Az atméré havonta 2-3 cm-rel
csokken. Ez normélis jelenség, és nem jelent hibat.

Fontos: A dugot Utkozésig be kell helyezni a gimnasztikai labdaba. A dugd kihuzasahoz haszndlja a
termékhez mellékelt dugaeltavolitot.

Biztonsagi tudnivaldok:

Ne haszndlja a labdat, ha On er6s szenzorikus érzékelési zavarban vagy akut lumbalis gerinc
szindromatol szenved, instabil torések, a lumbalis gerinc akut sérulései (pl. porckorongséry,
gyulladasos folyamatok stb.), akut kisugarzd fajdalom, bizsergés vagy mozgdszavarok esetén.
A gyakorlatokat lehetéleg képzett szakember mutassa meg, és az ¢ feligyelete alatt végezze
azokat.

Kerulje a tul nehéz gyakorlatokat vagy a fokozott kockdzattal jaré probalkozésokat.

A gyakorlatok végzésének helyén ne legyenek hegyes és éles targyak (pl. kulcsok, ollok,
golyéstollak stb.).

Rendszeresen ellendrizze, hogy sértetlen-e a labda felulete.

Ne hasznalja a labdat, ha sériilések latszodnak rajta.

Tartsa tavol a labdat futétestektdl vagy eqgyéb héforrdsoktol, és kerilje a kozvetlen napsugdrzdst.
Alabda ne érintkezzen kozvetlenul festett vagy bevonatos feluletekkel.

Kizarélag széraz talajon haszndlja a labdat.

Altalanos tudnivalék:

I A hasznalat sordn a labda kissé eldeformalodhat. Ha rovid ideig alini hagyja a labdat, az visszanyeri
eredeti formajat.

A labda nedves ruhdval tisztithatd. Tisztitdst kovetGen torolje szarazra.

A kereskedelmi forgalomban kaphato feluletfertGtlenité szerekkel fertGtlenitheto.

A labda csak levegdvel tolthetd meg.

A sérult labdat szakszerGen hulladékkezelje, és semmiképpen ne javitsa meg.

A SISSEL® SECUREMAX® labddt maximum 500 kg teherbirdsra tervezték. A maximdlis hasznos tomeg
130 kg.

Amennyiben hegyes targy pontszer( sérulést okoz a labdan, a széthasadas elleni védelem 130 kg
terhelésig garantalt.

I A SISSEL® SECUREMAX® labda (ftalatmentes) PVC-b6l készilt és tjrahasznosithato.

Fontos informaciok, kérjik, vegye figyelembe:

A SISSEL® SECUREMAX® labda CITROFOL® BII felhasznaldsaval készult. A CITROFOL® kivalo alternativat
jelent nagy igénybevételnek kitett termékekhez. Ilyen termékek azok, amelyekhez tilos hagyomdnyos
lagyitot (ftaldtot) haszndlni, vagy el6vigydzatossagbol nem haszndlnak ilyet. El6fordulhat, hogy az Uj
labda (vegyszer helyett) ecet vagy ecetes tisztitoszer illatd, ez azonban néhany nap elteltével teljesen
megszinik.
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Lopta SISSEL® so systémom SECUREMAX® vam ponuka zvysenu
bezpecnost poas pouzivania.

Lopta SISSEL® SECUREMAX® je medicinsky vyrobok podla nariadenia EU ¢. 2017/745 a hodi sa na
pouzitie pri $porte, na pilates, gymnastiku a terapiu. Okrem cieleného precvicenia rovnovahy a
koordinacie sluzi aj ako pomacka na posilnenie hiboko polozenych svalov zabezpecujucich stabilizaciu
chrbta, ako aj svalov brucha. Okrem toho umoziuje pouzivatelovi podporit aktivne a dynamické
sedenie doma alebo v praci.

Zvldstnostou systému SECUREMAX® je charakter materidlu. Ten zabranuje prasknutiu lopty pri nahlom
bodovom poskodeni (napr. ostrymi predmetmi). Vzduch unikd v takych pripadoch pomaly, k dispozicii
je dostatocny reakény ¢as a riziko padu sa znizuje. Aby ste vyuzili mimoriadne vlastnosti lopty SISSEL®
SECUREMAX® a zaistili bezpecnost pri jej pouzivani, je potrebné bezpodmienetne dodrziavat tieto body
a pokyny na pouzivanie. Tie si dokladne precitajte a ndvod na pouzitie si ponechajte na dalsie pouzitie.

Loptu SISSEL® SECUREMAX® pripravite optimalne takto:

. Pred nafdknutim nechajte rozprestrett loptu dostatocne sa ohriat pocas 24 hodin. Idedlne pri izbovej
teplote cca 23 °C. Dostatocné zohriatie ulahcuje nafuknutie a zabrafuje natiahnutiu.

. Loptu nafukujte v niekolkych etapdch az do 80 % predpisaného priemeru lopty (ako pomacka

vam posluzi dodané meracie pasmo). Na nafukovanie je najlepsie pouzit Specidlnu ruéni pumpu

(volitelné prislusenstvo) alebo noznt pumpu.

Loptu nechajte postét na 2 hodiny. Specidlny material potrebuje o nieco viac ¢asu na prisposobenie

sa natiahnutiu a vnutornému tlaku, potom loptu nafuknite na zelanu velkost (aj tu pouzite meracie

pdsmo) a pevnost.

. Nikdy neprekracujte predpisany priemer lopty. Z dovodu 3pecidlneho materidlu moze lopta na
zaciatku posobit trosku tvrdsie alebo na nej mozu byt malé zahyby. Je to normélne a po kratkom
Case to zmizne.

. Po konecnom nafuknuti nechajte loptu SISSEL® SECUREMAX® pred prvym pouzitim le7at 24 hodin pri
izbovej teplote.

-
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Upozornenie: 7 gymnastickych lopt vo vseobecnosti pomaly unikd vzduch. Priemer sa za mesiac
zmensi 0 2 -3 cm. Je to Uplne normalne a nie je to ziadna chyba.

Déleiité: Stupel sa musi do gymnastickej lopty zatlacit a7 na doraz. Na vytiahnutie Stupla pouZite
prilozeny vytahovac.

Bezpeinostné pokyny:

Loptu nepouzivajte, ak sa u vds prejavuju senzorické poruchy vnimania alebo pri akutnom syndréme
driekovej chrbtice, nestabilnych zlomenindch, akutnych zraneniach driekovej chrbtice (napr.
poskodenie medzistavcovej platnicky, zapalové procesy atd.) akutne vystrelujucich bolestiach, strate
citlivosti alebo pohybovych poruchach.

Pri cviceniach si pokial mozno nechajte poradit od skoleného persondlu, ktory na vas moze dozerat.
Vyhybajte sa vsetkym narocnym cviceniam alebo experimentom so zvysenym rizikom.

7 cvicebnej oblasti odstraite vsetky spicaté a ostré hrany (napr. kluce, noznice, perd atd.).
Pravidelne kontrolujte neporusenost povrchu lopty.

Loptu nepouzivajte, ak je poskodena.

Loptu drzte v dostatocnej vzdialenosti od vyhrevnych telies alebo zdrojov tepla a nevystavujte ju
priamemu slnecnému svetlu.

Lopta by nemala prist do priameho kontaktu s lakovanymi alebo natretymi plochami.

Loptu pouzivajte vyhradne na suchom podklade.

Vseobecné informdcie:

Pri pouzivani sa moze tvar lopty mierne zmenit. Po skonceni cvicenia nadobudne lopta po krdtkom
Case svoj povodny tvar.

Na cistenie lopty pouzivajte vihku handru. Potom loptu dosucha utrite.

Loptu mozete dezinfikovat bezne dostupnymi dezinfekénymi prostriedkami na rozne povrchy.
Lopta sa moze plnit len vzduchom.

Poskodené lopty nechajte odborne zlikvidovat a v ziadnom pripade ich neopravujte.

Lopta SISSEL® SECUREMAX® je dimenzovana na maximalne zatazenie 500 kg. Maximalna hmotnost
pouzivatela je 130 kg.

Bezpecnost polohy v pripade bodového poskodenia ostrym predmetom je zarucend do 130 kg.
Lopta SISSEL® SECUREMAX® je vyrobend z PVC (bez ftaldtov) a je recyklovatelna.

Dolezité informacie, ktoré by ste mali zohladnit:

Lopta SISSEL® SECUREMAX® sa vyrdba s pouzitim Iatky CITROFOL® BII. CITROFOL® predstavuje vynikajuicu
alternativu pre vyrobky, na ktoré su kladené vysoké naroky. To st také vyrobky, v ktorych by sa nemali
pouzivat standardné zmackovadld (ftalaty) bud z dovodu zdkazu alebo kvali zasadam prevencie.

Vasa nova lopta pachne pravdepodobne po octe alebo octovom cistici (namiesto ,chémie”), ale tento
z3apach by mal po niekolkych diioch dplne zmiznut.
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Mingea SISSEL® cu sistem SECUREMAX® va ofera o siguranta ridicata
in timpul utilizarii.

Mingea SISSEL® SECUREMAX® este un dispozitiv medical conform Regulamentului UE 2017/745 si este
adecvat pentru utilizarea in sport, pilates, gimnastica si terapie. Pe 1anga invatarea echilibrului si
coordonarii, aceasta foloseste ca mijloc auxiliar pentru intarirea musculaturii profunde, care stabilizeaza
coloana, precum si pentru muschii abdominali. In plus, aceasta permite utilizatorului o stimulare a
sezutului activ si dinamic acasa sau in rutina zilnica profesionala.

Caracteristica speciald a sistemului SECUREMAX® este structura materialului utilizat. Aceasta impiedica
plesnirea mingii in cazul deteriorarilor bruste, punctuale (de exemplu, din cauza obiectelor ascutite).
In aceste cazuri, aerul se scurge lent, ramanand timp suficient de reactie si riscul de accidentare este
diminuat. Pentru ca proprietatile speciale ale mingii SISSEL® SECUREMAX® sa devina eficiente si sa se
garanteze siguranta in timpul utilizarii, trebuie respectate cu strictefe urmatoarele aspecte si indicatii
de utilizare. Va rugam sa le cititi cu atentie si sa pastrati indicatiile de utilizare pentru intrebuintarea
ulterioara.

Asa pregatiti mingea SISSEL® SECUREMAX® in mod optim:

. Inainte de umflare, lasati mingea intinsd sa se incalzeaza bine timp de 24 ore. O temperaturd de
cca. 23 °C este ideald. 0 incalzire suficients faciliteaza umflarea si impiedica supraintinderile.

. Umflati in mai multe etape pana la 80 % al diametrului prevazut al mingii (va rugam sa folositi

drept ajutor ruleta atasata). Pentru aceasta, cel mai bine folositi 0 pompd manuala speciald

(accesoriu optional) sau un suflator.

Lasati s& stea minim 2 ore. Materialul special necesitd ceva mai mult timp, pentru a se adapta cu

intinderea si cu presiunea interioara, apoi umflati pana la marimea si fermitatea dorite (va rugam sa

folositi si in acest scop ruleta).

. Nu depdsiti niciodata diametrul prevazut al mingii. Conditionat prin materialul special, mingea poate
sd se simtd initial incd putin durd sau s& mai aibd cute usoare. Acest lucru este normal si se regleaza
dupd o duratd scurta.

. Dupa umflarea finald, l3sati mingea SISSEL® SECUREMAX® s se odihneasca timp de 24 ore la
temperatura camerei inainte de prima utilizare.
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Indicatie: In general, mingile de gimnasticd pierd aer incet. Diametrul scade lunar cu 2-3 cm. Acest
lucru este complet normal si nu reprezintd un defect.

Important: Dopul trebuie introdus pana la opritor in mingea de gimnastica. Pentru scoaterea dopului
vd rugam sd folositi accesoriul pentru scos dopul atasat.

Instructiuni de siguranta:

Nu folositi mingea, daca suferiti de tulburari de perceptie senzoriale pronuntate sau in cazul unui
sindrom acut al coloanei vertebrale lombare, fracturi instabile, leziuni acute ale coloanei vertebrale
lombare (de exemplu hernie de disc, procese inflamatorii etc.), dureri acute care radiaza, parestezii
sau tulburdri de miscare.

Pe cat posibil, permiteti instruirea si monitorizarea exercitiilor prin personal de specialitate calificat.
Evitati exercitiile prea dificile sau experimentele cu risc ridicat.

Mentineti liber spatiul de exercitii fatd de muchii ascutite si taioase (de exemplu, chei, foarfece,
pix etc.).

Controlati periodic starea impecabild a suprafetei mingii.

Nu folositi mingea daca prezintd deteriorari.

Pastrali mingea la distanta fata de calorifere si alte surse de caldurd si evitali radiatia solara directa.
Mingea nu ar trebui sd ajungd in contact direct cu suprafete Iacuite sau vopsite.

Folositi mingea numai pe pardoseli uscate.

Aspecte generale:

in timpul utilizarii, forma mingii se poate modifica usor. Dupa eliberare, mingea reia forma ei initials
dupa un timp scurt.

Pentru curatare mingea poate fi stearsd cu o lavetd umeda. in final frecati pana se usuca.

Poate fi dezinfectatd cu dezinfectanti de suprafete uzuali din comert.

Mingea trebuie umplutd numai cu aer.

Eliminati mingile deteriorate in mod profesional si in niciun caz nu le reparati.

Mingea SISSEL® SECUREMAX® este prevdzuta pentru o sarcind maxima de 500 kg. Greutatea maxima
a utilizatorului este de 130 kg.

Siguranta contra plesnirii in cazul deteriorarii punctuale printr-un obiect ascutit este garantata pana
la 130 kg.

Mingea SISSEL® SECUREMAX® este fabricatd din PVC (fara ftalati) si poate fi reciclata.

Informatii importante, va rugam respectati:

Mingea SISSEL® SECUREMAX® este fabricata cu CITROFOL® BII. CITROFOL® reprezintd o alternativa
excelentd pentru produse cu exigente ridicate. Acestea sunt produse, pentru care aditivii de inmuiere
standard (ftalatii) nu trebuie sa fie folositi fie prin interdictie sau potrivit principiului precautiei. Prin
urmare, mingea dumneavoastra noud miroase eventual a ofet sau detergent pe bazd de otet (in loc
de ,substante chimice”), dar care dispare complet dupd cateva zile.
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Mic SISSEL® se systémem SECUREMAX® je pfi pouzivani bezpecnéjsi.
IMi¢ SISSEL® SECUREMAX® je zdravotnicky prostredek v souladu s nafizenim EU ¢. 2017/745 a je vhodny
pro pouZiti pii sportu, pilates, gymnastice a terapii. Vedle cileného tréninku rovnovéhy a koordinace

slouzi jako pomicka k posileni hlubokych zadovych svald a svalt bricha. UzZivateli déle pomahd pfi
aktivnim a dynamickém sezeni doma nebo v praci.

2vl3stnosti systému SECUREMAX® je povaha pouzitého materidlu, ktery zabrafuje prasknuti mice v
pfipadé nahlého bodového poskozeni (napr. ostrymi predméty). V takovych pripadech vzduch unika
pomalu, takze mé uZivatel dostatek ¢asu zareagovat a snizuje se riziko nehod. Dodrzujte ndsledujici
body a pokyny k pouzivani, abyste vyuzili specialni vlastnosti mice SISSEL® SECUREMAX® a zajistili si
bezpecnost pouzivani. Pfectéte si pozorné tyto pokyny a uschovejte je pro pozdéjsi pouziti.

Jak mi¢ SISSEL® SECUREMAX® optimalné pfipravit:

. Pred nafouknutim mi¢ rozprostrete a nechte jej 24 hodin zahfivat na pokojovou teplotu. Idedlni je
pokojova teplota 23° C. Piiméfené zahféti usnaduje nafukovani a zabrafuje pretazeni.

.V nékolika stupnich nafouknéte mic na az 80 % uvedeného primeéru (pouzijte prilozenou méfici
pasku). Pouzijte nejlépe specidlni rucni pumpu (volitelné prislusenstvi) nebo méch.

. Nechte alespon 2 hodiny odpocivat. Specidlni materidl potfebuje o trochu vice casu, ne7 se
prizpsobf roztazeni a vnitinimu tlaku. Poté nafouknéte na pozadovanou velikost (pouzijte méfici
pasku) a pevnost.

. Nikdy neprekracujte uvedeny prumér mice. Specidlni materidl se zpocatku muze jevit trochu tvrdy
nebo mit stale mirné zahyby. To je normalni a zahyby po kratké dobé zmizi.

. Po kone¢ném nafouknuti nechte SISSEL® SECUREMAX® pied prvnim pouZitim 24 hodin odpocivat pri
pokojové teploté.
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Poznamka: Obecné plati, Ze gymnastické mice ztrdci pomalu vzduch. Za mésic se primér zmensi o
2-3 cm. To je zcela obvyklé a neni to zvada.

Duleiité: 73tka musi byt zasunuta do mice zasunuta az nadoraz. K vyjmuti zatky pouzijte prilozeny
nastroj.

Bezpecnostnich pokyny:

Mi¢ nepouzivejte, pokud trpite vyraznymi smyslovymi poruchami vnimani nebo pokud mate akutni
syndrom LWS, nestabilni zlomeniny, akutni poranéni bederni patefe (napf. vyhfez ploténky, zanétlivé
procesy atd.), akutni bolest, neobvyklé pocity nebo poruchy pohybu.

Pokud je to mozné, provadéjte cviceni na mici pod dozorem vyskolenych odbornikd.

Vyhnéte se piilis obtiznym cvikim nebo vysoce rizikovym experimentam.

Na cvicebni plose nenechdvejte predméty s ostrymi a spicatymi hranami (napf. klice, nizky, pera
atd.).

Pravidelné kontrolujte neporudenost povrchu mice.

Pokud je vyrobek poskozeny, nepouzivejte jej.

Nenechdvejte mic v blizkosti radidtort ani jinych zdroju tepla a vyhybejte se pfimému slunecnimu
zdfen.

Mi¢ by nemeél pfijit do pfimého kontaktu s natfenymi nebo potazenymi povrchy.

Mi¢ pouzivejte pouze na suchém povrchu.

Obecné:

I Tvar mice se mUze pfi pouzivani mirné zmeénit. Jakmile jej opustite, vraci se po kratké dobé do
pavodniho tvaru.

Pokud chcete mic ocistit, mazete pouzit vihky hadrik. Poté jej nechte uschnout.

Dezinfikovat mizete komercné dostupnymi povrchovymi dezinfekénimi prostredky.

Mi¢ se muze napliiovat pouze vzduchem.

Poskozeny vyrobek fadné zlikvidujte a nikdy jej neopravujte.

Mt SISSEL® SECUREMAX® je navrzen pro maximalni zatizeni 500 kg. Maximalni hmotnost uzivatele
je 130 kg.

Prostorova bezpecnost v pripadé bodového poskozeni zplisobeného $picatym predmétem je
zarucena do 130 kg.

| SISSEL® SECUREMAX® je vyroben z PVC (bez ftaldtl) a je recyklovatelny.

Dulezité informace, vezméte, prosim, na védomi:

Mi¢ SISSEL® SECUREMAX® obsahuje CITROFOL® BII. CITROFOL® je vynikajici alternativou pro vyrobky

s vysokymi naroky. Jednd se o vyrobky, u nichz se standardni zmékcovadla (ftaldty) nesmi pouzivat
vibec (jsou zakdzand) nebo se z diivodu bezpecnosti jejich pouzivani nedoporucuje. Novy mic proto
meze byt citit octern nebo cisticem s obsahem octa (misto ,chemického zpachu”), ale to po nékolika
dnech Uplné zmizi.
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Bollen SISSEL® med SECUREMAX®-system &r tryggare att anvanda.

SISSEL® SECUREMAX®-bollen ar en medicinteknisk produkt enligt farordning (EU) 2017,/745 och kan
anvandas for sport, pilates, gymnastik och terapi. Forutom for riktad balans- och koordinationstréning
kan den fungera som hjalpmedel for att starka de djupliggande ryggstabiliserande musklerna och
magmusklerna. Dessutom hjalper den anvandaren att sitta pa ett aktivt och dynamiskt satt, bade
hemma och pa jobbet.

Det speciella med SECUREMAX®-systemet ar materialets egenskaper. De forhindrar namligen att

bollen exploderar vid plotslig lokal skada (t.ex. med ett vasst foremal). | sadana fall gar luften ur
bollen langsamt sa att anvandaren har tid att reagera, vilket minskar olycksrisken. For att SISSEL®
SECUREMAX®-bollens sarskilda egenskaper ska kunna fungera pa avsett satt och anvandningssakerheten
ska kunna garanteras maste foljande punkter och anvisningar foljas. Las noga igenom bruksanvisningen
och bevara den for framtida bruk.

Sa har forbereder du SISSEL® SECUREMAX®-bollen pa basta satt:

. Bred ut bollen och at den varmas upp ordentligt under 24 timmar innan du pumpar upp den. Ideal
rumstemperatur ar ca 23 °C. Nar den &r ordentligt uppvarmd &r den lattare att pumpa upp utan att
det uppstar tojningsskador.

™~

Pumpa upp den i omgangar tills den har 80 % av den angivna diametern (anvand mattbandet som
medfoljer). Anvand géarna en sarskild handpump (finns som tillbehor) eller en blasbalg.

w

. Lat bollen vila minst 2 timmar. Det sérskilda materialet behover lite mer tid for att anpassa sig till
tojningen och det inre lufttrycket. Pumpa sedan upp den till onskad storlek (anvand mattbandet
igen) och hardhet.

~

. Overskrid aldrig den angivna bolldiametern. P& grund av det sarskilda materialet kan bollen i borjan
kannas lite hard eller fortfarande vara latt veckad. Det &r normalt och gar snabbt over.

v

. N&r SISSEL® SECUREMAX®-bollen ar uppumpad behover den vila i 24 timmar i rumstemperatur
innan den anvands for forsta gangen.

0bs! 1 allmanhet gar luften langsamt ur gymnastikbollar. Diametern minskar med 2-3 centimeter
i manaden. Detta ar helt normalt och &r ingen defekt.

Viktigt! Pluggen maste stoppas i bollen tills det tar emot. Pluggen kan dras ut med hjélp av den
medfaljande pluggurdragaren.

sakerhetsanvisning:

Anvand inte bollen om du lider av utpraglade sensoriska eller perceptionsstorningar eller vid akut
landryggssyndrom, instabila frakturer, akuta skador i landryggen (t.ex. diskbrack, inflammationer),
akuta utstralande smartor, kanselstorningar eller rorelsestorningar.

Om mojligt bor utbildad fackpersonal lara dig anvanda bollen och halla uppsikt.

Undvik alltfor svara ovningar eller experiment som okar risken.

Hall ovningsomradet fritt fran vassa foremal och skarpa kanter (nycklar, saxar, pennor osv.).
Kontrollera regelbundet om bollens yta &r skadad.

Anvand inte bollen om den ar skadad.

Hall bollen borta fran varmeelement och andra varmekallor och undvik direkt solljus.

Bollen bor inte komma i kontakt med ytor som &r lackerade eller har ett ytskikt.

Anvand endast bollen pa torrt underlag.

Allméant:

Bollens form kan &ndras nagot medan den anvands. Darefter aterfar den snabbt sin ursprungliga
form.

Bollen kan rengoras med en fuktig trasa. Gnid den sedan torr.

Bollen kan desinficeras med de ytdesinficeringsmedel som finns i handeln.

Bollen far endast fyllas med luft.

0om bollen &r skadad ska den bortskaffas pa ett fackmassigt satt. Den far absolut inte lagas.
SISSEL® SECUREMAX®-bollen &r avsedd att belastas med hogst 500 kg. Anvandaren far vaga hogst
130 kg.

Upp till 130 kg garanteras att bollen inte exploderar vid en lokal skada genom ett vasst foremal.
SISSEL® SECUREMAX®-bollen &r gjord av PVC (ftalatfri) och kan atervinnas.

Viktig information. Las noga:

SISSEL® SECUREMAX®-bollen tillverkas med CITROFOL® BII. CITROFOL® &r ett utmarkt alternativ for pro-
dukter som det stalls hoga krav pa. Detta galler produkter i vilka vanliga mjukgorare (ftalater) inte kan
anvandas, antingen pa grund av att de &r forbjudna eller pa grund av forsiktighetsprincipen. Det kan
darfor handa att din nya boll luktar ttika eller rengoringsmedel med attika (i stallet for “kemiskt”),
men det gar over pa nagra dagar.
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Lopta SISSEL® sa sustavom SECUREMAX® pruia vecu sigurnost tijekom
uporabe.

Lopta SISSEL® SECUREMAX® medicinski je proizvod sukladno uredbi EU br. 2017/745 i prikladna je 73
primjenu tijekom sporta, pilatesa, gimnastike i terapije. Osim ciljane obuke za odrzavanje ravnoteze i
koordinacije, ovaj proizvod takoder sluzi kao pomoc za jacanje dubokih, stabilizirajucih lednih migica,
ali i trbusnih misica. Pored toga, proizvod korisniku sluzi kao pomo¢ pri aktivnom i dinamickom
sjedenju kod kuce ili u svakodnevnom poslovnom okruzenju.

Posebnost sustava SECUREMAX® svojstva su materijala samog proizvoda. Materijal sprecava pucanje
lopte kod naglog, selektivnog o3tecenja (npr. prouzrokovanog ostrim predmetima). U takvim
slucajevima zrak polako izlazi, pri cemu ostaje dovoljno viemena za reagiranje i smanjuje se opasnost
od nezgode. Kako bi posebna svojstva lopte SISSEL® SECUREMAX® ostala postojana i kako bi se
osigurala sigurnost pri primjeni proizvoda, moraju se postovati sljedece tocke i upute za uporabu.
Pazljivo ih procitajte i cuvajte upute za kasniju uporabu.

Optimalna priprema lopte SISSEL® SECUREMAX®:

. Prije pumpanja rasirite loptu i ostavite je 24 sata da se dobro zagrije na sobnoj temperaturi. Idealno
bi bilo kada biste temperaturu prostorije odrzavali na oko 23 °C. Dovoljna zagrijanost olaksava
postupak pumpanja i spreava prekomjerno Sirenje proizvoda.

. Napumpajte proizvod u nekoliko koraka do 80% od zadanog promjera lopte (za pomoc upotrijebite

priloZenu mjernu traku). Za pumpanje je najbolje upotrijebiti posebnu ru¢nu pumpu (kao izbornu

dodatnu opremu) ili mijeh.

Ostavite proizvod da miruje najmanje 2 sata. Posebnom materijalu potrebno je malo vise vremena

da se prilagodi sirenju i unutarnjem tlaku. Potomn proizvod napumpajte do Zeljene velicine (i ovdje

upotrijebite mjernu traku) i ¢vrstoce

Nikada ne pumpajte premasujuci zadani promjer lopte. Zbog svojeg posebnog materijala, lopta u

pocetku moze djelovati malo tvrda odnosno moze imati blage nabore. Takve su stvari normalne i

nestaju nakon kraceg vremena.

. Po zavrsnom pumpanju ostavite loptu SISSEL® SECUREMAX® na sobnoj temperaturi 24 sata prije
njezine prve uporabe.
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Naputak: 1z gimnastickih lopti nacelno polako izlazi zrak. Promjer lopte se u roku od mjesec dana
smanjuje za oko 2 - 3 cm. To je sasvim normalno i ne predstavlja nikakvu pogresku proizvoda.

Vaino: Cep mora biti umetnut do granicnika u gimnastickoj lopti. Pri izvlacenju ¢epa upotrijebite
prilozeni alat za vadenje cepa.

Sigurnosne upute:

Nemojte upotrebljavati loptu ako patite od izrazenih smetnji u senzorskoj percepdiji ili od akutnog
lumbalnog sindroma, nestabilnih prijeloma, akutnih ozljeda lumbalne kraljeznice (npr. diskus hernije,
upalnih procesa itd.), akutnih bolova koji se sire, parestezije ili smetnji pri kretanju.

Ako je moguce, neka vas prilikom vjezbi obu¢ava i nadzire obuceno stru¢no osoblje.

Izbjegavajte pretjerano teske vjezbe ili visokorizicno eksperimentiranje.

U prostoru za vjezbanje vjezbajte daleko od ostrih i zasiljenih kutova (npr. od kljuceva, Skara, olovaka
itd.).

Redovno provjeravajte integritet povrsine lopte.

Ne upotrebljavajte loptu ako su na njoj vidljiva ostecenja.

Loptu drzite daleko od radijatora ili drugih izvora topline i izbjegavajte njezino izlaganje izravnoj
suncevoj svjetlosti.

Ne dopustite da lopta dode u izravan kontakt s obojenim ili premazanim povrsinama.

Loptu koristite iskljucivo na suhoj povrsini.

Opce informacije:

Primjenom moze doci do blage promjene oblika lopte. Nakon nekoristenja, lopta ce se poslije
kraceg vremena ponovno vratiti u prvobitni oblik.

Kod ¢is¢enja loptu mozZete prebrisati viaznom krpom. Zatim je osusite trljanjem.

Loptu mozete dezinficirati uobicajenim dezinfekcijskim sredstvima za povrsine.

Loptu smijete napuhati samo zrakom.

Ostecene lopte odlozite na propisan nacin i ni u kom slucaju ih ne popravljajte.

Lopta SISSEL® SECUREMAX® je predvidena za opterecenja do najvide 500 kg. Te7ina korisnika ne
smije biti ve¢a od 130 kg.

Osigurana je sigurnost od pucanja pri selektivnom ostecenju ostrim predmetom do tezine od 130 kg.
Lopta SISSEL® SECUREMAX® napravljena je od PVC-a (bez ftalata) i moZe se reciklirati.

Postujte sljedece vaine upute:

Lopta SISSEL® SECUREMAX® proizvodi se s plastifikatorom CITROFOL® BII. CITROFOL® predstavlja
odli¢cnu alternativu za proizvode koji se dosta upotrebljavaju. To su proizvodi kod kojih se standardni
omeksivaci (ftalati) ne smiju upotrebljavati zbog njihove zabrane, kao ni zbog nacela predostroznosti.
Stoga vasa nova lopta eventualno moze mirisati na ocat ili sredstvo za Ciscenje na bazi octa (umjesto
na kemijska sredstva), a taj miris ¢e nakon nekoliko dana u potpunosti nestati.



