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1.]VADAS
PASKIRTIS:

»CEFAR REHAB X2 (2946) yra dviejy kanaly nervy stimuliatorius, skirtas raumeny
reabilitacijai (NMES) ir skausmui malSinti (TENS). Stimuliatoriuje yra 27 i§ anksto
nustatytos programos ir 3 pasirinktinés programos. Kanalai yra sinchroniski, o tai reiskia,
kad pasirinkta programa taikoma abiem kanalams. Naudojant CEFAR EASY TOUCH ™,
automatiskai nustatomas stimuliacijos intensyvumas kiekvienam asmeniui.

NUMATYTASIS NAUDOTOJAS:

,CEFAR REHAB X2“ naudotojas gali biti sveikatos priezitros specialistas
arba pacientas. Prietaisg reikia naudoti uzdarose patalpose, jj galima
naudoti sveikatos priezidros jstaigoje ar namy aplinkoje.



2.MEDICININE INFORMACIJA
NMES

NMES (neuromuskuliné elektrostimuliacija) sékmingai naudojama ir
medicininéje reabilitacijoje, ir kaip visy lygiy sporto treniruo€iy papildymas.

Elektrinés raumeny stimuliacijos tikslas yra pasiekti raumeny susitraukimy ar vibracijy. Normalig
raumeny veiklg kontroliuoja centriné ir periferiné nervy sistemos, kurios perduoda raumenims
elektrinius signalus. NMES veikia panasiai, taciau elektros impulsams perduoti j kiing naudoja
iSorinj Saltinj (stimuliatoriy) su prie odos pritvirtintais elektrodais, kurie kiinui siuncia elektros
impulsus. Impulsai stimuliuoja nervus siysti signalus j tikslinj raumenj, kuris reaguoja
susitraukdamas, kaip ir jprastoje raumeny veikloje.

Elektriné raumeny stimuliacija tinka visiems kiino raumenims. Ji gali bati
naudojama sustiprinti raumenis, nusilpusius po operacijos, kauly 1GZiy ir
pan. ir pagerinti mobiluma. Tai taip pat puiki reabilitacijos priemoné po
insulto, padedanti pacientams treniruoti ranky stiprumg ir eisena.

Elektring raumeny stimuliacijg reabilitacijos tikslais fizioterapeutas ar kitas

TENS

TENS (transkutaniné elektriné nervy stimuliacija) duoda gery rezultaty esant daugelio rasiy
Gminiam ir létiniam skausmui. Si elektriné stimuliacija yra klinikai patvirtinta ir kasdien
naudojama kineziterapeuty, kity mediky ir geriausiy sportininky visame pasaulyje.

Auksto daznio TENS aktyvina skausma slopinancius nervy sistemos mechanizmus.
Elektriniai impulsai, perduodami elektrody, kurie dedami ant odos vir§ ar Salia skausmingos
vietos, stimuliuoja nervus blokuoti skausmo signalus smegenims, ir skausmas
nebesuvokiamas. Zemo daznio TENS skatina natiraliy organizmo nuskausminamuyjy vaisty

endorfiny iSsiskyrimag.

TENS yra saugus gydymo metodas ir, priesingai nei vaistai ir kiti skausmo mal$inimo
metodai, neturi Salutinio poveikio. Jos gali pakakti ir kaip vienintelio gydymo budo,
taciau ji taip pat yra vertingas kity farmakologiniy ir (arba) fiziniy procediry papildymas.
TENS ne visada gydo skausmo priezastis. Jei skausmas i$lieka, pasitarkite su gydytoju.



3.ATSARGUMO PRIEMONES

3.1. KONTRAINDIKACIJOS

.

Implantuoti elektroniniai prietaisai. Nenaudokite prietaiso pacientams, turintiems
Sirdies stimuliatoriy, implantuotg defibriliatoriy ar kitg implantuotg elektroninj
prietaisg, nes tai gali sukelti elektros Sokg, nudegimus, elektros trikdzius ar mirtj.
TENS nediagnozuotam skausmui. Nenaudokite prietaiso kaip TENS prietaiso
pacientams, kuriy skausmo sindromai néra diagnozuoti.

3.2. |SPEJIMAI

Pasitarkite su gydytoju. Prie§ naudodami prietaisa, pasitarkite su paciento gydytoju,
nes jautriems Zmonéms prietaisas gali sukelti mirting Sirdies ritmo sutrikimg.

Odos buklé. Taikykite stimuliacijg tik normaliai, nepazeistai, Svariai ir sveikai odai.
ligalaikis poveikis. llgalaikis nuolatinés elektrinés stimuliacijos poveikis nezinomas.
Stimuliacijos vieta. Kaklo ar burnos stimuliacija. Nenaudokite stimuliacijos paciento
kaklui (ypac karotidiniam sinusui) ar burnai, nes tai gali sukelti stiprius raumeny
spazmus, dél kuriy gali bati uzblokuoti kvépavimo takai, pasunkéti kvépavimas, arba
turéti neigiama poveikj Sirdies ritmui ar kraujospudziui.

Kratinés stimuliacija. Nenaudokite stimuliacijos paciento kritinei, nes elektros srovés
poveikis kratinei gali sukelti paciento Sirdies ritmo sutrikimus, kurie gali bati mirtini.

Galvos stimuliacija. Kadangi stimuliacijos poveikis smegenims néra istirtas, stimuliacija
neturéty bati taikoma galvai, o elektrodai neturéty bati dedami prieSingose galvos pusése.
Pazeistos odos stimuliacija. Nenaudokite stimuliacijos odai su atviromis Zaizdomis
ar bérimais, patinusiai, paraudusiai, infekuotai ar uzdegimo apimtai odai, odai vir$
flebito, tromboflebito, varikozés pazeisty veny ir pan.

Stimuliacija Salia véziniy pazeidimy. Nenaudokite stimuliacijos véziniy pazeidimy srityse ar arti jy.

Akiy stimuliacija. Nenaudokite stimuliacijos akiy srityje.

Aplinka. Elektroniné stebéjimo jranga. Nenaudokite stimuliacijos esant elektroninei stebéjimo jrangai
(pvz., Sirdies monitoriams, EKG aliarmams), kurie gali tinkamai neveikti, kai
naudojamas elektrinis stimuliatorius.

Vonia arba dusas. Netaikykite stimuliacijos, kai pacientas yra vonioje ar duse.
Nenaudokite stimuliacijos drégnoje atmosferoje, virsijancioje 75% santykinés drégmeés.
Miegas. Nenaudokite stimuliacijos pacientui miegant.

Vairavimas ar mechanizmy valdymas. Nenaudokite stimuliacijos pacientui vairuojant,
valdant mechanizmus ar atliekant bet kokiag veiklg, kai elektriné stimuliacija ar nevalingas
raumeny susitraukimas gali sukelti paciento suzalojimo rizika.

Elektriné chirurginé jranga arba defibriliatoriai. Prie§ naudodami elektrine chirurgine
jranga ar defibriliatorius, atjunkite stimuliacijos elektrodus. PrieSingu atveju po
elektrodais gali atsirasti odos nudegimy ir prietaisas gali bati sunaikintas.
Magnetinio rezonanso tomografija. Magnetinio rezonanso tomografijos (MRT)
tyrimo metu negali bati uzdéty elektrody ar prijungto prietaiso, nes tai gali sukelti
metalo perkaitimg ir odos apdegima elektrodo srityje.

Degi arba sprogi aplinka. Nenaudokite prietaiso tose vietose, kur yra gaisro ar sprogimo
pavojus, pavyzdziui, aplinkoje, kurioje daug deguonies, Salia degiy anestetiky ir kt.
Maitinimas. Niekada nejunkite stimuliacijos kabeliy prie iSorinio maitinimo Saltinio,
nes yra elektros smigio pavojus.

Salia kitos jrangos. Nenaudokite prietaiso $alia arba uzdéto ant kitos jrangos. Jei
turite jj naudoti Salia arba uzdeéta ant kitos sistemos, privalote patikrinti, ar prietaisas
pasirinktoje konfigdracijoje tinkamai veikia.



|vairGs. Elektrodai skirti vienam pacientui. Negalima dalytis elektrodais su Kkitais
asmenimis. Visi naudotojai privalo turéti atskirg elektrody rinkinj, kad baty iSvengta
nepageidaujamy odos reakcijy ar ligy perdavimo.

Priedai. Sj prietaisg naudokite tik su gamintojo rekomenduotais laidais, elektrodais ir priedais.
Kity priedy naudojimas gali neigiamai paveikti prietaiso veikima, sukelti stipresnes
elektromagnetines spinduliuotes arba sumazinti prietaiso elektromagnetinj atsparuma.

Jokiy modifikacijy. Neleidziamos daryti jokiy prietaiso modifikacijy.

3.3. ATSARGUMO PRIEMONES

stimuliacijos nustatymai turéty bati pagrjsti procedirg paskyrusio gydytojo nurodymu.

Gamintojas. Gamintojas neprisiima jokios atsakomybés uz kitokj elektrody
iSdéstyma, negu rekomenduojama.

Néstumas. Elektrinés stimuliacijos saugumas néStumo metu nebuvo nustatytas.

Odos dirginimas. Kai kuriems pacientams gali pasireiksti odos dirginimas ar padidéjes jautrumas dél elektrinés
stimuliacijos ar elektrai laidZios terpés (gelio). Dirginimas gali bati sumazintas naudojant kitokig laidzigjg terpe
arba pakeitus elektrody iSdéstymg. Kai kuriems pacientams po seanso gali atsirasti paraudimas po elektrodais.
Sis paraudimas paprastai per kelias valandas i§nyksta. Patarkite pacientui kreiptis | gydytoja, jei odos
paraudimas neiSnyksta po keliy valandy. Nepradékite kitos stimuliacijos sesijos toje pacioje srityje, jei
paraudimas vis dar matomas. Negalima kasytis paraudimo zonos.

Sirdies liga. Pacientai, kuriems jtariama ar diagnozuota $irdies liga, turi laikytis
gydytojy rekomenduojamy atsargumo priemoniy.

Epilepsija. Pacientai, kuriems jtariama ar diagnozuota epilepsija, turi laikytis gydytojy
rekomenduojamy atsargumo priemoniy.

Vidinis kraujavimas. Bukite atsargUs, kai pacientas turi polinkj vidiniam kraujavimui,
pavyzdZiui, po traumos ar l0zio.

Po operacijos. Bikite atsargis po neseniai atlikty chirurginiy procediry, kai
stimuliacija gali sutrikdyti paciento gijimo procesa.

Vir§ gimdos. Nedékite elektrody tiesiai vir§ gimdos ir nejunkite elektrody pory skersai
pilvo, jei esate néscCia. PrieZastis ta, kad teoriSkai srové gali paveikti vaisiaus S$irdj
(nors néra informacijos, kad ji baty kenksminga).

Sumazéjes jautrumas. Blkite atsargus, jei stimuliacija taikoma tose odos vietose, kuriose néra
normalaus jautrumo. Netaikykite stimuliacijos pacientui, negalin¢iam pareiksti apie savo pojtcius.
Stimuliacija. Stimuliatoriy reikia naudoti tik su odos elektrodais, skirtais nervy ir raumeny stimuliacijai. Po
stimuliacijos gali atsirasti raumeny skausmas, taciau paprastai jis iSnyksta per savaite.

Karstas korpusas arba baterijos. Esant ekstremalioms naudojimo salygoms, kai kurios korpuso dalys gali jkaisti
iki 43 °C. Bukite atsargts dirbdami su baterijomis iSkart po prietaiso naudojimo arba laikydami jj.

Be diskomforto, Si temperatira nekelia jokios ypatingos rizikos sveikatai.

Vaikai. Laikykite §j prietaisg vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Elektrodo dydis. Nenaudokite elektrody, kuriy aktyvus plotas yra mazesnis nei 16 cm2, nes kyla
nudegimo rizika. Visada reikia bati atsargiems, kai srovés tankis didesnis nei 2mA/cm2.
Smaugimas. Nevyniokite laidy apie kaklg ir laikykite juos vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Dél jstrigusiy laidy gali atsirasti smaugimo rizika.

Suklupimas. Reikéty bati atsargiems, kad neuzkliGtuméte uz laidy ir nesukluptuméte.
Sugadintas prietaisas ar priedai. Niekada nenaudokite prietaiso ar jo priedy, jei jie yra
pazeisti (déklas, kabeliai ir kt.) Arba jei baterijy skyrius yra atidarytas, nes kyla elektros
smagio pavojus. Prie$ kiekvieng naudojimg atidZiai patikrinkite laidus ir jungtis.



Patikrinkite elektrodus. Prie§ kiekvieng naudojimg patikrinkite elektrodus. Pakeiskite elektrodus, kai jie

pradeda blogéti ar prarasti sukibimg. Blogas kontaktas tarp elektrody ir paciento odos padidina odos

dirginimo ar nudegimy rizika. Elektrodai tarnaus ilgiau, jei bus naudojami ir laikomi pagal instrukcijas,

pateiktas ant elektrody pakuotés. Elektrodus pritvirtinkite taip, kad visas jy pavirSius liestysi su oda.

Svetimkdiniai. Neleiskite jokiems paSaliniams objektams (dirvozemiui, vandeniui, metalui

ir kt.) prasiskverbti j prietaisg ir baterijy skyriy.

Baterijos. NeneSiokite baterijy kiSenéje, rankinéje ar kitoje vietoje, kur galimas trumpas gnybty

jungimas (pvz., sgvarzéle). Galimas intensyvus Silumos susidarymas ir suzalojimas. Niekada

neatidarykite baterijy dangtelio stimuliacijos metu, kad iSvengtuméte elektros smagio. ISimkite

baterijas i$ prietaiso, jei neketinate jo naudoti ilgesnj laikg (daugiau nei 3 ménesius). ligesnis

baterijy laikymas prietaise gali sukelti baterijy ir prietaiso sugadinima.

Kabelis. Kabelis geriausiai iSsilaiko, jei tarp seansy paliekamas pritvirtintas prie

stimuliatoriaus. Negalima trakcioti kabelio ar jungties.

Silumg ar $altj gaminantys prietaisai. Naudojant $iluma ar $altj gaminangius prietaisus (pvz.,

elektrines Sildancias antklodes, Sildancius jklotus ar ledo paketus), gali sutrikti elektrodo

veikimas arba pakisti paciento kraujotaka / jautrumas ir padidéti paciento suzalojimo rizika.

Patempti raumenys. Nenaudokite elektrody ant patempty raumeny. Stimuliatoriaus

naudojimas ant anksCiau patempto raumens gali dar labiau padidinti traumg. Kuo

didesnis stimuliacijos intensyvumas, tuo didesné rizika pertempti tokj raumen;.

Papildomos atsargumo priemonés TENS:

- TENS néra veiksminga esant centrinés kilmés skausmui, jskaitant galvos skausma.

- TENS nepakeicia vaisty nuo skausmo ir kity skausmo mal$inimo bady.

- TENS prietaisai neturi gydomosios vertés.

- TENS yra simptominis gydymas, todél slopina skausmo pojtj, kuris kitu atveju baty
apsauginis mechanizmas.

TENS veiksmingumas labai priklauso nuo paciento pasirinkimo, kurj atliks kvalifikuotas
gydytojas, gydantis skausmo pacientus.

3.4. PAVOJAI

Elektrodai. Su $iuo prietaisu galima naudoti bet kurj elektroda, kurio aktyvus plotas yra
ne mazesnis nei 16 cm? Naudojant elektroda, kurio plotas yra mazesnis nei 16 cm?, jei
prietaisas naudojamas didesniu intensyvumu, galima nudegti. Prie§ naudodami bet kurj
mazesnj nei 16 cm? elektrodg, pasitarkite su savo gydytoju.

3.5. NEPALANKIOS REAKCIJIOS

Po stimuliacijos elektrodais pacientai gali jausti odos dirginima ir nudegimus.

Atliekant elektrine stimuliacijg ar po tokios stimuliacijos, atliktos Salia akiy, galvos ir
veido, pacientams gali pasireiksti galvos skausmas ir kiti skausmingi pojaciai.

Pacientai turéty nustoti naudoti prietaisg ir pasikonsultuoti su savo gydytoju, jei jiems
kyla nepageidaujamy reakcijy.

Atsargumo priemoné: sesijos metu, kai stimuliatorius jjungtas, neatjunkite jokiy
stimuliatoriaus laidy,. Pirmiausia iSjunkite stimuliatoriy. Visada iSjunkite stimuliatoriy
prie$ perkeldami ar nuimdami elektrodus sesijos metu.

Atsargumo priemoné: nenaudokite elektroduy, kuriy aktyvus plotas yra mazesnis nei 16 cm2, nes

kyla nudegimo rizika. Visada reikia bati atsargiems, kai srovés tankis yra didesnis nei 2mA/cm2.
Atsargumo priemoné: netaikykite stimuliacijos $alia metalo. Stimuliacijos srityje nuimkite
papuosalus, auskarus, kiino auskarus, sagtis ar kitus nuimamus metalinius gaminius ar
jtaisus. Niekada nenaudokite elektrody prieSingose pusése lateraliai, t. y. nenaudokite

dviejy elektrody, sujungty su tuo paciu kanalu prieSinguose kiino segmentuose.
[ IR RRENNEERERY ] |



Atsargumo priemoné: niekada nedarykite pirminio stimuliacijos seanso stoviniam asmeniui.
Pirmosios penkios stimuliacijos minutés visada turi vykti asmeniui sédint ar gulint. Retais atvejais
jautrios nervy sistemos Zmonéms gali pasireiksti vazovagaliné reakcija. Si reakcija siejama su
raumeny stimuliacijos baime, taip pat su netikétumu matant, kaip vienas i§ raumeny susitraukia,
nors Zzmogus sgmoningai jo nesutrauké. Dél vazovagalinés reakcijos Sirdies ritmas sulétéja ir
sumazéja kraujospudis, todél galite jausti silpnumg ir alpti. Jei taip atsitinka, nutraukite
stimuliacijg ir atsigulkite pakeltomis kojomis, kol iSnyks silpnumo pojdtis (5—10 minugiy).
Atsargumo priemoné: staigts temperatdros pokyciai gali sukelti kondensato susidaryma stimuliatoriaus

viduje. Norédami to iSvengti, prie§ naudojima leiskite jam susilti iki kambario temperataros.



4. APZVALGA

VALDYMO MYGTUKAI

1. JJUNGTA/ ISJUNGTA

* Jjungia ir iSjungia stimuliatoriy.

* |8jungia stimuliatoriy, net kai
jjungtas klavisy uzraktas.

+ Visada gali bati naudojamas stimuliacijai nutraukti.

2. PADIDINIMAS (kairysis ir desinysis kanalai)

+ Padidina stimuliacijos amplitude (intensyvuma).
Norédami nenutrikstamai didinti amplitude,
palaikykite mygtukg nuspaude.
Atkreipkite démesj! Amplitude visada
didinkite atsargiai.

» Nutraukia AUTO stimuliacijos rezima.

» Padidina minuciy skaiciy nustatant
laikmatj (deSinysis mygtukas).

» Naudojamas jjungiant ir iSjungiant
programos uzraktg (kairysis mygtukas)*.

» Slenka per pasirinkimus programavimo rezime*.

3. SUMAZINIMAS (kairysis ir deSinysis kanalai)

+ Sumazina amplitude (stimuliacijos intensyvuma).
Norédami nenutrikstamai mazinti amplitude,
palaikykite mygtuka nuspaude.

* ISjungia klaviSy uzrakta.

» Nutraukia AUTO stimuliacijos rezima.

» Sumazina minuciy skaiciy nustatant
laikmatj (deSinysis mygtukas).

» Naudojamas jjungiant ir iSjungiant
programos uzraktg (kairysis mygtukas)*.

+ Slenka per pasirinkimus programavimo rezime*.

4. AUTO (kairysis ir deSinysis kanalai)

+ Paleidzia AUTO bandymo rezima.

« Patvirtina pasirinktg amplitudés lygj AUTO
bandymo rezimu.

5. PROGRAMA

« Parenka programg (P1 — P30). Naudokite P +, kad
pereituméte j priekj per programas ir P— Zengti atgal.

* Pristabdo vykdomg programa.

- Naudojamas jjungiant / iSjungiant programos uzraktg

(P +)*.

alo M W

6. LAIKMATIS

¢ Inicijuoja laikmacio nustatyma.

7.PROGRAMAVIMAS /

PATVIRTINIMAS (S = SET)

* 2 sekundes paspaudus, jjungia
stimuliatoriaus programavimo rezimag
pasirinktinéms programoms P28 — P30.

« Patvirtina nustatymai programavimo rezimu.

8. RANKINIO JUNGIKLIO JUNGTIS

» Naudojant rankinj jungiklj, rankiniu badu galima
valdyti susitraukimus programose su protarpine
stimuliacija.

9. LAIDO LAIKIKLIS

*Profesionaliam naudojimui



EKRANO SIMBOLIAI

L2 346

@ s
PS

. @ myapE

%Bu 4 st

l 11 10 9

1.NUTRAUKTA GRANDINE (kairysis ir desinysis kanalas)
Nutraukta grandiné. Nutrauktos grandinés prieZastis gali bati per didelis pasiprieSinimas
arba kabelio nutriikimas. Zr. skyriy TRIKCIY DIAGNOSTIKA IR SALINIMAS.
2.PAUZE
Programa pristabdyta.
3.KLAVISY UZRAKTAS
Jjungtas klaviSy uzraktas. KlaviSy uZraktas jsijungia automatiskai, jei né
vienas mygtukas nepaspaudziamas 20 sekundziy. Ijunkite klavisy
uzraktg paspausdami kairjjj arba deSinjjj SUMAZINIMO mygtuka.
4. PROGRAMOS UZRAKTAS
Jjungtas programos uzraktas.
5.BATERIJOS BUKLE

I8sikrovusios baterijos. Sis simbolis rodomas tik tada, kai baterijos yra beveik tusgios.
6. PROGRAMOS NUMERIS
Pasirinktas programos numeris.
7.LIKES LAIKAS
Likes programos laikas minutémis ir sekundémis. Laikmacio nustatymo metu laikas mirksi.
8.AUTOMATINIS STIMULIACIJOS REZIMAS / CEFAR EASY TOUCH ™
(kairysis ir deSinysis kanalas)
Jjungtas automatinis amplitudés nustatymas. ,AUTO" mirksi bandymo rezime ir
pastoviai dega stimuliacijos metu.
9.AMPLITUDES JUOSTINE DIAGRAMA (kairysis ir deSinysis kanalas)
Pasirinkta amplitudé kaip juostiné diagrama.
10.AMPLITUDES LYGIS (kairysis ir desinysis kanalas)
Pasirinktos amplitudés srové mA (nerodoma AUTO stimuliacijos rezimu).
11. DARBAS / POILSIS (protarpiné stimuliacija)

Darbo / poilsio indikacija programoms su protarpine stimuliacija. VirSutiné simbolio
dalis mirksi darbo metu, o apatiné dalis — poilsio metu.

11. AUKSTAS / MAZAS DAZNIS (mi$raus daznio stimuliacija)
Auksto / Zemo daznio indikacija miSiy dazniy programoms. VirSutiné simbolio
dalis mirksi auk$to daznio metu, o apatiné — Zemo daznio metu.



5. VEIKIMAS
NAUDOJIMAS ZINGSNIS PO ZINGSNIO

LCEFAR REHAB X2“ gali bati naudojamas tiek TENS, tiek NMES proceddroms. Naudokite tik tas gydymo programas,
kurias josy sveikatos priezidros paslaugy teikéjas nustaté kaip efektyviausias jisy poreikiams patenkinti. Stimuliatorius
turi du sinchroniskus kanalus, o tai reiSkia, kad abu kanalai stimuliuoja ta pacia programa. Pateikiamas rankinis

jungiklis, kad baty lengva rankiniu badu valdyti raumeny susitraukimus NMES programose .

1.IDEKITE BATERIJAS
|dékite baterijas (zr. skyriy BATERIJUY KEITIMAS).

2. PRIJUNKITE ELEKTRODUS

A. Prijunkite elektrodus prie B. Pritvirtinkite elektrodus C. Prijunkite laidg prie
laido. prie kiino. ,CEFAR REHAB X2°.

3.]JJUNKITE RANKIN] JUNGIKL]
Atkreipkite démesj! Tai taikoma tik P9—P16 ir P19-P23 prog

4.]JJUNKITE STIMULIATORIY

Paspauskite mygtukg (@) (jjungimas/ijungimas). Sis
mygtukas gali bati naudojamas stimuliacijai nutraukti
bet kuriuo metu, net kai jjungtas klavisy uzraktas.

Prie$§ pasalindami elektrodus nuo odos,
visada iSjunkite stimuliacija.




5.PASIRINKITE PROGRAMA (P1-P30)
Spauskite programos mygfukg P+ &r P= judéjimui pirmyn
arba atgal, kol ekrane pasirodys jdsy pasirinkta programa..

Atkreipkite démesj! Pasirenkant programa, turi
bati nustatyta 00.0 mA amplitudé abiem kanalams.

Daugiau informacijos apie programas rasite skyriuje PROGR

6.PRADEKITE STIMULIACIJA
TENS

Spauskite mygtuka PADIDINTI & kiekvienam kanalui,
kol pasieksite patogy stimuliacijos lygj. Norédami didinti
amplitude istisai, laikykite mygtukg nuspaude.

NMES

Spauskite mygtuka PADIDINTI & kiekvienam kanalui, kol pasieksite akivaizdzius raumeny susitraukimus.
Norédami didinti amplitude istisai, laikykite mygtukg nuspaude.

Atkreipkite démesj! Abu kanalai turi bati naudojami P5 ir P17—P18 programoms.

Atkreipkite démesj! Amplitude visada didinkite atsargiai!

Siais atvejais Ziarekite skyriy SPECIALIOS INSTRUKCIJOS:
» MiSraus daznio stimuliacija

» Protarpiné stimuliacija + rankinis jungiklis

» Protarpiné stimuliacija su aktyviu poilsiu

Automatiskai jsijungiantis klavisy uZraktas apsaugo nuo netyc¢iniy pakeitimy procedtros metu. Klavisy uzraktas jjungiamas,

jei 20 sekundziy nespaudziamas joks mygtukas. Paspauskite bet kurj i@MAiINIMO
mygtuky , kad i§jungtuméte klaviSy uzrakta.

Procediiros laikas yra nustatytas i$ anksto, taCiau jj galima pakeisti naudojant laikmacio funkcija, Zr. skyriy LAIKMATIS.

7.SUSTABDYKITE STIMULIACIJA
Stimuliacijg galite sustabdyti nesibaigus programos laikui, paspausdami SUMAZINIMO mygtuka

, kol amplitudés bus 00,0 mA, arba paspausdami jjungimo / i§jungimo mygtukg @ .

Kai programa baigiama, ekrane mirksi likes laikas ,00:00%

Paskutiné naudojama programa iSsaugoma, kai stimuliatorius iSjungiamas, o tada i$
anksto pasirenkama kitg kartg, kai stimuliatorius jjungiamas.

Stimuliatorius iSsijungia po 5 minuc€iy neveikimo, taupydamas baterijas.




CEFAR EASY TOUCH ™ — AUTOMATINIS STIMULIACIJOS REZIMAS
Norint suteikti skausma malSinantj poveikj, stimuliacijos lygis turéty bati suvokiamas kaip Siek
tiek stipresnis uz skausmo intensyvuma. Kadangi kiinas i§ pradziy prisitaiko prie nustatyto
stimuliacijos lygio, daznai reikia porg karty pareguliuoti amplitude, kad pasiektuméte optimaly
stimuliacijos lygj. Naudojant CEFAR EASY TOUCH™, amplitudé sureguliuojama automatiskai,
o optimalus lygis pasiekiamas po keliy minuciy stimuliacijos.

NMES pagrindinis tikslas yra sukelti stipry, bet neskausmingg raumeny susitraukima.
Naudojant CEFAR EASY TOUCH™ |engva pasiekti reikiamg stimuliacijos lyg;.
Naudodamas paciento individualy sensorinj-motorinj slenkstj, ,CEFAR REHAB X2 taiko
koeficientg, kad pasiekty optimaly stimuliacijos intensyvuma.

Norédami naudoti CEFAR EASY TOUCH™:
Atlikite 1-5 veiksmus, nurodytus skyriuje NAUDOJIMAS ZINGSNIS PO ZINGSNIO.

6. PRADEKITE AUTOMATIN] TESTAVIMA
Kairiajam arba desiniajam kanalui paspauskite mygtukg AUTO (** [#=*,
Ekrane pradeda mirkséti ,AUTO", o amplitudé palaipsniui didéja.

7.UZBAIKITE AUTOMATIN] TESTAVIMA

TENS programos: dar kartg paspauskite mygtukg AUTO ~* i**" Kai
stimuliacijos lygis atrodo komfortiSkas.

NMES programos: dar kartg paspauskite mygtukg AUTO ** [**** Kali
gaunamas pirmas matomas raumeny atsakas.

Jei paspaudziate AUTO per vélai arba dél bet kokios priezasties norite pradéti i$
pradziy, dar kartg paspauskite mygtukg AUTO, kad pradétuméte i$ naujo.

8.KARTOKITE AUTOMATIN] TESTAVIMA KITAM KANALUI
Pakartokite 6—7 veiksmus kitam kanalui.

9.PRASIDEDA STIMULIACIJA
Programa prasideda po keliy sekundziy, o amplitudé automatiskai
pritaikoma optimaliam stimuliacijos lygiui.

Jei prijungtas rankinis jungiklis, galite pradéti jj naudoti.

Net jei esate automatinés stimuliacijos rezime, galite bet kuriuo metu padidinti ar sumazinti

amplitude spausdami mygtukus PADIDINTI arba SUMAZINTI TN , kol jau€iama
maloni stimuliacija. Tokiu badu prarandamas automatinis amplitudés nustatymas.



SPECIALIOS INSTRUKCIJOS

MiSraus daznio stimuliacija (P4)

MiSrus daznio stimuliacija yra auksto (80 Hz) ir Zzemo (2 Hz) daznio
stimuliacijos derinys su atskirais amplitudés nustatymais.

1. Pirmiausia nustatykite 80 Hz stimuliacijos amplitude, kai mirksi vir§utiné auksto / Zemo daznio

simboli&] dalis.
2.Kai apatiné simbolio dalis sumirksi pirmg kartg, 2 Hz stimuliacijos
amplitudé prasidés tame paciame lygyje, kuris nustatytas 80 Hz.
Reguliuokite amplitude tol, kol gausite matomus raumeny susitraukimus.
IS anksto nustatytas laikas tarp daznio pasikeitimy yra 3 sekundés.
Daugiau informacijos apie misraus daznio stimuliacijg rasite skyriuje
DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMAL.

Protarpiné stimuliacija + rankinis jungiklis (P9 - P23)
9-23 programos yra protarpinés stimuliacijos
programos su poilsio laiku tarp raumeny JTTHIT ba
susitraukimy (darbo laiko), Zr. paveikslél]. |~ H ‘I”l“ IL,
Susitraukimas palaipsniui didéja didinimo metuir 1. ‘Didinimo I Ia|kas 3. Mazinimo laikas
pasiekia maksimaly susitraukimg darbo metu. 2. Darbo laikas 4. Poilsio laikas
Mazinimo metu stimuliacija palaipsniui mazéja iki

poilsio laiko pradzios. Poilsio laikas gali bati be stimuliacijos arba su stimuliacija (Aktyvus poilsis).

Protarpinés stimuliacijos programose ekrane rodomas darbo / poilsio @ Virsuting
simbolis simbolio dalis mirksi darbo metu, o apatiné dalis — poilsio metu.

Programos P9 — P16 ir P19 — P23 gali bati naudojamos kartu su rankiniu jungikliu, norint
rankiniu badu valdyti darbo ir poilsio laiko trukme. Poilsio metu paspauskite rankinio
jungiklio mygtuka, kad prasidéty didinimo laikas ir susitraukimas. Darbo trukmeé yra i$
anksto nustatyta, ta€iau jg galima sutrumpinti paspaudus rankinio jungiklio mygtuka.
Poilsio laikas trunka tol, kol vél paspaudziamas rankinio jungiklio mygtukas.

Norédami gauti daugiau informacijos apie rankinio jungiklio naudojima,

r. skyriy DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMAI.

Protarpiné stimuliacija su aktyviu poilsiu (P19 — P20)
Programose su aktyviu poilsiu stimuliacija yra aktyvi ir poilsio metu, o tai
reisSkia, kad kiekvienam kanalui turite atlikti du amplitudés nustatymus.

Susitraukimy amplitudés nustatymas (darbo laikas): kai mirksi virSutiné darbo / poilsio

o]
simbolio #- dalis, amplitude didinkite palaipsniui, kol raumeny susitraukimai neskausmingi.

Aktyvaus poilsio amplitudés nustatymas: kai mirksi apatiné darbo / poilsio

simbolio H' dalis, palaipsniui didinkite amplitude, kol gau3|te raumeny vibracija.
Daugiau informacijos apie aktyvy poilsj rasite skyriuje DAZNAI UZDUOTI KLAUSIMAI.




LAIKMATIS

Proceddros laikas yra nustatytas i$ anksto, taciau laikmacio funkcija leidzia jums
patiems nustatyti procediros laikg. Galite keisti laikg nuo ,- -“ iki 99 minuciy. Jei
nuspresite likti su ,- -“, stimuliacija tesis tol, kol rankiniu bldu jg sustabdysite.

Norédami nustatyti laikmat;:

1. Pasirinkite programa ir pradékite stimuliacijg, zr. skyriy
NAUDOJIMAS ZINGSNIS PO ZINGSNIO. o

2. Norédami paleisti laikmacio funkcija, paspauskite‘LAIKMACIO mygtukg L .

3. Padidinkite laikg paspausdami deSinj DIDINIMO mygtukg \L Kiekvieng kartg paspaudus
mygtuka, laikas pailgéja 1 minute. Sumazinkite laikg paspausdami desinj MAZINIMO

mygtuka “? Kiekvieng kartg paspaudus mygtukg, laikas sutrumpéja 1
minute. Nustatant laikmatj, ekrane mirksi laikas.

4. Paspauskite LAIKMACIO mygtukg | 5 ', kad patvirtintuméte laikmacio nustatyma.

PROGRAMOS PAUZE

Programas galite pristabdyti iki penkiy minuciy.
Norédami pristabdyti programa: !
1.Jei jjungtas uzrakinimo klaviSas, paspauskite bet kurf SUMAZINIMO

mygtukg * , kad jj iSjungtuméte.
2.Norédami sustabdyti programa, paspauskite bet kurj i§ PROGRAMOS
mygtuky "= arba [P-1].
Vél pradékite stimuliacijg paspausdami bet kurif PROGRAMOS mygtukg ’— arba [P-].
Jei stimuliacija pristabdoma ilgiau nei penkioms minutéms, stimuliatorius
automatiSkai iSsijungia, taupydamas baterijas.




6. BATERIJY KEITIMAS

Baterijos simbolis — ekrane pasirodo, kai baterijos beveik iSsikrovusios. Tol,
kol stimuliatorius veikia normaliai, galite testi procedirg. Kai stimuliacija tampa
silpnesné nei paprastai arba stimuliatorius iSsijungia, laikas keisti baterijas.

Jei stimuliatorius tam tikrg laikg (mazdaug 3 ménesius) nenaudojamas,
baterijas i$ stimuliatoriaus reikia iSimti.

Stimuliatorius veikia su dviem nejkraunamomis 1,5 V AA baterijomis, arba
su dviem 1,2 V AA akumuliatoriais, jkraunamais atskiru jkrovikliu.

BATERIJUY KEITIMAS

1.18junkite stimuliatoriy.

2.Raskite baterijy skyriy ant stimuliatoriaus nugarélés.

3. Nuimkite baterijy dangtelj, tvirtai paspausdami Zyme virSuje ir stumdami dangtelj Zemyn.
4.18imkite baterijas.

5.Teisingai jdékite naujas baterijas pagal poliSkumo zymes (+ ir -) baterijy
skyriaus viduje, zr. paveikslél;.

6.Uzdékite baterijy dangtel;.

7.18eikvotas baterijas iSmeskite laikydamiesi vietiniy ir nacionaliniy taisykliy.
PASTABA! Nemeginkite jkrauti nejkraunamy baterijy — kyla sprogimo pavojus.



7. PROGRAMOS

IS ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS — TENS

LCEFAR REHAB X2* turi SeSias i$ anksto nustatytas TENS programas skausmui malSinti.
Toliau pateiktoje programy apzvalgoje rodomas kiekvienos programos stimuliacijos
rezimas ir parametry nustatymai. Norédami gauti informacijos apie jvairiy skausmo bikliy
gydyma su TENS, Zr. Klinikinj vadovg“ Siy instrukcijy pabaigoje. Norédami gauti daugiau
informacijos apie programas P4 — P5, Zr. skyriy DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMAI.

P1 - |JPRASTINE TENS

Auksto daznio stimuliacija, sukelianti
dilg€iojimg. Tai daznai yra pirmas

pasirinkimas esant Gmiam ir ilgalaikiam
skausmui.

Daznis 80 Hz
Impulso trukmé 180 ps
Bendras programos laikas - - min.

P2 - PLIUPSNIO TENS

Zemo daznio stimuliacija, sukelianti
matomus raumeny susitraukimus.
Skausmas malSinamas lé¢iau, taciau
trunka ilgiau nei jprastos TENS.
Daznis 2Hz
Impulso trukmé 180 ps
Bendras programos laikas - - min.

P3 - MODULIUOTOS
IMPULSO TRUKMES TENS
Auksto daznio stimuliacijos tipas, kai
impulso trukmé nuolat kinta. Tai gali
sukelti bangavimo pojatj, kuris gali bati
malonesnis nei pastovi impulso trukmé.
Daznis 80 Hz

1 impulso trukmé 70 ps
2 impulso trukmé 180 ps
Moduliavimo laikas 2 sek.

Bendras programos laikas - - min.

P4 - MISRAUS DAZNIO TENS
Auksto ir zemo daznio stimuliacijos
derinys, kuris gali sukelti veiksmingesnj
skausmo malSinima.

1 daznis 80 Hz
2 daznis (pliGipsnis) 2Hz
Impulso trukmé 180 ps
Moduliavimo laikas 3/3 sek.
Bendras programos laikas - - min.

P5 — TEKMES TENS

Kintama stimuliacija, sukelianti masazo ir
pumpavimo efekta, kuri gali bati
naudojama skausmui malSinti ir apytakai
pagerinti stimuliuojamoje srityje. Visada
naudokite 2 kanalus ir 4 elektrodus.

daznis 80 Hz

1 impulso trukmé 70 ps
2 impulso trukmé 180 ps
Moduliavimo laikas 2 sek.

Bendras programos laikas - - min.

P6 — INTRAMUSKULINIY
INJEKCIJY VADOVAS

Programa, naudojama siekiant
padidinti intramuskuliniy botokso
(botulino toksino) injekcijy tiksluma.
Sios injekcijos yra naudojamos
spastiSkumui, distonijai, veidiniam
hemispazmui ir bruksizmui gydyti.
Daznis 1Hz
Impulso trukme 50 ps
Bendras programos laikas - - min.



IS ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS - NMES
,LCEFAR REHAB X2* turi 21 i$§ anksto nustatytg NMES programa, apimancia apSilima,
reabilitacijg, stiprinima, atsigavimg ir masaza. Klinikiniame vadove, paskutiniame Siame
vadove, pateikiamas indikacijy sgrasas su sitdlomomis gydymo programomis ir
kiekvienos indikacijos elektrody vieta. P9 — P16 ir P19 — P23 galima naudoti kartu su
rankiniu jungikliu, todél lengva valdyti raumeny susitraukimus rankiniu badu.

P11 - PROTARPINE

. STIMULIACIJA

P7 - APSILIMAS, TRUMPAS MaZesnés raumeny grupés

1 daznis 2Hz Daznis 65 Hz

2 daznis 8 Hz Impulso trukmé 200 ps

Impulso trukmé 300 ps Darbo laikas 6 sek.

Moduliavimo laikas 10 sek. Poilsio laikas 8 sek.

Bendras programos laikas - - min. Didinimo laikas 2 sek.
Mazinimo laikas 2 sek.

Bendras programos laikas - - min.
P12 - PROTARPINE

. STIMULIACIJA

P8 - APSILIMAS, ILGAS Didesnés raumeny grupés

1 daznis 2Hz Daznis 65 Hz

2 daznis 8 Hz Impulso trukmé 400 ps

Impulso trukmé 300 ps Darbo laikas 6 sek.

Moduliavimo laikas 10 sek. Poilsio laikas 8 sek.

Bendras programos laikas - - min. Didinimo laikas 2 sek.
Mazinimo laikas 2 sek.
Bendras programos laikas - - min.

. P13 - PROTARPINE

P9'— PBOTARPINE STIMULIACIJA STIMULIACIJA

MaZesnés raumeny grupés Ma3 . .

Daznis 50 Hz azesnes raumeny grupes

] Daznis 50 Hz

Impulso trukmeé 200 s Imoulso trukme 200 1iS

PGl ELCS g Da?go Iaik:s 10 sélk

Poilsio laikas 4 sek. IR :

Didinimo laikas 2 sek. PQ'I.S'.O Ialka_ls 10isex.

Mazinimo laikas 2 sek. D|d|vr)|mo Ialkas foek

Bendras programos laikas - - min. e 256k

Bendras programos laikas - - min.

P10 - PROTARPINE STIMULIACIJA
Didesnés raumeny grupés

Daznis 50 Hz
Impulso trukmé 400 ps
Darbo laikas 4 sek.
Poilsio laikas 4 sek.
Didinimo laikas 2 sek.
Mazinimo laikas 2 sek.

Bendras programos laikas - - min.



P14 - PROTARPINE STIMULIACIJA
Didesnés raumeny grupés

Daznis 50 Hz
Impulso trukmé 400 ps
Darbo laikas 10 sek.
Poilsio laikas 10 sek.
Didinimo laikas 1 sek.
Mazinimo laikas 2 sek.

Bendras programos laikas - - min.

P15 - PROTARPINE STIMULIACIJA
Neurologija, mazesnés raumeny grupés

Daznis 40 Hz
Impulso trukmé 200 ps
Darbo laikas 5 sek.
Poilsio laikas 15 sek.
Didinimo laikas 4 sek.
Mazinimo laikas 2 sek.

Bendras programos laikas - - min.

P16 - PROTARPINE STIMULIACIJA
Neurologija, didesnés raumeny grupés

Daznis 40 Hz
Impulso trukmé 400 pus
Darbo laikas 5 sek.
Poilsio laikas 15 sek.
Didinimo laikas 4 sek.
Mazinimo laikas 2 sek.

Bendras programos laikas - - min.

P18- KINTANTI STIMULIACIJA
Mazesnés raumeny grupés

Daznis 50 Hz
Impulso trukmé 200 ps
Darbo laikas 4 sek.
Poilsio laikas 6 sek.
Didinimo laikas 1 sek.
Mazinimo laikas 1 sek.

Bendras programos laikas - - min.

P18- KINTANTI STIMULIACIJA
Didesnés raumeny grupés

Daznis 50 Hz
Impulso trukmé 400 ps
Darbo laikas 4 sek.
Poilsio laikas 6 sek.
Didinimo laikas 1 sek.
Mazinimo laikas 1 sek.
Bendras programos laikas - - min.

P19 - STIMULIACUA SU
AKTYVIU POILSIU

Mazesnés raumeny grupés

Daznis — darbo 50 Hz
Daznis — poilsio 8 Hz
Impulso trukmeé 400 ps
Darbo laikas 10 sek.
Poilsio laikas 10 sek.

Didinimo laikas — darbo 2 sek.
Mazinimo laikas — darbo 2 sek.
Didinimo laikas — poilsio 1 sek.
Mazinimo laikas — poilsio 1 sek.
Bendras programos laikas - - min.
P20 - STIMULIACUA SU
AKTYVIU POILSIU

Didesnés raumeny grupés

Daznis — darbo 50Hz
Daznis — poilsio 8Hz
Impulso trukme 200ps
Darbo laikas 10 sek.
Poilsio laikas 10 sek.

Didinimo laikas — darbo 2 sek.
Mazinimo laikas — darbo 2 sek.
Didinimo laikas — poilsio 1 sek.
Mazinimo laikas — poilsio 1 sek.
Bendras programos laikas - - min.



P21 - STIPRINIMAS
VirSutinés galiinés

1 daznis

2 daznis

Impulso trukmé

Darbo laikas

Poilsio laikas

Didinimo laikas
Mazinimo laikas

Bendras programos laikas

P22 - STIPRINIMAS
Apatinés gallinés

1 daznis

2 daznis

Impulso trukmé

Darbo laikas

Poilsio laikas

Didinimo laikas
Mazinimo laikas

Bendras programos laikas

25 Hz
45 Hz
200 ps
5 sek.
8 sek.
2 sek.
1 sek.
- - min.

45 Hz
65 Hz
400 ps
5 sek.
8 sek.
2 sek.
1 sek.
- -min.

P23 - STIPRINIMAS

Nugara ir liemuo

1 daznis

2 daznis

Impulso trukmé

Darbo laikas

Poilsio laikas

Didinimo laikas
Mazinimo laikas
Bendras programos laikas

P24 - REGENERAVIMAS
Mazesnés raumeny grupés
Daznis

Impulso trukmé

Bendras programos laikas

P25 — REGENERAVIMAS
Didesnés raumeny grupés
Daznis

Impulso trukmeé

Bendras programos laikas

P26 - MASAZAS
Mazesnés raumeny grupés
1 daznis

2 daznis

Impulso trukmé
Moduliavimo laikas
Bendras programos laikas

P26 - MASAZAS

30 Hz
50 Hz
300 ps
5 sek.
8 sek.
2 sek.
1 sek.
- - min.

4 Hz
200 ps
- -min.

4 Hz
400 ps
- - min.

5Hz
15 Hz
200 ps
5 sek.
- - min.

Didesnés raumeny grupés

1 daznis

2 daznis

Impulso trukmé
Moduliavimo laikas
Bendras programos laikas

5Hz
15 Hz
400 ps
5 sek.
- - min.



PASIRINKTINES PROGRAMOS

Naudodamiesi ,CEFAR REHAB X2, galite sukurti ir iSsaugoti tris pasirinktines programas (P28
— P30) specifiniam paciento gydymui. Norédami sukurti pasirinkting programa, atlikite toliau
nurodytg programavimo procedirg. Norédami naudoti pasirinktine programa, vykdykite
instrukcijas, pateiktas skyriuje NAUDOJIMAS ZINGSNIS PO ZINGSNIO.

Programavimas

1. Norédami jjungti stimuliatoriy, paspauskite JJUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukg |j .

2. Paspauskite PROGRAMUY mygtukg . T  arba [P-], jei norite pereiti j priekj arba atgal,
kol ekrane pasirodys 28, 29 arba 30 programos. Pasirinkite vieng i$ Siy programy.

3. Norédami jeiti | programavimo rezimg, 2 sekundes spauskite mygtukg PROGRAMAVIMAS /

PATVIRTINIMAS % . (Toliau pateiktus veiksmus ziGrékite programavimo diagramoje.)
4.1 lygis (rodomas virSutiniame desSiniajame ekrano kampe):
Pirmasis programavimo procediros Zingsnis yra pasirinkti:
*Nuolatine (C) stimuliacijg
*Protarpine (l) stimuliacijg
Spauskite PADIDINIMO (arba SUMAZINIMO) mygtuka :" {’;‘., kad perjungtuméte tar;{) Cirl.
Patvirtinkite pasirinkimg paspausdami mygtuka PROGRAMAVIMAS / PATVIRTINIMAS -
Jus peréjote j kitg programavimo procediros etap3.
5.2 lygis
Nuolatinei stimuliacijai 2 lygyje néra pasirinkimo galimybiy. Jus perkeliami tiesiai j 3 lyg;.
Jei 1 lygyje pasirinkote Nuolatine stimuliacijg, dabar turite du pasirinkimus:
+Sinchroniska (SI) stimuliacija
*Kintama (Alt) stimuliacija
Norédami perjungti tarp Sl ir Alt, paspauskite mygtuka PADIDINTI (arba SUMAZINTI) %< =%,
fatv[rtinkite savo pasirinkimg paspausdami mygtukg PROGRAMAVIMAS / PATVIRTINIMAS

|

Jus peréjote j kitg programavimo procediros etapa.

6.3 lygis
Sio lygio galimi stimuliacijos tipai priklauso nuo jiisy ankstesniy pasirinkimy.
Paspauskite mygtukg PADIDINTI (arba SUMAZINTI) %< =% kad ekrane
pamatytuméte besikeiCianCius skirtingus stimuliacijos tipus. Programavimo
lenteléje parodytos kiekvieno stimuliacijos tipo parametry nustatymo galimybés.
Nuolatinés stimuliacijos tipai:
*Jprastas (C)
*Pligpsnio (B)
*Impulso plocio / trukmés moduliacijos (PWM)
*Daznio moduliacijos (FM)

*|prastas (C)
*Daznio moduliacijos (FM)
Protarpinei / kintanciai stimuliacijai jusy vienintelis pasirinkimas yra |prasta stimuliacija, kuri

nerodoma ekrane. JUs pereinate tiesiai j kita programavimo procedaros etapg (Zr. 7 Zingsnj).



Paspauskite PROGRAMAVIMO / PATVIRTINIMO mygtuka * |, kad patvirtintuméte
stimuliacijos tipo pasirinkima ir pereisite j kitg programavimo proceduros etapa.
Atlikdami Siuos veiksmus nustatysite pasirinkto stimuliacijos tipo parametrus.

7. Ekrane rodoma i$ anksto nustatyta parametro verté, taciau Sig verte galite pakeisti
paspausdami mygtuka PADIDINTI (arba SUMAZINTI) %¢ . Tinkamas
parametro diapazonas rodomas programavimo diagramoje.

8. Paspauskite PROGRAMAVIMO / PATVIRTINIMO mygtukag : -i, kad patvirtintuméte
savo nustatymus. Dabar pereisite j kitg programavimo procediros etapg (jei toks yra).

9. Kartokite 7 ir 8 veiksmus, kol bus nustatyta paskutinio etapo parametro reikSmé.

10.Programavimo proceddra baigta ir jis automatiskai iSeisite iS programavimo
rezimo. Naujoji programa yra pasirinkta ir paruosta naudoti. Programa taip pat
iSsaugoma stimuliatoriuje, kad bty galima naudoti ateityje.
Pasirinkting programa galima pakeisti perdarant programavima.



Programavimo diagrama

Programavimas
,CEFAR REHAB X2
P28, P29, P30
1 lygis
NUOLATINE (C) PROTARPINE
U]
Protarpine stimuliacijg zr. programavimo
diagramoje kitame puslapyje
3 lygis | | | |
Impulso
|prastiné Pligpsnio ploGio/trukmés Daznio
© (B) moduliavimas (PWM) moduliavimas
(FM)
| | | |
Daznis Daznis Daznis Impulso trukmé
Nustatytas: 2
Nustatytas: 80 Hz Hz Nustatytas: 80 Hz Nustatytas: 180 ps

Diapazonas: 1-120 Hz

Diapazonas: 1-5 Hz

Diapazonas: 2-120 Hz

Diapazonas: 50-400 us

Impulso trukmé
Nustatytas: 180 ps

Diapazonas. 50-400 s

Laikas
Nustatytas: — — min.
Diapazonas: 1-99, —

min.

Impulso trukmé 1

1 daznis

Nustatytas: 70 Us

Nustatytas: 5 Hz

Laikas

Nustatytas: — — min.

Diapazonas: 1-99, - - min.

TSy
T Drapazonas: 50-400

Impulsotrukmé 2 2 daznis
T80 mS Nusfﬁ"fjfﬁs: 15 HZ

us

Diapazonas: 2-120 Hz

Moduliavimo laikas
Nustatytas: 3 s
Diapazonas: 1-10 s

Moduliavimo laikas
Nustatytas: 5 s
Diapazonas: 5-15 s

Laikas
Nustatytas: — — min.
Diapazonas: 1-99, - - min.

Laikas
Nustatytas: — - min.
Diapazonas: 1-99, - - min.




1 lygis

PROTARPINE
0
2 lygis .
SINCHRONISKA KINTAMA
(SI) (ALT)
3 lygis
|prastiné Daznig
© moduliavimo
(FM)
Impulso trukmé Impulso trukmé Impulso trukmé

Nustatytas: 180 ps
Diapazonas: 50-400 us

Daznis darbo
Nustatytas: 80 Hz
Diapazonas: 1-120 Hz

Daznis poilsio*
Nustatytas: 0 Hz
Diapazonas: 0-10 Hz

Darbo laikas
Nustatytas: 3 s
Diapazonas: 1-30 s

Poilsio laikas
Nustatytas: 10 s
Diapazonas: 5-60 s

Didinimo laikas darbo
Nustatytas: 2 s
Diapazonas: 0-10 s***

Mazinimo laikas darbo
Nustatytas: 2 s
Diapazonas: 0-10 s***

Nustatytas: 180 ps
Diapazonas: 50-400 ps

Daznis darbo 1
Nustatytas: 5 Hz
Diapazonas: 2-120 Hz

DaZnis darbo 2
Nustatytas: 15 Hz
Diapazonas: 2-120 Hz

Daznis poilsio*
Nustatytas: 0 Hz
Diapazonas: 0-10 Hz

Darbo laikas
Nustatytas: 5 s
Diapazonas: 5-30 s

Poilsio laikas
Nustatytas: 10 s
Diapazonas: 5-60 s

Didinimo laikas darbo
Nustatytas: 2 s
Diapazonas: 0-10 s***

Nustatytas: 180 ps
Diapazonas: 50-400 ps

Daznis darbo

Nustatytas: 80 Hz
Diapazonas: 1-120 Hz

Darbo laikas
Nustatytas: 3 s
Diapazonas: 1-30 s

Didinimo laikas darbo

Nustatytas: 2 s
Diapazonas: 0—-10 s***

Mazinimo laikas darbo

Nustatytas: 2 s
Diapazonas: 0—10 s***

Poilsio laikas**
Nustatytas: 10 s
Diapazonas: 5-60 s

Laikas

Nustatytas: — — min.
Diapazonas: 1-99, — — min.



Laikas

Nustatytas: — — min.
Diapazonas: 1-99, - - min.

M4zinimo laikas darbo

* Daznis
Kitas

nuo 1 iki5Hz = Plidpsnio stimuliacija

baznis B |prastiné stimuliacija

| Nustatytas: 2 s

*k

L%kas
Nustatytds: — — min.

| Diapazonas: 1-99, — - min.

**

laikas

Darbo laikas

ikas turi bti ilgesnis negu
Didinimo laikas darbo + Mazinimo

darbo

** 0.5 s rodoma kaip 04 ekrane.




PROGRAMOS UZRAKTAS

Stimuliatoriy galima uzrakinti, kad baty iSvengta programy keitimo.

Norédami jjungti / iSjungti programos uzrakta:

1.Pasirinkite programa, kurig norite uzrakinti / atrakinti, zr. Skyriy
NAUDOJIMAS ZINGSNIS PO ZINGSNIO.

2.Vienu metu 2 sekundes spauskite PROGRAMU mygtukg “t-  ir kairjjj
SUMAZINIMO mygtukg %= .

3.Paspauskite kairjjj PADIDINIMO arba SUMAZINIMO mygtukg %/ #* . Kai
jjlungiate programy uzrakta, kairéje ekrano puséje, rodoma ,ON*, o kai jj
iSjungiate - ,OFF*“. (Mygtukas perjungia tarp ,jjungta“ ir ,iSjungta®).

4. Paspauskite PROGRAMU mygtukag ’_ , kad uzbaigtuméte programy uzrakto nustatyma.

AUTOMATINES FUNKCIJOS ISJUNGIMAS

Norint i§jungti AUTO funkcija, stimuliatoriy galima uzrakinti.

Norint jjungti / i§jungti automatine funkcija:

1.{Vienu metu 2 sekundes spauskite PROGRAMUY mygtuka '_ ir kairjjj PADIDINIMO mygtukg

7%

2.Paspauskite kairjjj PADIDINIMO arba SUMAZINIMO mygtukg N/ /\ . Kai
jjlungiate automatine funkcija, kairéje ekrano puséje, rodoma ,ON*, o kai funkcijg
iSjungiate - ,OFF*. (Mygtukas perjungia tarp ,jjungta“ ir ,iSjungta®).

—_—

3.Norédami baigti nustatymg, paspauskite PROGRAMUY mygtukg " r-

ATITIKTIS

Atitiktis suteikia galimybe stebéti stimuliatoriaus naudojima:

1. Jjunkite stimuliatoriy.

2.Vienu metu 2 sekundes spauskite LAIKMACIO mygtukg (@i desinijjj
SUMAZINIMO mygtukg 57,

3.Kairiojoje ekrano puséje rodomas naudojimo laikas valandomis, o
desiniojoje — minutémis. Norédami i$ naujo nustatyti naudojimo laika, 2
sekundes spauskite desinjjj SUMAZINIMO mygtuka 7.

4.Palaukite 5 sekundes arba paspauskite LAIKMACIO mygtuka E-38

5.Kairiojoje ekrano puséje rodomas bendras naudojimo laikas valandomis, o
desiniojoje — savaitémis. Bendro naudojimo laiko negalima nustatyti i$ naujo.

6.Palaukite 5 sekundes arba paspauskite LAIKMACIO mygtuka 2 ,
kad iSeituméte i$ atitikties rezimo.




8. PRIEDAI

,CEFAR REHAB X2 tiekiamas su kaklo dirzu ir dirzo segtuku, leidzian&iu stimuliatoriy
neSioti pakabintg ant kaklo ar ant dirzo ir turéti laisvas rankas procediros metu.

Elektrodai ilgainiui susidévés ir turés bati pakeisti. Elektrodus rekomenduojama
pakeisti mazdaug po 20—40 karty naudojimo.

Kai kuriose NMES programose gali biti naudojamas pridedamas rankinis
jungiklis, kad rankiniu budu baty galima kontroliuoti susitraukimy laika.

Kabeliai geriausiai iSsilaiko, jei tarp seansy paliekami pritvirtinti prie stimuliatoriaus.

Norédami gauti informacijos apie pirkima, susisiekite su ,Cefar pardavéju
arba apsilankykite www.cefar.se.




9.PRIEZIUROS INSTRUKCIJOS

~Cefar® jrangos priezidra ir valymas yra paprasti, jei atliekami laikantis Siy instrukcijy:

e Stimuliatoriy ir priedus, kai jie nenaudojami, laikykite originaliuose dékluose. Taciau gali bati
praktiSka leisti elektrodams tarp procedary likti ant kiino. Anglies kauciuko elektrodai

geliui). Po to juos reikia vél nuimti, nuplauti ir iSdZiovinti. Tai ypa¢ svarbu asmenims su jautria
oda. Stimuliuodami jsitikinkite, kad elektrodai yra gerai pritvirtinti.

e Naudodami anglies kauciuko elektrodus, naudokite daug elektrody gelio ir venkite
iSdzidvimo, uzklijuodami juostele aplink visus elektrody krastus. Po naudojimo anglies
gumos elektrodus ir odg nuplaukite vandeniu. Elektrodams nenaudokite jokio ploviklio.

¢ Priklijuojami daugkartiniai elektrodai, jei reikia, sudrékinami keliais
vandens laSais ir, kai nenaudojami, laikomi sandariai uzdaryti
(plastikiniame maiselyje) ant apsauginio popieriaus.

e Saugokite stimuliatoriy nuo vandens. Jei reikia, nuvalykite drégnu skuduréliu.
¢ Negalima trakdcioti laidy ar junggiy.
o Kabeliai geriausiai isilaiko, jei tarp procedary paliekami pritvirtinti prie stimuliatoriaus.

e Kitos prietaiso priezilros nereikia. Prietaiso tinkamumo naudoti laikas gali skirtis
priklausomai nuo naudojimo sglygy. TipiSkas tinkamumo naudoti laikas 7 metai.

o Niekada neatlikinékite prietaiso priezitros darby tuo metu, kai jis naudojamas.

o Prietaisg reikia naudoti esant 10—40 °C temperatdrai, 50-106 kPa
atmosferos slégiui ir 30~75% santykiniam oro drégnumui.

o Prietaisg reikia gabenti ir laikyti esant temperatarai nuo -40 °C iki 70 °C,
atmosferos slégiui esant 50-106 kPa ir santykiniam oro drégnumui 10-90%.

o Kreipkités j gamintoja, jei reikia pagalbos nustatant, naudojant ar



10. TRIKCIU DIAGNOSTIKA IR SALINIMAS

STIMULIACIJA ATRODO KITOKIA, NEI |PRASTAI

+ Patikrinkite, ar visi nustatymai yra teisingi (zr. skyriy NAUDOJIMAS
ZINGSNIS PO ZINGSNIO) ir jsitikinkite, kad elektrodai tinkamai i§déstyti.

« Siek tiek pakeiskite elektrody padétj.

STIMULIACIJA ATRODO NEMALONI

+ Oda dirginama. Patarimy dél odos priezZidros Zr. skyriuje ATSARGUMO PRIEMONES.

« Elektrodai pradeda netekti lipnumo ir tinkamai neprilimpa prie odos. Prie$
dédami ant odos, lipny pavirSiy sudrékinkite keliais ladais vandens.

« Elektrodai susidévéje ir juos reikia pakeisti.

» Ant anglies gumos elektrody yra nepakankamai elektrody gelio.

« Siek tiek pakeiskite elektrody padétj.

STIMULIACIJA JUNTAMA SILPNAI ARBA VISAI NEJUNTAMA
« Patikrinkite, ar reikia pakeisti baterijas, zr. skyriy BATERIJU KEITIMAS.
+ Elektrodai yra per seni ir juos reikia pakeisti.

EKRANE RODOMAS NUTRUKUSIOS GRANDINES SIMBOLIS 'I’l’(
Nutrokusios grandinés simbolis rodo, kad varza yra per didelé arba kabelis yra nutrikes.

» Per didelé varza gali atsirasti dél blogo elektrody ir jasy odos kontakto arba

dél to, kad reikia pakeisti elektrodus.
» Kabelio nutrikima galima patikrinti prispaudziant kabelio kai$cius vieng prie kito, tuo paciu
padidinant atitinkamo kanalo amplitude iki 11 mA. Jei amplitudé dabar nukrinta iki 0,0 mA ir

pradeda mirkséti , reikia pakeisti kabelj.
Atkreipkite démesj! Niekada nedidinkite amplitudés vir§ 20 mA, kai tikrinate
kabeliy nutrdkimag, nes tai gali sugadinti stimuliatoriy.

Stimuliatorius neveikia

Jei jjungus stimuliatoriy ekrane pasirodo klaidos simbolis, tai reikia, kad
stimuliatorius yra sugedes ir jj reikia pakeisti.

Atkreipkite démesj! Nenaudokite sugedusio stimuliatoriaus — susisiekite su ,Cefar” pardavéju.
,Cefar” bus atsakinga tik uz techninés priezidros ir remonto darbus, kuriuos

atliks ,Cefar” arba ,Cefar” paskirtas platintojas.



11. DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMAI (DUK)

ISAS GALI NAUDOTI ELEKTROS STIMULIACIJA?

Zmoneés, turintys implantuotg elektring jrangg, pavyzdziui, Sirdies stimuliatoriy ar
intrakardinj defibriliatoriy, neturi bati gydomi elektrostimuliacija. Nés€ios moterys
neturéty naudoti elektrinés stimuliacijos pirmasias 12 néStumo savaiciy. Perskaitykite
Siame vadove pateiktas saugos priemones (ATSARGUMO PRIEMONES).

KADA TURECIAU NAUDOTI MISRAUS DAZNIO STIMULIACIJA?

MiSraus daznio stimuliacija stimuliuojami ir raumeny nervai (2 Hz), ir jutimo nervai
(80 Hz). Stimuliatorius persijungia tarp Siy dviejy dazniy kas tris sekundes,
teikdamas ir auksto daznio stimuliacijos (greitg skausmo malSinimg), ir Zemo daznio
stimuliacijos (ilgiau trunkantj, bet létesnj skausmo mal$inimg) nauda. Sis
stimuliacijos tipas gali padéti efektyviau gydyti ilgalaikio skausmo bikles.

KOKIA YRA P5 PROGRAMA (SRAUTO TENS)?

~Cefar srauto TENS yra naujas patogus stimuliavimo bddas, kuriam reikalingi
keturi elektrodai. Naudokite jj dideliuose plotuose, kad sumazintumeéte
skausmag kartu su masazu / raumeny atpalaidavimu. Kintama stimuliacija
suteikia pumpavimo efekta, kuris pagerina kraujotakg atitinkamoje srityje.

KOKIY PRIVALUMY SUTEIKIA RANKINIO JUNGIKLIO NAUDOJIMAS?

Jis padeda jums gauti efektyvig ir individualig stimuliacija, nes leidzia rankiniu badu kontroliuoti
susitraukimy laikg su periodinémis stimuliacijos programomis. Susitraukimo metu paspaudus
rankinj jungiklio mygtuka, stimuliacija palaipsniui mazéja, kol prasideda poilsio laikas. Jei
rankiniu badu nestabdysite stimuliacijos susitraukimo metu, jis tesis visg nustatytg darbo laika.
Prijungus rankinj jungiklj, poilsio laikas truks tol, kol paspausite rankinio jungiklio mygtukg. Be
rankinio jungiklio, poilsio laikas yra nustatytas i$§ anksto ir priklauso nuo jisy naudojamos
programos. Atkreipkite démesj! IS anksto nustatytg darbo laikg galima sutrumpinti, bet ne
pratesti. Todél, naudojant rankinj jungiklj, geriau naudoti programg su ilgesniu darbo laiku.
Atkreipkite démesj! Naudojant CEFAR EASY TOUCH ™, prie$§ paspaudziant
rankinio jungiklio mygtuka, turi bati jjungtas automatinés stimuliacijos rezimas.
Atkreipkite démesj! Rankinis jungiklis neveikia kintamos stimuliacijos

metu (P17-18). KA REISKIA AKTYVUS POILSIS?

Tai reikia, kad poilsio metu yra aktyvi Zemo daznio stimuliacija, sukelianti raumeny vibracija,
kuri palaiko kraujotaka. Aktyvaus poilsio stimuliacija padeda pasalinti pieno rigstj ir atliekas,
taip sumazinant raumeny skausma ir iSlaikant raumenj pasirengusj kitam susitraukimui.
Atkreipkite démesj! Amplitudés lygis turi bati nustatytas ir susitraukimams, ir

aktyviam poilsiui. KIEK LAIKO ELEKTRODAI BUS NAUDOJAMI?

Lipnds elektrodai tarnauja mazdaug nuo 20 iki 40 karty. Patvarumas priklauso
nuo to, kaip gerai laikomasi priezidros instrukcijy.



KOKS ATSTUMAS TURI BUTI TARP ELEKTRODUY?
Tarp elektrody rekomenduojama turéti nuo 3 iki 30 cm atstumg.

KAIP RASTI OPTIMALIA ELEKTRY POZICIJA NMES?

Naudokite anglies gumos elektrodus ir gelj. Létai stumkite elektrodus per
raumenj, tuo paciu stimuliuodami 2 Hz dazniu. Optimaliausia elektrody
padétis yra ten, kur vyksta stipriausias motorinis atsakas.

KIEK LAIKO GALIU STIMULIUOTI?
TENS (80 Hz): galima naudoti be virSutinés ribos, taciau kiekvienu atveju bent 30 minugiy.

TENS (2 Hz): gali skaudéti raumenis, taCiau paprastai rekomenduojama 20-45
min tris kartus per diena.

NMES: atsizvelgiant j raumens bikle ir paciento reabilitacijos procesa, gydymas

gali trukti nuo 5 iki 60 minuciy ir bati kartojamas nuo trijy karty per savaite iki dviejy
karty per dieng. Atminkite, kad po NMES pacientui gali skaudéti raumenis.



12. TECHNINIAI DUOMENYS

,LCEFAR REHAB X2 yra dviejy kanaly stimuliatorius, skirtas ir raumeny
reabilitacijai (NMES), ir skausmui malSinti (TENS). Stimuliatorius turi 27 i$
anksto nustatytas programas ir 3 pasirinktines programas.

Gydant elektrostimuliacija reikia, kad stimuliacijos srové prasiskverbty per odos
ir elektrodo varza, apie 1000 omy. ,CEFAR REHAB X2* gali prasiskverbti per
Sig varzg ir iSlaikyti iki 99,5 mA srove. Kei€iant apkrova nuo 100 iki 1000 omuy,
stimuliacijos srové pasikei€ia maZiau nei 10 proc. nuo nustatytos vertés.

Stimuliatorius veikia arba su dviem nejkraunamomis 1,5 V AA baterijomis, arba su
dviem jkraunamomis 1,2 V AA baterijomis, kurios jkraunamos per atskirg jkroviklj.

»CEFAR REHAB X2“
Kanaly skai€ius .........cccccoovernieiieiniiccee, 2 (nepriklausomi)
Nuolatiné srové .............ccoeeiiiiiiiniieeee, Iki 1000 omy varzos

(padidéjusi apkrova gali sumazinti maksimalig srove)
Stimuliacijos srové / kanalas ....................... 0-99,5 mA (maksimalus jkrovimas: 40 uC)
Bangos forma .........cccoecveeiiiiiiieciicenie e Simetrinis dvifazis impulsas, 100 % kompensuotas
IS anksto nustatyty programy skaicius ........ 27
Pasirinktiniy programy skaicius 3
Stimuliacijos formos ...........cccoeiiiiiiieiinene |prastiné

Pligpsnio
Moduliuotos daznio / impulso trukmés
MiSraus daznio
Kintamos moduliuoto impulso trukmés (CEFAR srauto TENS)
Protarpiné
Maksimali pulso trukmeé .............cccccovevinne 400 ps

Maksimalus daznis ...........cccccceeiiiiiiiinennn. 120 Hz

Laikmatis .......cccooeeeoiiiieie nuo 1 iki 99 min. / I1Sjungtas
Sandéliavimo, naudojimo ir

gabenimo aplinka ..........ccccoviiiieciiiicee, Temperatdra 10-40 °C

Oro drégnumas 30-75 %
Oro slégis 700 hPa — 1060 hPa
Maitinimo Saltinis ..........ccccceeeiiiiiiiiiiiieceeennne. 2 x 1,5V AA nepakraunamos arba
2 x 1,2 V AA pakraunamos baterijos
Srovés sunaudojimas
vienam kanalui, 80 Hz, 30 mA .................... 150 mA
I r.m.s. maks. / kanalui ............ ... 31 MA
Dydis ... ... 120 x 50 x 30 mm
SVOMIS ittt apie 180 g




SIMBOLIY RAKTAS

[REF]

&

[

Nuorodos numeris, dalies numeris

Laikykités naudojimo instrukcijy

BF tipo dalys

Tarybos direktyvoje 2012/19 / ES dél elektros ir elektroninés
jrangos atlieky (EE]A) reikalaujama neiSmesti EE] atlieky
kaip komunaliniy atlieky. Norédami gauti informacijos apie
jrenginj ir priedus, susisiekite su vietiniu platintoju

Prietaisg laikykite sausa

Minimalios ir didziausios temperataros indikacijos, kuriy reikia laikytis

Si jranga atitinka visus Medicinos prietaisy direktyvos

(93/42 | EEB) reikalavimus

Gamintojo pavadinimas ir adresas, pagaminimo metai

Maitinimas / Pauzé



14. ELEKTROMAGNETINIO
SUDERINAMUMO (EMS) LENTELES

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija — elektromagnetinés emisijos

Emisijos bandymai

Radijo daznio emisijos
pagal CISPR 11

Elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2“ skirta naudoti toliau
nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Elektroterapijos sistemos ,CEFAR

Atitiktis

1 grupé

REHAB X2 klientas arba naudotojas turéty uztikrinti, kad ji baty naudojama

tokioje aplinkoje.

Elektromagnetiné aplinka - rekomendacijos

Elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2" naudoja
radijo dazniy energijg tik savo vidinéms funkcijoms
atlikti. Todél jo radijo daZnio emisijos yra labai mazos ir,
greiciausiai, nesudarys trukdziy netoliese esanciai
elektroninei jrangai.

Radijo daznio emisijos
pagal CISPR 11

B klasé

Elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2 tinka

Harmoniné spinduliuoté
IEC 61000-3-2

Netaikoma - maitinimas
baterijomis

naudoti visose jmonése, taip pat namuose, ir gali bati
jungiamas tiesiogiai prie vie$ojo Zemos jtampos
elektros energijos tiekimo tinklo, tiekiancio energija
gyvenamiesiems pastatams

Itampos svyravimai
IEC 61000-3-3

Netaikoma - maitinimas
baterijomis




Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija — elektromagnetinis atsparumas

Elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2“ skirta naudoti toliau nurodytoje
elektromagnetinéje aplinkoje. Elektroterapijos sistemos ,CEFAR REHAB X2“ klientas arba
naudotojas turéty uztikrinti, kad ji baty naudojama tokioje aplinkoje.

Atsparumo bandymas

IEC 60601
Bandymo lygis

Atitikties lygis

Elektromagnetiné aplinka —‘

rekomendacijos

Elektrostatiné iSkrova
(ESD) IEC 61000-4-2

+6kV kontaktas
+8kV oras

+6kV kontaktas
+8kV oras

Elektroterapijos sistemos ,CEFAR
REHAB X2" rizikos jvertinimas rodo,
kad nurodomi atitikties lygiai yra
priimtini, kai imamasi ESD
atsargumo priemoniy.

Elektrinis trumpalaikis trukdis
/impulsas pagal
IEC 61000-4-4

+2kV elektros energijos tiekimo
linjjoms

+1kV jvesties /
iSvesties/linijoms

Netaikoma - maitinimas
baterijomis

Netaikoma - signalinés
linjos maZiau nei 3 metrai

Tinklo energijos kokybé turéty
bati tokia, kokia badinga
iprastoms komercinéms
jimonéms ar ligoninei.

Vir§jtampis pagal
IEC 61000-4-5

+ 1kV diferencialinis rezimas
(tarp linijy)

+ 2kV jprastas rezimas
(tarp linijos ir Zemés)

Netaikoma - maitinimas
baterijomis

Tinklo  energijos kokybé turéty
bati tokia, kokia budinga
jprastoms komercinéms
imonéms ar ligoninei..

|tampos kritimas, trumpi
pertrakiai ir jtampos svyravimai

<5% UT (>95% kritimas UT) per
0,5 ciklo
40% UT (60% kritimas UT) per

Netaikoma - maitinimas

Tinklo energijos kokybé turéty
bati tokia, kokia budinga

iprastoms komercinéms jmonéms
ar ligoninei.. Jei elektroterapijos
sistemos ,CEFAR REHAB X2°
vartotojui reikia toliau dirbti,

elektros energijos tiekimo | 5 ciklus baterijomis nutrikus maitinimui i$ elektros
jvesties linijose pagal | 70% UT (30% kiitimas UT) per tinklo, rekomenduojama, kad
. elektroterapijos sistema ,CEFAR
IEC 61000-4-11 25 ciklus REHAB X2" biity maitinama i§
<5% UT (>95% kritimas UT) per nenutrikstamo maitinimo
5 sekundes Saltinio.
Galios daznio (50/60Hz) Galios daznio - magnetiniai laukai
o turéty bati tokie, kokie badingi
magnetinis laukas pagal | 3 A/m 3 A/m

IEC 61000-4-8

iprastoms komercinéms jmonéms
ar ligoninei.

PASTABA. UT yra kintamosios

sroves tinklo jtampa prie$ taikant bandymo lygj.




Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija — elektromagnetinis atsparumas

Atsparumo
bandymas

Konduktyviniai
radijo daznio
rikdZiai pagal

IEC 61000-4-6

ISpinduliuojamieji
radijo daznio
trikdziai pagal
IEC 61000-4-3

Elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2" skirta naudoti toliau nurodytoje
elektromagnetinéje aplinkoje. Elektroterapijos sistemos ,CEFAR REHAB X2“ klientas arba

naudotojas turéty uztikrinti, kad ji baty naudojama tokioje aplinkoje

IEC 60601

bandymo lygis

3Vrms

nuo 150 kHz
iki 80 MHz

3V/m

nuo 80 MHz
iki 2,5 GHz

Atitikties lygis

V]V, kur V1= 3V

[E1] V/m, kur E1 = 3V/m

Elektromagnetiné aplinka - rekomendacijos

Nesiojama ir mobili radijo rysio jranga turéty bati
naudojama ne arciau bet kurios elektroterapijos
sistemos ,CEFAR REHAB X2" dalies, jskaitant
kabelius, nei rekomenduojamas atskyrimo atstumas,

apskaiciuotas pagal siystuvo dazniui taikomas lygtis..

Rekomenduojamas atskyrimo atstumas

35,
N

d=>°p

[ V1

=35 \P nuo 80 MHz iki
800 MHz []E1

d

d=" VP 800 MHzt0 2,5

GHz[]E1
kur P yra siystuvo gamintojo nustatyta maksimali
siystuvo i8éjimo galia vatais (W), o d yra
rekomenduojamas atstumas metrais (m).
Stacionariyjy radijo siystuvy lauko stipris, nustatytas atliekant
elektromagnetinj vietos tyrima (a), turéty bati mazesnis nei
atitikties lygis kiekviename dazniy diapazone o

‘((Mi)al gali atsirasti 3alia jrangos,
pa‘tmétos Siuo simboliu:

a

1 pastaba. Esant 80 MHz ir 800 MHz dazniui, taikomas didesnis dazniy diapazonas.

2 pastaba. Sios rekomendacijos gali bati taikomos ne visose situacijose. Elektromagnetinj
sklidima veikia absorbcija ir atspindys nuo konstrukcijy, daikty ir Zmoniy.

Stacionariy siystuvy, tokiy kaip radijo (korinio / belaidZio) telefony ir sausumos mobiliyjy radijo imtuvy, radijo mégéju, AM ir FM
radijo ir televizijos programy transliavimo lauko stiprumas teoriskai negali bati tiksliai numatomas. Norint jvertinti elektromagneting
aplinkg dél stacionariy radijo siystuvy, reikéty apsvarstyti elektromagnetinj vietos tyrima. Jei iSmatuotas lauko stiprumas toje
vietoje, kur naudojama elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2, virsija taikomg auk$c¢iau nurodytg radijo daznio atitikties lygj,
reikia patikrinti, ar elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2“ veikia normaliai. Jei pastebimas nenormalus veikimas, batina
imtis papildomy priemoniy, pavyzdziui, perorientuoti ar perkelti elektroterapijos sistemg ,CEFAR REHAB X2".

Esant didesniam nei nuo 150 kHz iki 80 MHz dazniy diapazonui, lauko stipris turéty bati mazesnis nei [V1] V/m.




X2

Rekomenduojamas atstumas tarp nesSiojamosios ir mobiliosios
radijo rySio jrangos ir elektroterapijos sistemos ,CEFAR REHAB

Elektroterapijos sistema ,CEFAR REHAB X2“ skirta veikti elektromagnetinéje aplinkoje, kurioje valdomi
spinduliuojami radijo dazniy trikdZiai. Elektroterapijos sistemos ,CEFAR REHAB X2 gavéjas arba
naudotojas gali padéti iSvengti elektromagnetiniy trukdziy islaikydamas minimaly atstumg tarp nesiojamosios
ir mobiliosios radijo rySio jrangos (siystuvy) ir elektroterapijos sistemos ,CEFAR REHAB X2, kaip

rekomenduojama toliau, atsizvelgiant j didZiausig rysiy jrangos i$éjimo galia..

Atskyrimo atstumas pagal siystuvo daznj
PR Si@ PR
Nuo 150 KHzliki 80 MHz 80 MHz 6800 MHz 800 MHzlt812,5 GHz
DidZiausia vardiné
siystuvo iéjimo galia
P (W)
_(kurv1=3v) _(kur E1 = 3V/m) (kur E1 = 3V/m)

0,01 0,12 012 0,23

01 038 038 0,73

. 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Siystuvams, kuriy maksimali varding i$éjimo galia néra iSvardyta pirmiau, rekomenduojama atskyrimo atstuma d metrais (m) galima
apskaiciuoti naudojant lygtj, taikoma siystuvo dazniui, kur P yra didZiausia siystuvo gamintojo i$éjimo galia vatais ( W).
1 pastaba. Esant 80 MHz ir 800 MHz dazniui, taikomas didesnis dazniy diapazonas.

2 pastaba. Sios rekomendacijos gali bati taikomos ne visose situacijose. Elektromagnetinj

sklidimg veikia absorbcija ir atspindys nuo konstrukcijy, daikty ir Zmoniy.

FCC REIKALAVIMAI

FCC REIKALAVIMY 15 DALIS

Sis prietaisas atitinka FCC taisykliy 15 dalj.
Eksploatavimui taikomos $ios dvi salygos:

nepageidaujamg veikima.

. Sis prietaisas negali sukelti kenksmingy trukdziy
Sis prietaisas turi priimti bet kokius gautus
trukdzius, jskaitant tuos, kurie gali sukelti

FCC ID

T9J-RN42

Sudétyje yra siystuvo modulis IC

6514A-RN42







KLINIKINIS VADOVAS

IVADAS
Siame klinikiniame vadove pateikiami patarimai ir praktiniai patarimai, kaip naudoti
,CEFAR REHAB X2* gydant jprastus ortopedinius ir neurologinius simptomus.

Vadovas yra suskirstytas pagal indikacijy sritis. Vadovas kiekvienai indikacijai
pateikia gydymo tikslg ir pasidlymus, kaip iSdéstyti elektrodus. NMES yra aktyvus
treniruoCiy metodas, o paveiksléliai parodo, kaip NMES galima integruoti j
treniruotes. Kiekvienai indikacijai siillomos atitinkamos programos, taciau taip pat
galima sukurti pasirenkamasias paciento gydymo programas.

Trumpo, 200 ps trukmés impulso trukmés programa idealiai tinka mazesnéms
raumeny grupéms, tuo tarpu ilgesné, 350—400 us, impulso trukmé yra
tinkamesné didesnéms raumeny grupéms. Darbo ir poilsio laiko trukmeé jvairiose
programose skiriasi. Silpnesniems raumenims rekomenduojame programas,
kuriy poilsio laikas ilgesnis, kad raumenys galéty pailséti tarp susitraukimy.

Kaip ir taikant kitus treniruo€iy metodus, NMES turéty bati pritaikytas prie paciento galimybiy.
Priklausomai nuo raumeny buklés ir paciento reabilitacijos proceso, procedira gali trukti nuo 5 iki
60 minuciy ir bati kartojama nuo trijy karty per savaite iki dviejy karty per dieng.

Atminkite, kad po NMES proceddiry pacientui gali skaudéti raumenis.

Kiekvienai indikacijai silomi tinkami elektrody dydziai. Mes naudojame toliau parodyty
dydziy elektrodus. Elektrodai, kuriuos rekomenduojame, yra nuspalvinti pilkai.
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KAKLAS / STUBURAS KRUTINES LASTOS SRITYJE
— NOCICEPCINIS RAUMENS SKAUSMAS

Indikacijy pavyzdziai

1.]tampos tipo galvos skausmas.
2.trapecinio raumens skausmas.

Tikslas

1.Galvos skausmo sumazinimas.
2.Skausmo malSinimas.

Elektrody iSdéstymas

Elektrodus uzdékite ant trapecinio raumens.
Sitlomos programos

,CEFAR REHAB X2“: 1, 3,4, 5

KELIS — NOCICEPCINIS SANARIO SKAUSMAS

Indikacijy pavyzdziai

Gonartrozé.

Tikslas

Kelio skausmo malSinimas.

Elektrody iSdéstymas

Uzdékite vieng elektrody porg medialiai ir lateraliai vir$ ir
po kelio sgnariu.

Sidlomos programos

,CEFAR REHAB X2*: 1,2, 3

JUOSMUO — NEUROGENINIS SKAUSMAS

Indikacijy pavyzdziai

Postherpetiné neuralgija.

Tikslas

Skausmo malSinimas.

Elektrody iSdéstymas

Uzdékite vieng elektrody porg abipus vir§
skausmingos srities ir po ja.

Siilomos programos

,LCEFAR REHAB X2*: 1, 3




NUGARA - NEUROGENINIS SKAUSMAS

Indikacijy pavyzdziai

ISialgija.

Tikslas

Skausmo malSinimas.

Elektrody iSdéstymas

Uzdékite elektrodus ant raumens pazeistoje vietoje.
Sitilomos programos

,CEFAR REHAB X2“: 1, 2, 4

NUGARA - NOCICEPCINIS
RAUMENS SKAUSMAS

Indikacijy pavyzdziai
1.Lumbalgija.
2.Juosmens skausmas.
Tikslas

Skausmo malsinimas.
Elektrody iSdéstymas

Ant skausmingos srities, pvz. N
erector spinae, sédmeny raumeny. - F '11' .
o ey oy
Sitlomos programos | ] t N
)

,CEFAR REHAB X2“: 1, 3,4, 5




PECIY — SUBLIUKSACIJA IR
SUMAZEJES ATITRAUKIMAS

Indikacijy pavyzdziai

1.Subliuksuotas petys,
pavyzdziui, po insulto.

2.Sumazéjusi peties raumeny funkcija po
lGzio, liuksacijos ir kt.

1.Padidinti stabilumg / Zastikaulio
galvos centravima.
2.Padidinti pe€iy raumeny funkcija / jéga.
Elektrody iSdéstymas
Uzdékite elektrodus ant peties —
ant deltinio ir virSdyglinio raumeny.
Siilomos programos
,LCEFAR REHAB X2*: 9, 11, 13, 15

PECIAI - SUMAZEJES
STIPRUMAS / HIPOTROFIJA

Indikacijy pavyzdziai

Sumazéjes peties pasukimo j iSore stiprumas.
Tikslas

Didesné podyglinio, rombiniy ir mazojo
apvaliojo raumeny jéga ir iStverme.
Elektrody iSdéstymas

UzZdékite vieng elektrodg virs trapecinio,
rombinio raumeny vidurio ir vieng ant

podyglinio / mazojo apvaliojo raumens. 25
Sialomos programos PN - f—
,CEFAR REHAB X2*: 9, 11, 13 Ti.l..' '._I,' 1/ | |




ZASTAS - SUSILPNEJUSI
BRACHIALINIO  BICEPSO
FUNKCIJA

Indikacijy pavyzdziai
1.Sumazéjusi brachialinio
bicepso funkcija, pavyzdziui, po
1Gzio ar stuburo suzalojimo.
2.Sumazéjusi alklinés supinacija.
Tikslas

1. Padidéjes brachialinio

bicepso stiprumas ir iStvermé.
2.Padidéjusi alkinés supinacija.
Elektrody iSdéstymas » 1V
Uzdékite vieng elektrody porg qee Wil I3
ant brachialinio bicepso. j P ! | R £ -
Sitlomos programos

LCEFAR REHAB X2*: 9, 11,13, 19

ZASTAS - SUSILPNEJUSI
BRACHIALINIO
TRICEPSO FUNKCIJA

Indikacijy pavyzdziai
1. Sumazéjusi brachialinio tricepso
funkcija, pavyzdziui, po insulto.

2.Alklnés lazis.

1. Padidéjes brachialinio tricepso
stiprumas ir padidéjusi alkinés kontrolé.
2.Padidéjes brachialinio
tricepso stiprumas.

Elektrody iSdéstymas
Uzdékite vieng elektrody porg

ant brachialinio tricepso.
Siilomos programos LeN

,CEFAR REHAB X2*: 9, 11, 13, 19 el |,

-




ZASTAS - KINTAMA STIMULIACIJA

Indikacijy pavyzdziai
Alkdinés tiesimo / lenkimo defektas.
Tikslas

1.Didesnis alkinés tiesimo /
lenkimo judrumas.
2.Sumazéjes spastiSkumas.
Elektrody iSdéstymas
Uzdékite vieng elektrody porg
ant brachialinio tricepso ir vieng
porg ant brachialinio bicepso.
Sitlomos programos

,CEFAR REHAB X2*: 17, 18

' i

!

¢

7

DILBIS — SUMAZEJES RANKOS TIESIAMYJY RAUMENY STIPRUMAS / HIPOTROFIJA

Indikacijy pavyzdziai

1. Sumazéjes rieso tiesimas ir
(arba) lenkimas, spastiSkumas,
pavyzdziui, po insulto.
2.Sumazéjes rieSo
tiesimas po lGzio.
Tikslas

1.Palengvinimas ir
spastiSkumo sumazinimas.
2.Didesnis rieSo judrumas
ir padidéjusi plastakos
tiesiamyjy raumeny jéga.
Elektrody iSdéstymas
UZdékite vieng elektrody porg ant
plastakos tiesiamujy raumeny.
Sitlomos programos ,CEFAR
REHAB X2 9, 11, 13,

15




DILBIS - KINTAMA
STIMULIACIJA

Indikacijy pavyzdziai
Sumazéjes rieSo

tiesimas ir lenkimas.
Tikslas

1.Padidinti rieSo tiesima ir lenkima.
2.Sumazinti spastiSkuma.
Elektrody iSdéstymas
UzZdékite vieng elektrody porg
ant plastakos tiesiamuyjy
raumeny ir vieng ant plastakos
lenkiamyjy raumeny.

Sitilomos programos

,CEFAR REHAB X2*: 17

RANKOS — NYKSCIO TIESIMAS

Indikacijy pavyzdziai

1.Sumazintas nykscio tiesimas.

2.Nyks¢io tiesiamojo raumens spastiSkumas.
Tikslas

1.Padidinti nykscio tiesima.

2.Sumazinti nykscio spastiSkumag.
Elektrody iSdéstymas

Ant tiesiamojo raumens pollicis brevis
uzdékite mazg ovaly elektrodg ir mazg
apvaly elektrodg proksimaliai nuo ovalaus.
Sitlomos programos

,LCEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15

RANKA - SUMAZINTAS OPOZICIJOS
/ SUGRIEBIMO GEBEJIMAS

Indikacijy pavyzdziai

Sumazintas opozicijos / sugriebimo gebéjimas.
Tikslas

Padidinti opozicijos ir sugriebimo gebéjima.
Elektrody iSdéstymas

Uzdékite mazg elektrodg ant rankos nykscio
pakylos, o kitg - ant mazylio pakylos raumeny.
Situlomos programos

,LCEFAR REHAB X2*: 9, 11, 13, 15




LIEMUO, STUBURAS KRUTINES
LASTOS SRITYJE - HIPOMOBILUMAS

Indikacijy pavyzdziai
1.Krdtinés Igstos hipomobilumas.
2.Padidéjusi kriatinés kifoze.
Tikslas

1.Stuburo kratinés Igstos srityje
judrumo lavinimas.

2.Laikysenos pagerinimas.
Elektrody iSdéstymas

Uzdékite dvi elektrody poras iSilgai
tiesiamyjy nugaros raumeny
paravertebraliai ir ant romboidiniy e .? I 1

raumeny hipomobilumo srities aukstyje.
Sitilomos programos
,LCEFAR REHAB X2*: 10, 12, 14

P Y

LIEMUO, APATINE NUGAROS DALIS - NUGAROS
TIESIAMUJU RAUMENUY TRENIRAVIMAS

Indikacijy pavyzdziai
Skausmas / tvirtumo trakumas

apatinéje nugaros dalyje.

Tikslas

1.Padidinti liemens

raumeny tvirtuma.

2.Pagerinti laikysenos kontrole.
3.Padidinti stabiluma.

Elektrody iSdéstymas

Uzdekite dvi elektrody poras
paravertebraliai juosmens
srityje, iSilgai tiesiamujy nugaros
raumeny i$ abiejy pusiy.

Siilomos programos nig O
,CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14 T\P @




LIEMUO, PILVO RAUMENUY
TRENIRAVIMAS

Indikacijy pavyzdziai
Sumazéjusi pilvo

raumeny funkcija.

Tikslas

1.Padidinti pilvo

raumeny stipruma.
2.Padidinti liemens
raumeny tvirtuma.

3. Pagerinti laikysenos kontroleg.
4.Padidinti stabiluma.
Elektrody iSdéstymas
Uzdékite dvi elektrody poras vir§
pilvo raumeny abiejose pusése.
Sitlomos programos
,CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14

ST

KLUBAS - TEIGIAMAS
TRENDELENBURGO TESTAS.

Indikacijy pavyzdziai

1. Teigiamas Trendelenburgo
testas / sumazéjusi klubo
atitraukiamyjy raumeny funkcija.

2.Gydymas po insulto

1. Padidinti klubo atitraukiamujy
raumeny stipruma.

2.Pagerinti eiseng.
Elektrody iSdéstymas
UZdékite vieng elektrody porg ant
klubo atitraukiamuyjy raumeny ir
tempiamojo fasciae latae.

Siilomos programos
,CEFAR REHAB X2 12, 14, 16
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KELIS — NESTABILUMAS

Indikacijy pavyzdziai

1. Po priekinio kryZminio rais¢io
operacijos / kelio operacijos.
2.Tiesimo defektas.
3.Gydymas po insulto.
Tikslas

1.Padidéjusi keturgalvio

raumens kontrolé.
2. Padidéjes judrumas ir

sumazéjes kelio skausmas.
Elektrody iSdéstymas
Uzdékite vieng porg elektrody
ant keturgalvio raumens.

Sitilomos programos
,CEFAR REHAB X2*: 12, 14, 16

KELIS - RAUMENY
DISBALANSAS

Indikacijy pavyzdziai
Raumeny balanso sutrikimas tarp
vidinio placiojo raumens, palyginti
su Soniniu placiuoju raumeniu.
Tikslas

Padidinti vidinio placiojo
raumens stipruma.
Elektrody iSdéstymas
Uzdekite vieng elektrody porg
ant vidinio placiojo raumens.
Sialomos programos
L,CEFAR REHAB X2 10, 12, 14
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KELIS — KINTANTI STIMULIACIJA

Indikacijy pavyzdziai

Sumazéjes kelio lenkimas ir tiesimas.
Tikslas

1.Padidinti kelio judruma.
2.Sumazinti spastiSkuma.
Elektrody iSdéstymas

UZdékite vieng elektrody porg ant keturgalvio

raumens ir vieng porg ant kelio sausgyslés.
Sitilomos programos
L,CEFAR REHAB X2: 18

BLAUZDA - SUMAZEJES
DORSALINIS LENKIMAS
IR PRONACIJA

Indikacijy pavyzdziai
1. Sumazéjes dorsalinis
lenkimas, pvz. po insulto.

2.Sumazéjes dorsalinis
lenkimas po lazio.

Tikslas

1. Padidinti priekinio blauzdos
raumens bei peroneus longus

ir brevis stipruma.

2.Sumazinti spastiskuma.
3.Pagerinti vaiksc€iojima.
4.Padidinti kulkSnies judruma.
Elektrody iSdéstymas 1
Uzdékite vieng elektrody porg

ant priekinio blauzdos raumens. h
Elektrody i§déstymas 2 j @ﬁ; { @ l
UzZdekite vieng elektrody porg

ant peroneus longus ir brevis.

Sialomos programos ,CEFAR

REHAB X2*: 9, 11, 13




BLAUZDA - SU ACHILO SAUSGYSLE
SUSIJUSIOS PROBLEMOS

Indikacijy pavyzdziai
Su Achilo sausgysle
susijusios problemos.

Tikslas
Koncentrinis arba ekscentrinis dvilypio

raumens jégos padidéjimas.
Elektrody iSdéstymas
UZdékite vieng elektrody

porg ant dvilypio raumens.
Sitilomos programos

,LCEFAR REHAB X2*: 10, 12, 14

BLAUZDA - KINTAMA STIMULIACIJA
Indikacijy pavyzdziai

Sumazéjes kulkSnies padinio lenkimo ir
dorsalinio lenkimo judrumas.

Tikslas

1.Padidinti pédos padinio lenkimo ir
dorsalinio lenkimo judruma.
2.Sumazinti spastiSkuma.

Elektrody iSdéstymas

UZdékite vieng elektrody porg ant priekinio blauzdos
raumens ir vieng porg — ant dvilypio raumens.
Siilomos programos

,CEFAR REHAB X2“: 18

KULKSNIS — NESTABILUMAS

Indikacijy pavyzdziai

1.Kulk$nies nestabilumas po patempimo ir kt.
2.Pes planus (ploksciapédyste).

Tikslas

Padidinti kulkSnies stabilumg ir padidinti
uzpakalinio blauzdos raumens stipruma.
Elektrody iSdéstymas

Uzdékite vieng elektrody porg ant uzpakalinio
blauzdos raumens apatinés dalies.
Siilomos programos

,LCEFAR REHAB X2*: 9, 11, 13
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PEDA - HALLUX VALGUS

Indikacijy pavyzdziai

Hallux valgus (pirmo pirsto iSkrypimas).
Tikslas

Padidinti kojos nykscio atitraukimag.
Elektrody iSdéstymas

Uzdékite vieng elektrody porg ant
kojos nykscio atitraukiamojo raumens.
Sitlomos programos ,CEFAR

REHAB X2*: 9, 11, 13
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