DONJOY™

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be a licensed medical professional, the patient or the patient’s
caregiver. The user or caregiver should be able to read, understand and be physically capable
of performing all the directions, warnings and cautions provided in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

The DonJoy Conforstrap is designed to provide comfort and support of the lumbar spine. It
may be suitable for the symptomatic relief of acute and chronic low back pain. The optional
hot/cold pack within the support may be used to further aid symptom relief.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS:
Soft-good/semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS

If you have skin disorders/injuries in the relevant part of the body, the product should be
fitted and worn only after consultation with a medical professional. Donot use if you are
allergic to any of the materials contained within this product. Application of cold therapy is
contraindicated for patients who have previously developed cold induced hypertension during
cold treatment, who have allergy to cold or who have Raynaud’ syndrome, peripheral vascular
disease or sickle cell anaemia.

'WARNINGS AND PRECAUTIONS:

« For maximum efficiency, ensure to select correct size of strap.

+ If you experience any pain, swelling, sensation changes, or any unusual reactions while using
this product, consult your medical professional immediately.

Do not use over open wounds.

+Do not use the device if it is damaged and/or the packaging has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising
due to usage of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

Position the belt around the waistline and close using contact closure.

The back support is delivered with a removable mesh textile pocket and a re-usable Hot/
Cold pack.

HOT/COLD PACK - INSTRUCTIONS FOR USE

DIRECTIONS FOR COLD THERAPY USE

Place gel compress in your freezer for at least 1 hour.

Remove gel compress from your freezer.

+ Place the compress in the removable textile pocket delivered with the
back support.

« Position the textile pocket containing the compress on the internal
part of the back support, on the area needing treatment.

« Fix the textile pocket and compress using the hook and loop
strap located on exterior of textile pocket.

Always test for your personal comfort level. If it feels too cold, remove and wait until

temperature becomes acceptable.

1 After use, store gel compress at room temperature.

DIRECTIONS FOR HOT THERAPY USE

(BASED ON A 1,200 WATT MICROWAVE)

DO NOT HEAT TEXTILE POCKET IN MICROWAVE

Gel compress must be at room temperature before microwave use.

Lay gel compress flat in microwave. Heat at full power for 45 seconds.

Remove from microwave and check for desired temperature.

(Temperature will continue to rise slightly).

If additional heat is desired, return to microwave and heat in

10 second increments, Excessive heating may cause gel compress to

rupture and leak.

+ Remove gel compress from microwave.

» Place the compress in the removable textile pocket delivered with
the back support.

+ Position the textile pocket containing the compress on the intemal
part of the back support, on the area needing treatment.

+ Fix the textile pocket and compress using the hook and loop strap
located on exterior of textile pocket.

After 1 hour, gel compress may be reheated for 45 seconds.

HOT/COLD PACK WARNINGS & PRECAUTIONS

To avoid frostbite, cold therapy should not exceed 20 minutes at a time. Watch gel compress
while heating. If gel compress starts to expand, turn off microwave.

Do not apply gel compress directly to skin or to injured skin. Use only as directed. Individuals
with circulatory problems should consult a physician before using this product. Do not use
this product with any topical pain relievers or ointments.

This product is non-toxic, however, it is not intended to be eaten. If additional heat is required,
wait 1 hour before reheating gel compress. Excessive heating may cause gel compress to
rupture and leak. Keep out of reach of children.

CARE
Wash in lukewarm water with a mild detergent. Do not bleach. Rinse
thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry-clean. Do not iron.

COMPOSITION
Polyamide, Polyester, PVC, Elasthane, Steel

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the
unit and its accessories for material or workmanship defects for
a period of six months from the date of sale. To the extent the
terms of this warranty are inconsistent with local regulations, the
provisions of such local regulations will apply.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE
MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH,
DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE
THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF
THIS PRODUCT.

LIETUVIV

PRIES PRADEDAMI NAUDOTI GAMIN] ATIDZIAI PERSKAITYKITE VISA INSTRUKCIJA
BEI TOLIMESNIUS NURODYMUS. TEISINGAS GAMINIO NAUDOJIMAS YRA
GYVYBISKAI SVARBUS JO FUNKCINIAM VEIKIMUI.

NAUDOTOJAS

Gaminiu naudotis gali licencijuotas medicinos specialistas, pacientas ar paciento
slaugytojas/globéjas. Naudotojas turi gebéti perskaityti, suprasti jspéjimus ir biti fiziSkai
veiksnus atlikti nurodymus, pateiktus informaciniame lapelyje.

NAUDOJIMAS/INDIKACIJOS

Don Joy Conforstrap jtvaras sukurtas uztikrinti juosmeninés srities komforta ir prilaikyma.
Tinkamas naudoti esant dmiam ar chroniskam apatinés nugaros dalies skausmui.

Pagal poreikj gali biiti naudojamas Siltas arba Saltas, kaip pagalba mainant

skausmo simptomus.

VEIKIMO CHARAKTERISTIKA :
Minkstas, pusiau standus, turi elastines juostas nugaroje, regulivojant jy jtempima, nustatoma
norima kompresija.

KONTRAINDIKACIJOS

Jeigu turite odos pazeidimy, traumy_atitinkamoje kino dalyje, produktas turi biiti pritaikytas
ir dévimas tik po medicinos profesionalo konsultacijos. Nenaudokite, jei esate alergiskas bet
kuriai i§ sudedamujy gaminio medziagy. Salcio kompresija kontraindikuotina pacientams, kurie
ankstiau patyré $alCio terapijos sukelta hipertenzija, kurie jautris ar alergiSki Saléiui; esant
Reino sindromui; esant periferiniam kraujotakos sutrikimui; esant anemijai.

[SPEJIMAI IR SAUGOS PRIEMONES :
+ Maksimaliam veiksmingumui pasiekti, fsitikinkite, kad {tvaras yra jums tinkamo dyio.
+ Jeigu jauCiate skausma, tinima, kitus nemalonius ar nejprastus pojucius, nedelsdami
kreipkités { gydytoja.
+ Nenaudokite ant atviry Zaizdy.
+ Nenaudokite itvaro jei jis ar jo pakuoté buvo pateisti.
PASTABA: Jeigu jtvaro dévéjimas sukeélé rimty Salutiniy poveikiy, kreipkités { gamintoja
ar prekes tiekeja.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Apjuoskite itvara aplink juosmenj ir usekite priekyje. Nugaros atramoje yra nuimama tinkiné
tekstiine kisenélé ir daugartinio naudojimo karitesSaltas paketas.

SILTO/SALTO KOMPRESO - NAUDOJIMAS

SALTO [TVARO NAUDOJIMAS
1. [dékite gelinj kompresa  Saldiklj bent valandai laiko.

2. litraukite kompresa.

o |dékite kompresa j isimama tekstiline kisenéle.
(iSenéle dekite { vidine jtvaro puse, centruokite ties sritimi, kurioje reikalingas

Saldymas.
o Fiksuokite kiSenéle su kompresu tam skirtu kabliuku ir dirzeliu.

Prie§ dédami itvara, visuomet pasitikrinkite, ar kompresas néra per Saltas. Jei per faltas,
palaukite, kol atsils ki tenkinancios temperatdros.

3. Po naudojimo gelinj kompresa laikykite kambario temperatiroje

SILTO [TVARO NAUDOJIMAS
(SILDANT MIKROBANGY KROSNELEJE 1200 W
ALIA

NESILDYKITE TEKSTILINES KISENELES KARTU SU  KOMPRESU
Gelinis kompresas turi biti kambario temperatiiros pries dedant jj { mikorbangy krosnele.
Paguldykite kompresa mikkrobangy krosneléje, ildykite 45 sek.
IStraukite i§ mikrobangy krosnelés ir stebekite, kada bus tinkama temperatiira (kompreso
temperatira toliau $iek tiek kils).
Jeigu norisi Siltesnio kompreso, grazinkite j mikrobangy krosnele ir pasildykite dar kart iki 10
sek. Per didelis kaitinimas gali sudaryti kompreso trkimus, gelis gali isbegti.

+ Iitraukite kompresa i$ mikrobangy krosnelés.

« [dekite kompresa  iSimama tekstiling kisenéle.
« KiSenele dekite { viding jtvaro puse, centruokite ties sritimi, kurioje reikalingas Sildymas.
Fiksuokite kisenéle su kompresu tam skirtu kabliuku ir dirzeliu.

Po 1 valandos gelinis kompresas gali biiti dar karta pasildytas 45 sekundes.

SILTO/SALTO KOMPRESO NAUDOJIMO [SPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES
Siekiant iSvengti  persisaldymo, Salcio terapija neturéty biti ilgesné nei 20 min. vienu Kartu.
Jeigu gelio kompresas Sildomas pradeda pléstis, iSjunkite mikrobangy krosnele. Nedékite gelio
kompreso tiesiai ant odos ar ant pazastos odos. Naudokite tik taip, kaip nurodyta. Pacientai
turintys kraujotakos problemy pries pradédami naudoti $j produkta turéty pasikonsultuoti su
gydytoju. Nenaudokite su kitais vietiniais skausmo malSintojais ir tepalais. Produktas ne
toksiSkas, taciau néra valgomas. Jeigu reikalinga papildoma Siluma, palaukite 1 valanada prie§
persildant kompresa. Per didelis kaitinimas gali sudaryti kompreso trikimus, gelis gali isbégti.
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

PRIEZIORA
Plaukite §ltame vandenyje naudodami svelnius ploviklius. Nebalinkite. Kruopséiai fiskalaukite.
Leiskite iSdziti savaime. NedZiovinkite dZiovykléje. Nelyginkite.

SUDETIS

Poliamidas, Poliesteris, PVC, Elastanas, Plienas

SUDETYJE NERA LATEKSO

SKIRTAS NAUDOTI VIENAM ASMENIUI

WARRANTY DJO, LLC remontuos arba pakeis visa ar tam
tikras produkto dalis ir jo priedus, dél medziagy ar
gamybos defekty 3esiy ménesiy periode nuo produkto
pardavimo datos.

PASTABA: |DETOS VISOS PASTANGOS KURIANT
PRODUKTA PAGAL NAUJAUSIAS TECHNOLOGIJAS,

T ISGAUTI UF A
TVIRTUMO, PAT IR TO
NERA GARANTIJOS, KAD TRAUMA BUTY ISVENGTA PER
$10 PRODUKTO NAUDOJIMA.

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES
COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente o el cuidador del
paciente. E usuario o cuidador debe poder leer, entender y ser fisicamente capaz de realizar
todas las instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

USO INDICADO/INDICACIONES

La faja lumbar DonJoy Conforstrap esta disefiada para proporcionar comodidad y apoyo
a la espina lumbar. Puede ser adecuada para el alivio sintomatico del dolor [umbar agudo
y cronico. La compresa frio/calor opcional dentro del soporte puede utilizarse para ayudar
aaliviar aln mas los sintomas.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO:
Producto blando/semirrigido disedado para restringir el movimiento a través de una
construccion elstica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES

Si tiene trastornos o lesiones cutaneas en la parte correspondiente del cuerpo, el producto
debe ajustarse y usarse solo después de consultar con un profesional médico. No lo utilice si es
alergvcu aalguno de los materiales que contiene este producto. La aplicacion de la terapia de
frio esta contraindicada en pacientes que previamente han desarrollado hipertension inducida
por frio durante el tratamiento con frio, que tienen alergia al frio o que padecen sindrome de
Raynaud, enfermedad vascular periférica o anemia de células enfermas.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

+Para una maxima eficacia, asegirese de elegir el tamafio adecuado.

+ Si experimenta dolor, hinchazon, cambios de sensibilidad o cualquier reaccion poco habitual
durante el uso de este producto, consulte a su médico inmediatamente.

+No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

+ No utilice el dispositivo i esta danado o si el paquete esta abierto.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en caso de un incidente
grave que surja debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES PARA SU APLICACION

Cologue el cinturon alrededor de la cintura y cierre mediante el cierre de contacto.
Elsoporte para la espalda se suministra con un bolsillo de tela de malla extraible y una
compresa frio/calor reutilizable.

COMPRESA FRIO/CALOR - INSTRUCCIONES DE USO

INSTRUCCIONES PARA APLICAR LA TERAPIA DE FRIO

Cologue [a compresa de gel en el congelador durante al menos 1 hora.

Saque la compresa de gel del congelador.

+ Cologue la compresa en el bolsillo de tela extraible que incluye el soporte para la
espalda.

+ Cologque el bolsillo de tela con la compresa en la parte interna del soporte para la
espalda, en la zona que necesite tratamiento.

+ Fije el bolsillo de tela y la compresa con la correa de cierre de velcro que hay en la parte
externa del bolsillo de tela.

Compruebe si le resulta comoda. Si la siente demasiado fria, saquela y espere a que la

temperatura sea aceptable.

3. Después de usarla, guarde (a compresa de gel a temperatura ambiente.

INSTRUCCIONES PARA APLICAR LA TERAPIA DE CALOR

(CALCULADO PARA UN HORNO DE MICROONDAS DE 1.200 W)

NO CALIENTE EL BOLSILLO DE TELA EN UN HORNO DE MICROONDAS

La compresa de gel debe estar a temperatura ambiente antes de introducirse en el

microondas.

Cologue la bolsa en forma plana en el horno. Caliéntela a la maxima potencia durante

45 segundos.

Retirela y revise que tenga la temperatura deseada.

(La temperatura continuara aumentado ligeramente).

Si se desea mas calor, vuelva a introducirla en el microondas y caliéntela en etapas de

10 segundos. El calentamiento excesivo puede provocar que la compresa se rompa y su

contenido se derrame.

+ Saque la compresa de gel del horno de microondas.

+ Cologue la compresa en el bolsillo de tela extraible que incluye el soporte para la
espalda.

+ Cologue el bolsillo de tela con la compresa en la parte interna del soporte para la
espalda, en la zona que necesite tratamiento.

+ Fije el bolsillo de tela y la compresa con la correa de cierre de velcro que hay en la parte
externa del bolsillo de tela.

Después de 1 hora, la compresa de gel puede volver a calentarse durante 45 segundos.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES SOBRE LA COMPRESA FRIO/CALOR

Para evitar las quemaduras por frio, la terapia de frio no debera durar mas de 20 minutos
cada vez. Vigile la compresa de gel mientras se calienta. Si la compresa de gel comienza
aexpandirse, apague el microondas.

No aplique la compresa de gel directamente sobre la piel o sobre piel dafiada. Use el
producto solamente de la manera que se indica. Las personas con padecimientos del
sistema circulatorio deben consultar con un médico antes de usar el producto. Nouse este
producto con ningin analgésico tapico o ungliento.

Este producto no es téxico; sin embargo, no debe ser ingerido. Si necesita mas calor,
debe esperar 1 hora antes de poder volver a calentarlo. El calentamiento excesivo puede
provocar que la Compresa se fompa y su contenido se derrame. Manténgalo fuera del
alcance de los nifios.

CUIDADO
Lavelo con agua tibia con un detergente suave. No utilice lejia. Aclare abundantemente. Séquelo
alaire libre. Nolo seque a maquina. No lavar en seco. No planchar.

COMPOSICION
Poliamida, poliéster, PVC, elastano, acero

NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la

totalidad o parte del producto y sus accesorios, por defectos
del material o de la fabricacion, durante los seis meses
siguientes a la fecha de venta. Si los términos de esta garantia
son incompatibles con la normativa local, se aplicaran las
disposiciones de la normativa local.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG
1ST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL

Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten oder Pflegekréfte

des Patienten bestimmt. Der Anwender oder die Pflegekraft sollte in der Lage sein, alle
Anweisungen, Warnhinweise und Vorsic in den u
lesen, zu verstehen und kdrperlich durchzufiihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN

Der DonJoy Conforstrap wurde fiir Komfort und Unterstiitzung der Lendenwirbelséule
entwickelt. Er kann zur symptomatischen Linderung akuter und chronischer Schmerzen
im unteren Riicken geeignet sein. Der optionale Warme-/Kiihlpack in der Stitze kann zur
‘weiteren Linderung der Symptome verwendet werden.

LEISTUNGSMERKMALE:
Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN

Bei Hauterkrankungen/-verletzungen im betroffenen Kérperteil sollte das Produkt nur
nach Riicksprache mit einer medizinischen Fachkraft angepasst und getragen werden.
Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt enthaltenen Stoffe allergisch
sind. Die Anwendung der Kaltetherapie ist kontraindiziert bei Patienten, die wahrend

der Kaltebehandlung bereits eine kilteinduzierte Hypertonie entwickelt haben, eine

Allergie gegen Kalte oder ein Raynaud-Syndrom, eine periphere oder
Sichelzellanamie haben.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

+ Um maximale Wirksamkeit zu gewahrleisten, muss die richtige RiemengrdBe ausgewahlt
werden.

+ Wenn wahrend der Verwendung dieses Produktes Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, sofort Kontakt
mit Ihrem Arzt aufnehmen.

+ Nicht auf offenen Wunden verwenden.

 Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschidigt st und/oder die Verpackung gedffnet wurde.
HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behdrde benachrichtigen, falls s durch die
Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.
ANWENDUNGSHINWEISE

Gurt um die Taille legen und mit dem Klettverschluss schlieBen.

Die Riickenstiitze wird mit einem abnehmbaren Stoffbeutel aus Netzgewebe und einem
‘wiederverwendbaren Warme-/Kéltepack geliefert.

WARME-/KUHLPACK - GEBRAUCHSANWEISUNG

ANWEISUNGEN ZUR KALTETHERAPIE

Legen Sie die Gelkompresse mindestens 1 Stunde lang in das Gefrierfach.

Nehmen Sie die Gelkompresse aus dem Gefrierfach.

+ Legen Sie die Kompresse in den abnehmbaren Stoffbeutel, der mit der Riickenstiitze
geliefert wurde.

+ Legen Sie den Stoffbeutel mit der Kompresse auf die Innenseite der Riickenstiitze, auf
den Bereich, der behandelt werden soll

+ Befestigen Sie den Stoffbeutel und die Kompresse mithilfe des Klettbands auf der
AuBenseite des Stoffbeutels.

Uberpriifen Sie, ob die Temperatur angenehm fir Sie ist. Wenn die Gelkompresse sich zu
kalt anfiihlt, nehmen Sie abund warten Sie, bis sie eine Ihnen angenehme Temperatur
erreicht hat.

1 Bewahren Sie die Gelkompresse nach dem Gebrauch bei Raumtemperatur auf.

ANWEISUNGEN ZUR WARMETHERAPIE

(FUR EINE MIKROWELLE MIT 1.200 WATT)

STOFFBEUTEL NICHT IN DER MIKROWELLE ERHITZEN

Vor dem Aufwérmen in der Mikrowelle muss die Gelkompresse Zimmertemperatur

haben.

Legen Sie die Gelkompresse flach in die Mikrowelle. Erhitzen Sie sie 45 Sekunden lang

beivoller Leistung

Nehmen Sie sie aus der Mikrowelle und priifen Sie, ob sie die gewiinschte Temperatur

hat. (Die Temperatur wird sich noch leicht erhdhen).

Wenn mehr Warme erforderlich ist, erhitzen Sie die Gelkompresse stufenweise jeweils

10 Sekunden lang. Zu starkes Erhitzen kann zum ReiBen und Auslaufen des Gels filhren.
+ Nehmen Sie die Gelkompresse aus der Mikrowelle.

+ Legen Sie die Kompresse in- den abnehmbaren Stoffbeutel, der mit der Riickenstiitze
geliefert wurde.

+ Legen Sie den Stoffbeutel mit der Kompresse auf die Innenseite der Rilckenstiitze, auf
den Bereich, der behandelt werden soll.

+ Befestigen Sie den Stoffbeutel und die Kompresse mithilfe des Klettbands auf der
AuBenseite des Stoffbeutels.

Nach 1 Stunde kann die Gelkompresse erneut 45 Sekunden lang erhitzt werden.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DEN WARME-/KALTEPACK
Um Erfrierungen zu vermeiden, sollte die Kaltetherapie jeweils hachstens 20 Minuten lang
angewendet werden. Uberwachen Sie die Gelkompresse beim Erhitzen. Wenn sie beginnt
sich aufzublahen, schalten Sie die Mikrowelle ab.

Legen Sie die Gelkompresse nicht direkt auf die Haut oder die verletate Stelle. Verwenden
Sie sie ausschlieBlich gemab Anweisungen. Personen mit Kreislaufproblemen sollten vor
der Verwendung dieses Produkts einen Arzt konsultieren. Verwenden Sie dieses Produkt
nicht mit drtlich aufgebrachten Schmerzmitteln oder Salben.

Dieses Produkt ist nicht giftig, es ist jedoch nicht fir den Verzehr vorgesehen. Wenn
2usitzliche Warme erforderlich ist, warten Sie 1 Stunde, bevor Sie die Gelkompresse emeut
erhitzen. Zu starkes Erhitzen kann zum Reiben und Auslaufen des Gels fiihren. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

PFLEGE

Wasche in lauwarmem Wasser mit Kaltwaschmittel. Keine Chlorbleiche verwenden. Griindlich
ausspiilen. An der Luft trocknen lassen. Nicht im Trockner trocknen. Nicht chemisch reinigen.
Nicht biigeln.

VERWENDETE MATERIALIEN
Polyamid, Polyester, PVC, Elastan, Stahl

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

FUR DEN GEBRAUCH DURCH EINEN EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch des
kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller
zugehdérigen Zubehorteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen
dieser Gewahrleistung nicht den 6rtlichen Bestimmungen
entsprechen, gelten die Vorschriften dieser ortlichen
Bestimmungen.

ALLE ANST
UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER
VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION,
FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU
ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN,
DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLET! v

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE QUESTE
ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA
PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO

Il prodotto é destinato a essere utilizzato da un medico professionista, dal paziente o dal
caregiver del paziente. L'utente o il suo caregiver deve poter leggere, comprendere ed essere
fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le awertenze e le precauzioni fornite
nelle istruzioni per ['uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

Il DonJoy Conforstrap é progettato per fornire comfort e sostegno alla regione lombare della
colonna vertebrale. Puo essere adatto per il sollievo sintomatico della lombalgia acuta e
cronica. La compressa calda/fredda opzionale all'interno del supporto pud essere usata per
contribuire ulteriormente al sollievo dei sintomi.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI:
Progettato nella modalita soft-good/ semirigida per limitare il movimento attraverso una
struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI

Sesi verificano disturbi/lesioni cutanee nella parte del corpo interessata, il prodotto deve
essere applicato e indossato solo dopo aver consultato un medico. Non utilizzare se allergici
auno qualsiasi dei materiali contenutiin questo prodotto. L'applicazione della terapia del
freddo é controindicata per i pazienti che hanno precedentemente sviluppato un'ipertensione
indotta dal freddo durante la terapia del freddo, che hanno l'orticaria da freddo o che hanno la
sindrome di Raynaud, la malattia vascolare periferica o |'anemia falciforme.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

« Per la massima efficacia, assicurarsi che sia stata selezionata la dimensione corretta della
cinghia.

« Qualorasi avvertano dolore, gonfiori, modifiche nelle sensazioni o qualsiasi reazione
inconsueta nel corso dell’uso di questo prodotto, rivolgersi immediatamente al medico curante.

« Non usare su ferite aperte.

+ Non utilizzare questo dispositivo se risulta danneggiato /o se la confezione é stata aperta.
NOTA: contattare il produttore e l'autorita competente in casodi gravi incidenti dovuti all'uso
di questo dispositivo.

ISTRUZIONI SULL’APPLICAZIONE

Posizionare la cinghia attorno alla fascia della vita e allacciarla per mezzo della chiusura
acontatto.

1l sostegno per la schiena é fornito con una tasca in tessuto a rete rimovibile e una compressa
calda/fredda riutilizzabile.

COMPRESSA CALDA/FREDDA - ISTRUZIONI PER L’USO

INDICAZIONI PER L’USO DELLA TERAPIA DEL FREDDO

Lasciare la compressa di gel nel congelatore per almeno 1 ora.

Rimuovere a compressa di gel dal congelatore.

+ Mettere a compressa nella tasca in tessuto rimovibile, fornita con il sostegno per la
schiena.

+ Posizionare [a tasca in tessuto contenente la compressa sulla parte intema del
sostegno per (a schiena, sull'area da trattare.

+ Fissare la tasca in tessuto e la compressa utilizando la fascetta adesiva situata sulla
parte esterna della tasca in tessuto.

Verificare sempre il livello i comfort personale. Se € troppo freddo, rimuoverlo e aspettare
che la temperatura diventi accettabile.

1 Dopo luso, conservare limpacco di gel a temperatura ambiente.

INDICAZIONI PER L'USO DELLA TERAPIA A CALDO

(PER UN FORNO A MICROONDE DA 1.200 WATT)

NON RISCALDARE LA TASCA IN TESSUTO NEL MICROONDE

Prima di usarla nel microonde, la compressa di gel deve essere a temperatura ambiente.

Disporre limpacco di gel in posizione orizzontale nel microonde. Riscaldare al massimo

della potenza per 45 secondi.

Rimuovere dal microonde e verificare che si sia raggiunta la temperatura desiderata

(la temperatura continuera ad aumentare leggermente).

Se si desidera un calore maggiore, riporla nel microonde e riscaldare 10 secondi alla

volta. Un riscaldamento eccessivo potrebbe provocare la rottura dellimpacco di gel

efuoriuscite dallo stesso.

+ Rimuovere a compressa di gel dal microonde.

+ Mettere a compressa nella tasca in tessuto rimovibile, fornita con il sostegno per la
schiena.

+ Posizionare la tasca in tessuto contenente la compressa sulla parte intema del
sostegno per la schiena, sull'area da trattare.

+ Fissare [ tasca i tessuto e (a compressa utilizzando la fascetta adesiva situata sulla
parte esterna della tasca in tessuto.

Dopo 1 ora, & possibile riscaldare la compressa di gel per 45 second.

AAVVERTENZE E PRECAUZIONI PER L’USO DELLA COMPRESSA CALDA/FREDDA
Per evitare il congelamento, (a terapia del freddo non deve superare i 20 minuti consecutivi.
Osservare (impacco di gel durante il relativo riscaldamento. Se limpaccoinizia a gonfiarsi,
spegnere il microonde.

Non applicare limpacco di gel direttamente sulla pelle o sulla pelle ferita. Utilizare
esclusivamente in conformita alle istruzioni. | soggetti con problemi circolatori devono
consultare un medico prima di utilizzare il presente prodotto. Non utilizzare questo
prodotto con antidolorifici per uso topico o unguenti.

Questo prodotto non  tossico; tuttavia, non deve essere ingerito. Se é necessario
riscaldare ulteriormente, attendere 1 ora prima di riscaldare nuovamente la compressa
di gel. Un riscaldamento eccessivo potrebbe provocare la rottura dellimpacco di gel

e fuoriuscite dallo stesso. Tenere lontano dalla portata dei bambini.

MANTENIMENTO
Lavare in acqua tiepida con un detergente delicato. Non usare candeggina. Risciacquare
accuratamente. Asciugare all'aria. Non utilizzare \'asciugatrice. Non lavare a secco. Non stirare.

COMPOSIZIONE
Poliammide, poliestere, PVC, elastan, acciaio

NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

DESTINATO ALL'USO SU PAZIENTE SINGOLO
GARANZIA DJO, LLC s’'impegna alla riparazione o alla

sostituzione di tutti i componenti del dispositivo e dei relativi
accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti
entro sei mesi dalla data di acquisto. Nella misura in cui i termini
della presente garanzia non risultino conformi alle normative
locali, risulteranno applicabili le disposizioni di queste ultime.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO
CON L DIT PER
FABBRICARE UN PRODOTTO cHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE,
NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR
VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR
EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de patiént of de zorgverlener
van de patiént. De gebruiker of zorgverlener moet in staat zijn om alle aanwijzingen,

in de ingte lezen, te begrijpen en

en
fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

De DonJoy Conforstrap is ontworpen om comfort en ondersteuning te bieden voor de lumbale
wervelkolom. Het hulpmiddel is mogelijk geschikt voor symptomatische verlichting van acute
en chronische pijn in de onderrug. Het optionele warme/koude kompres in de steun kan
worden gebruikt voor verdere verlichting van de symptomen.

PRESTATIEKENMERKEN:
Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging te beperken door een elastische
of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES:

Wanneer u huidaandoeningen/letsels hebt in het betreffende deel van het lichaam, mag het
product pas na raadpleging van een medisch professional worden aangemeten en gedragen.
Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialenin dit product. Toepassing
van koudetherapie is gecontra-indiceerd bij patiénten die eerder door koude opgewekte
hypertensie hebben ontwikkeld bij koudetherapie, die allergisch zijn voor koude of met het
syndroom van Raynaud, perifere vaatziekte of sikkelcelanemie.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

« Torg er voor een maximale doeltreffendheid voor dat de juiste maat band wordt gekozen.
+ Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt.

« Niet gebruiken op open wonden.

+ Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakkingis geopend.
OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een
ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

INSTRUCTIES VOOR AANBRENGEN

Plaats de riem rond de middel en bevestig hem door de uiteinden van de banden op elkaar
te drukken.

De rugsteun wordt geleverd met een verwijderbare zak in gaastextiel en een herbruikbaar
warm of koud kompres.

'WARM OF KOUD KOMPRES - GEBRUIKSAANWIJZINGEN

AANWIJZINGEN VOOR GEBRUIK ALS KOUDETHERAPIE

Leg het gelkompres minstens 1 uur in het vriesvak.

Haal het gelkompres it uw diepvriezer.

+ Plaats het kompres in de verwijderbare textielzak die met de rugsteun werd
meegeleverd.

+ Plaats de textielzak met het kompres op de interne achterzijde van de rugsteun, op het
gedeelte dat moet worden behandeld.

+ Maak de textielzak en het kompres vast met behulp van het Kittenband dat zich op de
buitenkant van de textielzak bevind.

Controleer altijd of het kompres de gewenste temperatuur heeft. Als het te koud aanvoelt,

wachten tot de temperatuur van het kompres acceptabel is.

1 Bewaar het gelkompres na gebruik op kamertemperatuur.

AANWIJZINGEN VOOR GEBRUIK ALS WARMTETHERAPIE

(GEBASEERD OP EEN MAGNETRON VAN 1200 W)

WARM TEXTIELZAK NIET OP IN DE MAGNETRON

Het gelkompres moet op kamertemperatuur zijn voor gebruik magnetron.

Leg het gelkompres plat in de magnetron. Verhit 45 seconden op volle kracht.

Verwijder uit de magnetron en controleer op de gewenste temperatuur.

(De temperatuur blijft nog enigszins oplopen).

Als een hogere temperatuur gewenst is, legt u het kompres terugin de magnetron

en verhit het in stappen van 10seconden. Als de temperatuur in het kompres te hoog

oploopt, kan het barsten en gaan lekken.

+ Haal het gelkompres uit de magnetron.

+ Plaats het kompres in de verwijderbare textielzak die met de rugsteun werd
meegeleverd.

+ Plaats de textielzak met het kompres op de interne achterzijde van de rugsteun, op het
gedeelte dat moet worden behandeld.

+ Maak de textielzak en het kompres vast met behulp van het Kittenband dat zich op de
buitenkant van de textielzak bevindt.

Na 1 uur kan het gelkompres weer 45 seconden verhit worden.

WAARSCHUWING EN VOORZORGSMAATREGELEN WARM/KOUD KOMPRES

Om bevriezing van lichaamsdelen te voorkomen mag de koudetherapie per keer niet
langer dan 20 minuten worden toegepast. Houd het gelkompres tijdens de verhittingin de
gaten. Schakel de magnetron uit als het gelkompres begint uit te zetten.

Breng het gelkompres niet rechtstreeks op de huid of de geblesseerde huid aan. Uitsluitend
gebruiken volgens de aanwijzingen. Mensen met problemen met de bloedsomloop moeten
een arts raadplegen voor gebruik van dit product. Gebruik dit product niet samen met een
plaatselijke pijnstiller of zalf.

Dit product is niet-toxisch, maar het is niet bedoeld voor consumptie. Als meer warmte nodig
is, mag het gelkompres pas weer na 1uur worden verhit. Als de temperatuur in het kompres
te hoog oploopt, kan het barsten en gaan lekken. Buiten het bereik van kinderen houden.

ONDERHOUD
Wassen in lauwwarm water met een mild reinigingsmiddel. Niet bleken. Grondig spoelen. Aan
de lucht laten drogen. Niet drogen in de wasdroger. Niet chemisch reinigen. Niet strijken.

SAMENSTELLING
Polyamide, polyester, PVC, elastaan, staal

BEVAT GEEN NATUURLIJKLATEXRUBBER.

BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT
GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes

maanden na de verkoopdatum het product en de bijbehorende
accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen

als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.

Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke
voorschriften, gelden de bepalingen van de plaatselijke
voorschriften.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM
OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN
GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR
HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE

NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU
FUNKCINASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE

Zamyilenym uzivatelem je zdravotmtky pracovnik s licenci, pacient nebo pacventuv pecovatel
Usivatel nebo pecovatel musi bjt schopen precist veskeré pokyny, varovani a upozoméni
uvedené v navodu k pouiti, porozumét jim a byt fyzicky schopen je dodrzovat.

UCEL POUZITI A INDIKACE

Bederni pas DonJoy Conforstrap je urcen k poskytnuti pohodli a k podpofe bederni patefe.
Mize byt vhodny k symptomaticke Ulevé od akutni i chronické bolesti v dolni ¢asti zad. K dal§i
symptomatické ulevé (ze pouzit pridavny chladici/hrejivy sacek vkladany do podpory.

POPIS FUNKCE:
Mekka/polotuha pomicka je navriena k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému
provedeni.

KONTRAINDIKACE

Vyskytuji-li se u vas na prislusné Casti téla kozni problémy &i poranéni, mél by byt produkt
nasazovan a pouzivan pouze po konzultaci s (ékarem. Pokud jste alergicti na jakekoli materidly
obsazené v tomto produktu, nepouzivejte jej. Aplikace lécby chladem je komrammknvana
u pacientd s vyvinutou chladem vyvolavanou hypertenzi, trpicich alergii na chlad,
Raynaudovym syndromem, perifernim cévnim onemocnénim nebo  srpkovitou anému’.

VAROVAN A BEZPECNOSTNi OPATRENI:

+ Maximalni Gcinnosti prostfedku dosahnete zvolenim spravné velikosti popruhu.

+Pokud pfi pouivani tohoto produktu pocitujete jakoukoli bolest, otok, zmény citu pfi dotyku
nebo jakekoli jiné neobvykle reakce, obratte se okamzité na svého lékare.

. Nepnkladejte na oteviene rany

+ Nepouzivejte prostredek, je-li poskozeny nebo byl-li jeho obal otevien.

POINAMKA: Pokud kvili poufiti tohoto prostiedku do]de k zavainé nezadouci prihodé,
oznamte ji vyrobci a prislusnému organu.

POKYNY PRO APLIKACI

Unmistéte pas okolo pasu a zapnéte jej pomoci kontaktniho zapindni

Podpora zad je dodavan s odnimatelnou sitovou textilni kapsou a opakované pouzitelnym
chladicim/hfejivym sackem.

CHLADICI/HREJIVY SACEK - NAVOD K POUZITI

POKYNY K POUZITI PRI LECBE CHLADEM
1. Vlozte gelovy obklad alespon na 1 hodinu do mraznicky.
1 Vyjméte gelovy obklad z mraznicky.
+Vloite obklad do odnimatelné textilni kapsy, ktera byla dorucena spolu s podporou

zad.

+ Umistéte textilni kapsu s obkladem do vnitni casti podpory zad v oblasti, kde je

vyzadovana lécba.
+ Upewnéte textilni kapsu a utahnéte ji pomoci suchého zipu, ktery je umistén na wnéjsi

strané textilni kapsy.

Jeho poutiti vam nesmi byt neprijemné, vidy jej predem vyzkousejte. Je-li prilis studeny,

pockejte, dokud jeho teplota nebude nnjateme]sl

1 Po pouziti skladujte gelovy obklad pfi pokojové teploté.

POKYNY K POUZIT] PRI LECBE TEPLEM

(PRI OHREVU V MIKROVLNNE TROUBE S VYKONEM 1 200 W)
NENAHRIVEJTE TEXTILNi KAPSU V MIKROVLNNE TROUBE

Gelovy obklad musi mit pred vlozenim do mikrovinné trouby pokojovou teplotu.
Polote gelovy obklad naplocho do mikrovinné trouby. Zahfivejte pfi plném vykonu po
dobu45s.

Vyjméte jej z mikrovinné trouby a zkontrolujte, zda dosahl pozadované teploty.
(Teplota se bude i poté mimé zvySovat.)

Cheete-li obklad nahfat vice, vratte jej do mikrovinné trouby a zahfivejte v 105
intervalech. Pi louhym zahiv‘vém’m by gelovy obklad mohl prasknout a vytéci.
+ Vyjméte gelovy obklad z mikrovinné trouby.

+Vloite obklad do odnimatelné textilni kapsy, ktera byla dorucena spolus podporou

zad.
+ Umistéte textilni kapsu s obkladem do vnitni casti podpory zad v oblasti, kde je
vyzadovana lécba.
+ Upevnéte textilni kapsu a utdhnéte ji pomoci suchého zipu, Ktery je umistén na wnéjsi
strané textilni kapsy.
Po uplynuti 1 hodiny lze gelovy obklad dat znovu na dobu 45 s nahfivat.

UPOZORNEN A BEZPECNOSTNi OPATRENI K POUZIVANI CHLADICIHO/
HREJIVEHO SACKU

Abyste zabranili vzniku  omrztin,
20 minut. Gelovy obklad pn zahfivi
mikrovinnou troubu vypnete
NepouZivejte gelovy obklad pfimo na kiizi nebo na postizené misto. PFi pouzivani vidy
dodrzujte pokyny. Osoby s cirkulacnimi problémy by se mély pred pouzitim tohoto vyrobku
poradit s |ékafem. Tento vyrobek nepouzwe]te spolecné s 1éky na tlumeni bolesti ani mastmi.
Tento vjrobek neni toxicky, neni vSak urcen ke konzumaci. Cheete-li gelovy obklad znovu
nahiat, vyckejte predtim 1 hodinu. PFiliS dlouhym zahfivanim by gelovy obklad mohl
prasknout a vytéci. Uchovavejte mimo dosah deti.

nechladte postizené misto bez preruleni déle nei
i sledujte. Pokud se gelovy obklad zacne nafukovat,

UDRZBA

Ortézu myjte v teplé vodé s pouitim slabého Cisticiho roztoku. Nepouzivejte bélidlo.
Ditkladné vymachejte a nechejte uschnout na vzduchu. Nesulte v suficce. NeCistéte chemicky.
Neiehlete.

SLOZENI
Polyamid, polyester, PVC, elastan, ocel

NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

URCENO K POUZITE U JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo
&asti vyrobku a jeho pfislusenstvi z davodu vady materialu nebo
zpracovani po dobu Sesti mésicti od data prodeje. V rozsahu, ve
kterém se podminky této zaruky neshoduji s mistnimi pfedpisy,
se uplatfiuji tyto mistni predpisy.

OZNAMENi: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZISKANI MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUGIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU
ZABRANi PORANENI.

PRED POUZTiM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAITE CELE NASLEDUJUCE
INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA

Uréeny pouZivatel ma byt zdravotnicky pracovnik s platnym opravaenim, pacvent alebo
odetrovatel pacienta. PouZivatel alebo oSetrovatel musia byt schopni precitat si vietky
pokyny, varovania a upozornenia v navode na pouZitie. Musia im porozumiet a byt fyzicky
schopni ich vykonat’.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE

Popruh DonJoy Conforstrap je urceny na poskytnutie pohodlia a driekovej chrbtice. Je vhodny
na pouzitie pri Ulave od symptomov akitnych a chronickych bolesti spodnej Casti chrbtice.

Na ulahcenie Ulavy od symptomov sa moze pouzit volitelny ohrievaci/chladiaci vankis

v ramei opory.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY:
Je jemny, polotuhy, navrhnuty tak, aby obmedzil pohyb vdaka elastickej a polotuhej
konstrukcii.

KONTRAINDIKACIE

Ak mate na prislusnej casti tela koné poruchy/poranenia, vyrobok by sa mal nasadzovat
anosit iba po konzultacii s lekdrom. Nepouzivajte, ak mate alergiu na niektory z materialov
obswahnulychvtomto vyrobku. Liecba chladom je kontraindikovana u pacientov, u ktorych sa
pocas liecby chladom v minulosti vyvinula hypertenzia vyvolana chladom, ktori maju alergiu
na chlad alebo maji Raynaudov syndrom, ochorenie periférnych ciev alebo kosacikovitd
anémiu.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

+ Pre maximalnu Ucinnost zabezpecte, aby sa zvolila spravna velkost popruhu

« Ak pri pouZivani tohto produktu pocitite bolest, opuch, viemové zmeny alebo akékolvek
nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na svojho lekdra.

+ NepouZivajte na otvorené rany.

« Tito pomacku nepouzivajte, ak bola poskodena a/alebo balenie bolo otvorené.
POZNAMKA: V pripade zavainého incidentu sivisiaceho s pouzivanim tejto pomécky sa
obratte na vyrobcu a kompetentny trad.

NAVOD NA POUZITIE

Uniestnite opasok okolo pasa a uzavrite pomocou kontaktného uzaveru,

Bedrovy pas sa dodava s odpojitelnym sietovym textilnym vreckom a opakovane pouZitelnym
ohrievacim/chladiacim obkladom.

OHRIEVACI/CHLADIACI OBKLAD - NAVOD NA POUZITIE

NAVOD NA CHLADENIE

Vlozte gélovy obklad do mraznicky aspoit na 1 hodinu.

Vyberte gélovy obklad z mraznicky.

+ Obklad zasunte do odpojitelného textilného vrecka dodavaného s hedmvy'm pasom.

+ Textilné vrecko obsahujlce vlozku ulozte na vnitornii stranu bedrového pasa k oblasti
vyzadujiicej liecbu.

« Textilné vreckoa obklad pripevnite pomocou pasa so suchym zipsom nachadzajlcim
sa na vonkajsej strane textilneho vrecka.

Vizdy sa uistite, 7e teplota je znesitelna. Ak sa vam zda prilis studeny, vyberte ho a pockajte,
kym sa prijatelne neohreje.

1 Po poutiti skladuite gélovy obklad pri izbovej teplote.

NAVOD NA OHRIEVANIE

(PRI POUZITI S 1200 W MIKROVLNNOU RUROU)

TEXTILNE VRECKO NEZAHRIEVAJTE V MIKROVLNNEJ RURE

1. Gélovy obklad musi mat pred vloZenim do mvkmvlnne} rlry izbovi teplotu.

1 Vloite gélovy obklad naplochodo mikrovinnej riry. Zahrievajte pri plnom vjkone

45 sekun

3 Vytlahmle 2 mikrovinnej riry a uistite sa, ze ma pozadovani teplotu.

(Teplota eSte mierne narastie.)

Ak potrebujete vyiu teplotu, vratte ho do mikrovinnej riry a ohrievajte

v 10-sekundovych intervaloch. Pri nadmernom zahriati moze gélovy obklad prasknit

ajeho obsah zacne unikat.

+ Vyberte gélovy obklad z mikrovinnej riry.

+ Obklad zasuite do odpojitelného textilného vrecka dodavaného s bedrovym pasom.

+ Textilné vrecko obsahujuce vlozku ulozte na vnitornii stranu bedrového pasa k oblasti
vyzadujicej liecbu.

« Textilné vrecko a obklad pripevnite pomocou pasa so suchym zipsom nachadzajicim
sa na vonkajsej strane textilného vrecka.

Po 1 hodine médzete gélovy obklad opat 45 sekind zahrievat.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA K OHRIEVACIEMU/CHLADIACEMU
OBKLADU:

Chladenie by nemalo trvat dihsie nez 20 minit. Gélovy obklad je nutné pri zahrievani
sledovat. Ak sa zacne zvacSovat' jeho objem, vypnite mikrovlnni ruru.

Gelovy obklad neprikladajte priamo na koiu (zdravii ani poranend). Vidy dodrzuite pokyny
uvadzané v navode na pouitie. Pacienti s kardiovaskulamymi ochoreniami by sa mali pred
pouzitim tohto vyrobku obratit na svojho lekara. Tento vyrobok nepouZivajte v kombmam
stomckymv analgenkaml ani mastami.

Vyrobok nie je toxicky. Nie je viak urceny na vnitomé uZitie. Pred opétovnym ohriatim
gelového obkladu pockajte 1 hodinu. Pri nadmemom zahriati méze gélovy obklad prasknit
ajeho obsah zacne unikat. Uchovavajte mimo dosahu deti.

UDRZBA
Perte vo vlainej vode pomocou jemného Cistiaceho prostriedku. Nesmie sa bielit. Ddkladne
vyplachnite a suste na vzduchu, Nesuste v susicke. Nesmie sa Cistit chemicky. Nesmie sa Zehlit.

ZLOZENIE
Polyamid, polyester, PVC, elastan, ocel

PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho €asti a jeho prislusenstva z dévodu chyby materidlu
alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.
V pripade, Ze podmienky tejto zaruky nie si v stlade s miestnymi
predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi predpismi.

POZNAMKA: AJ KEA SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA,
NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU
BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.




DONJOY™

L/S FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM FR ANVENDELSE AF
ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret laege, patienten eller patientens omsorgsperson.
Brugeren eller omsorgspersonen skal kunne laese, forsta og vaere fysisk i stand til at udfere alle
anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER

DonJoy Conforstrap er designet til at give komfort og stotte til lendehvirvelsojlen. Den
kan veere egnet til symptomatisk lindring af akutte og kroniske lzndesmerter. Den valgfrie
varme-/kuldepakke inden i stotten kan bruges til yderligere at hjlpe med symptomlindring.

KARAKTERISTIKA FOR YDEEVNE:
Halvstiv tekstilvare, der er udviklet til at begraense bevaegelighed baseret pa en elastisk eller
halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER

Hvis du har hudlidelser/skader pa den relevante del af kroppen, ma produktet kun tilpasses
og bieres efter konsultation med en lzge. Ma ikke bruges, hvis du er allergisk over for de
materialer, som produktet indeholder. Anvendelse af kuldeterapi er kontraindiceret til
patienter, der tidligere har udviklet kuldeinduceret hypertension under kuldebehandling, som
har allergi over for kulde eller har Raynauds syndrom, perifer karsygdom eller seglcelleanzemi.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

+ Vlg den rigtige remstorrelse for at opna maksimal effektivitet.

+ Hvis der opstar smerter, havelser, faleforstyrrelser eller andre usdvanlige reaktioner ved
anvendelse af dette produkt, skal lzgen omgaende kontaktes.

+ Ma ikke anvendes over dbne sir.

+ Brug ikke denne anordning, hvis den er beskadiget og/eller hvis emballagen er blevet abnet.
BEM/RK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilflde af, at der opstar en
alvorlig haendelse som folge af anvendelsen af denne anordning,

PAFORINGSVEJLEDNING

Placér bieltet omkring taljen, og luk ved hizelp f burrebandet.

Rygstatten leveres med en aftagelig tekstillomme og en varme-/kuldepakke, der kan bruges
flere gange.

'VARME-/KULDEPAKKE - BRUGSANVISNING

ANVISNINGER | BRUG AF KULDETERAPI
1. Placér gelkompresset i din fryser i mindst 1 time.
1 Fjern gelkompresset fra din fryser.
« Anbring kompresset i den aftagelige tekstillomme, der leveres med rygstatten.
+ Anbring tekstillommen, der indeholder kompresset, pa den indvendige del af
rygstotten pa det nmrade der skal behandles,
+ Fastgar tekstillommen og kompresset ved h]aalp af burrebandet pa ydersiden af
tekstillommen.
Kontrollér altid, om det fales bekvemt. Hvis det fales for koldt, skal det tages af, og man
skal vente, indtil temperaturen bliver acceptabel.
1 Efter brug opbevares gelkompresset ved stuetemperatur.

ANVISNINGER | BRUG AF VARMETERAPI
(BASERET PA EN 1.200 WATT MIKROB@LGEOVN)
OPVARMIKKE TEKSTILLOMMEN | MIKROB@LGEOVNEN
1. Gelkompresset skal opbevares ved stuetemperatur, inden det lzegges i en
mikrobolgeovn.
L Leeg gelkompresset fladt i mikrobalgeovnen. Opvarm ved fuld effekt i 45 sekunder.
3. Tag det ud af mikrobalgeovnen, og kontrollér, om det har den gnskede temperatur.
(Temperaturen vil blive ved med at stige en smule).
L Hyis yderligere varme anskes, lzgges det tilbage i mikrobolgeovnen og opvarmes i trin a
10 sekunder. For kraftig opvarmning kan fa gelkompresset til at spraekke og lkke.
+ Tag gelkompresset ud af mikrobolgeovnen.
« Anbring kompresset i den aftagelige tekstillomme, der leveres med rygstatten.
+ Anbring tekstillommen, der indeholder kompresset, pa den indvendige del af
rygstatten pa det umrade der skal behandles,
+ Fastgor tekstillommen og kompresset ved hjalp af burrebandet pa ydersiden af
tekstillommen.
Efter 1 time kan gelkompresset genopvarmes i 45 sekunder.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER VEDR. VARME-/KULDEPAKKER

For at undga forfrysninger bor kuldeterapi ikke overstige 20 minutter ad gangen. lagttag
gelkompresset, mens det varmes op. Sluk for mikrobalgeovnen, hvis gelkompresset
begynder at udvide sig.

Gelkompresset mé ikke legges direkte pa hud eller beskadiget hud. Ma kun bruges som
anvist. Personer med kredslabsproblemer skal radfore sig med en lzge inden brugen af
dette produkt. Dette produkt ma ikke bruges sammen med smertestillende midler til
udvortes brug eller salver.

Dette produkt er ugiftigt, men det er ikke beregnet til indtagelse. Hvis der kraves
yderligere varme, sa vent 1 time for genopvarmning af gelkompresset. For kraftig
opvarmning kan f2 gelkompresset til at spraekke og lzkke. Skal opbevares utilgzngeligt
for born

VEDLIGEHOLDELSE
Vaske i lunkent vand med et mildt vaskemiddel. Ma ikke leegges i klorin. Skyl grundigt.
Luftterres. Ma ikke tarretumbles. Ma ikke renses kemisk. Ma ikke stryges.

SAMMENS ZTNING
Polyamid, polyester, PVC, elastan, stal

IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

GARANTI Op til seks maneder efter kebsdatoen vil DJO, LLC helt
eller delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbehor i tilflde
af fejl i materialer eller udforelse. I det omfang vilkrene i denne
garanti er uforlignelige med lokal lovgivning, vil ne i den
pagaldende lovgivning have forrang.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD
AVANCEREDE TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN
FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED
0G BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNDGA LZESIONER VED AT BRUGE DETTE
PRODUKT.

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN DU
ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AAVSEDDA ANVANDARE

Den avsedda anvindaren ska vara en legitimerad lakare, patienten eller patientens vérdgivare.
Anvéndaren eller vardaren bér kunna lasa firstd och vara fysiskt kapabel att utfra alla
anvisningar, varningar och som anges i

AAVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

DonJoy Conforstrap & utformad for att ge komfort ochstéd t korsryggen. Den kan vara
émplig fér symtomatisk lindring av akut och kronisk smarta i lindryggen. Det valfria virme-/
kylpacket i stddet kan anvandas for att ge ytterligare symptomlindring.

PRESTANDAEGENSKAPER:
Mjuk/halvstyv konstruktion for att begransa rdrelse genom elastisk eller halvstyv
konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER

Om du har hudsjukdomar/skador i den relevanta delen av kroppen, ska produkten endast
passas in och baras efter samrad med (3kare. Anvind inte om du ar allergisk mot nagot av
materialen i denna produkt. Anvéndning av kylbehandling ar kontraindicerat for patienter
som tidigare har utvecklat kdldinducerad hypertoni under kylbehandling, som har koldallergi
eller som har Raynauds syndrom, perifer karlsjukdom eller sicklecellanemi.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

+ For maximal effektivitet ska du sakerstdlla att korrekt storlek av rem véljs.

+ Om du kénner smarta, svullnad, kanselfdrandringar eller ovanliga reaktioner nér du
anvander denna produkt ska du omedelbart kontakta akare.

« Anvénd inte Gver Gppna sar.

. Anvand inte produkten om den & skadad eller defekt och/eller om forpackningen har
skadat:

0BS! Konlakta tillverkaren och behong myndlghel vid allvarligt tillbud i samband med
anvéndningen av denna produkt.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING
Placera baltet runt midjan och sténg med kontakttillslutning.
Med ryggstodet foljer en borttagbar nitficka och ett ateranvandningsbart virme-/kylpack.

VARME-/KYLPACK - BRUKSANVISNING

ANVISNINGAR FOR KYLBEHANDLING
1. Placera gelkompressen i frysen i minst 1 timme.
1 Ta ut gelkompressen ur frysen.
« Placera kompressen i den borttagbara textilfickan som levereras tillsammans med
ryggstodet.
+ Placera textilfickan med kompressen i pa den inre delen av ryggstddet, pa et omrade
som kraver behandling.
+ Fiist textilfickan och kompressen med krok- och gleremmen som sitter pa
textilfickans utsida.
Testa alltid den personliga komfortnivan. Om det blir for kallt, lyfter du bort kompressen
och vantar tills temperaturen blir acceptabel.
1 Forvara gelkompressen i rumstemperatur efter anvandning.

ANVISNINGAR FOR VARMEBEHANDLING

(BERAKNAT FOR EN 1200 WATTS MIKROVAGSUGN)

VARMINTE TEXTILFICKAN | MIKROVAGSUGN

Gelkompressen maste ha rumstemperatur innan den anvinds i mikrovagsugnen.

Lagg gelkompressen plant i mikron. Varm vid full effekt i 45 sekunder.

Ta ut kompressen ur mikron och kontrollera att den haller dnskad temperatur.

(Temperaturen fortsdtter att stiga nagot).

O ytterligare varmning tnskas, later du kompressen vérmas i mikron 10 sekunder at

gangen. Overdriven uppvérmning kan leda till att gelkompressen spricker och borjar

lacka.

+ Ta ut gelkompressen ur mikrovagsugnen.

+ Placera kompressen i den borttagbara textilfickan som levereras tillsammans med

ggstodet.

« Placera textilfickan med kompressen i pé den inre delen av ryggstédet, pa det omrade
som kraver behandling.

+ Fiist textilfickan och kompressen med krok- och gleremmen som sitter pa
textilfickans utsida.

Efter 1 timme kan gelkompressen behdva vérmas igen i 45 sekunder.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER FOR VARME-/KYLPACK

Fir att undvika frostskador far inte kuldbehandlmgen pagai mer &n 10 minuter it

gangen. Observera under Stang av. om

gelkompressen borjar utvidga sig.

Applicera inte gelkompressen direkt pi hud eller pi skadad hud. Far endast anvindas

enligt Personer med bor konsultera (kare innan

de anvander denna produkt. Anvand inte denna produkt ihop med topiska smartstillande

medeleller salvor.

Denna pmdukt ar inte giftig, men arinte avsedd for invartes bruk. Vanta i 1timme innan
o ytterligare v behévas. Overdriven

uppvarmmng kan leda till att gelkompressen spricker och borjar lacka. Forvaras oatkomligt

for barn.

SKOTSEL
Tvatta i ljummet vatten med ett milt tvéttmedel. Far ej blekas. Skilj noga. Lufttorka.
Far ej torktumlas. Far ej kemtvattas. Far ej strykas.

SAMMANSATTNING
Polyamid, polyester, PVC, elastan, stal

EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten
och dess tillbehor vad galler defekter i material och utférande under en
period pa sex manader fran forsaljningsdatum. Om garantins villkor & i
strid med lokala ska de lokala na gilla.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH
MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
F GENOM ATT ANVA DENNA PRODUKT.

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR
N@YE. DET ER AVGJ@RENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET
SKALGI GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER

Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert helsepersonell, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal vaere i stand til & lese, forsta og vare i fysisk stand til & folge
alle anvisningene, advarslene og som er oppgitt i

TILTENKT BRUK/INDIKASJONER

DonJoy Conforstrap er utformet for & avlaste og stette korsryggraden. Den kan veere egnet
for behandling av akutte eller kroniske smerter i nedre del av ryggen. Den valgfrie varme-/
kuldepakken kan brukes i stotten for & gi ytterligere symptomlindring.

YTELSESEGENSKAPER:
Myk/halvfast utforming for & forhindre bevegelse gjennom elastisk eller halvfast konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER

Huis du har hudlidelser eller -skader i det aktuelle omradet, skal produktet kun tilpasses og
brukes etter samrad med helsepersonell. Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av
materialene i dette produktet. Kuldebehandhng er kontraindisert hos pasienter som tidligere
har utviklet ling, som er allergisk for kulde eller
har Raynauds syndrom, perifer vaskulaer sykdnm eller sigdcelleanemi.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

+ Sorg for & velge riktig stroppstarrelse for maksimal effektivitet.

+ Dersom det oppstar smerte, hevelse, endringer i falelse eller andre uvanlige reaksjoner ved
bruk av dette produktet, mé du kontakte legen din umiddelbart.

+ Skal ikke brukes over apne sér.

+ Bruk ikke dette produktet hvis det er skadet og/eller forpakningen er apnet.

MERK: Kontakt produsenten og pagjeldende tilsynsmyndighet dersom det oppstar en alvorlig
hendelse pé grunn av bruk av denne enheten.

BRUK

Plasser beltet rundt midjen og lukk med borrelaslukningen.

Ryggstatten leveres med en avtakbar lomme av nettingstoff og et gjenbrukbart varme-/
kuldeelement.

VARME/KULDEELEMENT - BRUKSANVISNING

VED KULDEBEHANDLING

Plasser gelpakken i fryseren i minst 1 time.

Ta gelpakken ut av fryseren.

+ Legg pakken i den lose stofflommen som medfolger ryggstotten.

+ Plasser stofflommen med kuldepakken pa innsiden av ryggstatten pa omradet som
trenger behandling.

« Fest stofflommen og pakken ved hielp av borrelasstroppen pa utsiden av stofflommen.

Test og tilpass den alltid for ditt personlige komfortniva. Dersom den foles for kald, fiern

den og vent inntil temperaturen er riktig.

1 Oppbevar gelpakken ved romtemperatur etter bruk.

VED VARMEBEHANDLING

(BASERT PA BRUK AV EN 1200 WATT MIKROB@LGEOVN)

STOFFLOMMEN SKAL IKKE OPPVARMES | MIKROB@LGEOVNEN

Gelpakken ma vare ved romtemperatur for den varmes opp i mikrobalgeovnen.

Legg gelpakken flatt i mikrobolgeovnen. Oppvarmes pa full styrke i 45 sekunder.

Ta pakken ut av mikrobelgeovnen og kontroller om temperaturen er riktig

(temperaturen kommer til & fortsette & stige litt).

Hvis pakken ber vare varmere, legg den tilbake i mikrobalgeownen og varm den oppi

ytterligere trinn pa 10 sekunder. Sterk oppvarming kan fore til sprekker og lekkasje i

gelpakken.

+ Ta gelpakken ut av mikrobalgeovnen.

+ Legg pakken i den lase stofflommen som medfolger ryggstatten.

+ Plasser stofflommen med pakken pa innsiden av ryggstatten pa omradet som trenger
behandling.

+ Fest stofflommen og pakken ved hjelp av borrelasstroppen pa utsiden av stofflommen.

Etter 1 time kan pakken varmes opp igjen i 45 sekunder.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER FOR VARME-/KULDEPAKKE

For & unnga forfrysning, bor kuldebehanding ikke vare i mer enn 20 minutter om gangen.
Hold et godt oye med gelpakken under oppvarming. Dersom gelpakken begynner & utvide
seg, sla av mikrobalgeovnen.

Ikke bruk gelpakken direkte pa huden eller pa skadet hud. Brukes kun som angitt. Personer
med blodsirkulasjonsproblemer ber rédfare seg med lege for de tar i bruk dette produktet.
Ikke bruk dette produktet sammen med smertestillende hudmidler eller salver.

Dette produktet er ikke giftig, men skal ikke spises. Hvis ytterligere oppvarming enskes,
vent 1 time far pakken varmes opp igjen. Sterk oppvarming kan fore til sprekker og lekkasjei
gelpakken. Oppbevares utilgjengelig for barn.

STELL
Vask i lunkent vann med mild sape. Bruk ikke blekemidler. Skyll grundig. Lufttarkes.
Bruk ikke torkemaskin. Bruk ikke tarrens. Ikke stryk.

SAMMENSETNING
Polyamid, polyester, PVC, elastan, stal

INNEHOLDER  IKKE NATURGUMMILATEKS.

PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten
og dens tilbehor for defekter i materialer eller utfarelse i en periode pa
6 maneder fra salgsdatoen. | den grad vilkirene i denne garantien er i
strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter
gjelde.

ERKLERING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJORES
MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL
FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G KOMFORT, ER DET
INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A
BRUKE DETTE PRODUKTET.

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG
IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET

Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas tai hanen
hoitajansa. Kayttdjan tai hoitajan pitad pystya lukemaan, ymmértamaan ja kyetd fyysisesti
noudattamaan kayttatietojen kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET

DonJoy Conforstrap on suunniteltu parantamaan mukavuutta ja tukemaan lannerankaa. Se
voi soveltua akuutin ja kroonisen alaselkakivun oireiden lievittamiseen. Tuen sisalld voidaan
kayttda valinnaista k oireiden lievityksen

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET:
pehmed ja mukava / puolijaykkd tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liikettd joustavan tai
puolijéykan rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET

Jos sinulla on ihosairauksia/vammoja kyseisessé kehonosassa, tuote tulee pukea ja sita tulee
Kiytt3 vain terveydenhuollon ammattilaisen neuvonnan jalkeen. Al kiyts, jos olet allerginen
jollekin taman tuotteen sisaltamélle materiaalille. Kylmahoidon kaytto on vasta-aiheinen
potilailla, joille on aiemmin kehittynyt kylmén aiheuttama hypertensio kylmahoidon aikana,
jotka ovat allergisia kylmalle tai joilla on Raynaudin oireyhtymé, dareisverisuonisairaus tai
sirppisoluanemia.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

+ Varmista, et valitaan oikean kokoinen hihna, jotta saat parhaan tehon.

« Kysy valittomasti neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta, jos koet téta tuotetta
kdyttaessasi kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai epatavallisia reaktioita.

+ Nld kéyta avohaavojen paalla.

+ Al3 kayté laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on avattu.
HUOMAUTUS: ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos timan
laitteen kayttd aiheuttaa vakavan haittatapahtuman.

PUKEMISOHJEET

Aseta vyd vytéron ympérille ja sulje tarranauhalla.

Selkiituki toimitetaan yhdessd irrotettavan verkkokankaisen taskun ja kestokayttdisen
kuuma-/kylmapakkauksen kanssa.

KUUMA-/KYLMAHOITOPAKKAUS - KAYTTOOHJEET

KYLMAHOITO-OHJEET
1. Aseta geelikddre pakastimeen vahintdan tunniksi.
1 Ota geelikddre pakastimesta.
« Aseta kddre irrotettavaan kangastaskuun, joka toimitettiin selkdtuen mukana.
« Aseta kadreen sisaltdva kangastasku selkdtuen sisdosaan, hoitoa tarvitsevalle alueelle.
« Kiinnita kangastasku ja purista se tiiviiksi kangastaskun ulkopuolella sijaitsevan
tarranauhan avulla.
Varmista aina, ettd geelikédrettd on mukava kyttéa. Jos se tuntuu liian kylméltd, poista
geelikddre ja odota, kunnes [mpatila on laskenut.
1 Sailytd geelikédretta kdyton jalkeen huonelampdtilassa.

KUUMAHOITO-OHJEET N

(1200 WATIN TEHOLLA MIKROAALTOUUNISSA LAMMITYS)

ALA KUUMENNA KANGASTASKUA MIKROAALTOUUNISSA

1. Geelikaareen [ampotilan on vastattava huonelampdtilaa ennen sen asettamista

mikroaaltouuni

Aseta geelikédre littednd mikroaaltouuniin. Kuumenna taydelld teholla 45 sekuntia.

Poista geelikadre mikroaaltouunista ja tarkista haluttu [Emptila.

(Lampotila nousee vield hieman).

Jos haluat nostaa geelikdareen [ampatilaa, laita se takaisin mikroaaltouuniin ja

kuumenna liséamalla aina 10 sekuntia kerrallaan. Jos geelikadretta kuumennetaan liikaa,

se voi haljeta ja vuotaa.

+ Ota geelikddre mikroaaltouunista.

« Aseta kddre irrotettavaan kangastaskuun, joka toimitettiin selkdtuen mukana.

« Aseta kadreen sisaltdva kangastasku selkdtuen sisdosaan, hoitoa tarvitsevalle alueelle.

« Kiinnita kangastasku ja purista se tiiviiksi kangastaskun ulkopuolella sijaitsevan
tarranauhan avulla.

Tunnin kuluttua geelikadretta voidaan kuumentaa uudelleen 45 sekuntia.

KUUMA-/KYLMAPAKKAUSTA KOSKEVAT VAROITUKSET JA VAROTOIMET
Paleltumavamman vélttamiseksi kylmahoidon keston ei pitéisi ylittda 20 minuuttia
kerrallaan. Tarkkaile geelikarettd kuumennuksen aikana. Jos geelikare alkaa paisua,
sammuta mikroaaltouuni.

Ald aseta geelikaarettd suoraan iholle tai loukkaantuneelle iholle. Kayta vain ohjeiden
mukaan. Verenkier
tuotteen kayttoa. Ald kaytd tatd tuotetta yleisten kipuladkkeiden tai voiteiden kanssa.
Tamd tuote on myrkytdn, mutta sitd ei ole tarkoitettu sydtavaksi. Jos haluat nostaa
geelikddreen (ampdtilaa, odota tunnin verran ennen kuin kuumennat geelikédrettd
uudelleen. Jos geelikdarettd kuumennetaan liikaa, se voi haljeta ja vuotaa. Séilytettava
lasten ulottumattomissa.

TUOQTTEEN HOITO
Pestd miedolla i Als kaytd isuaineita. Huuhtele p i. Anna
kuivua itsestaan. Alé kuivata koneessa. Ala kéiyta kuivapesua. Al silitd.

VALMISTUSMATERIAALIT
Polyamidi, polyesteri, PVC, elastaani, terds

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

FUR DEN GEBRAUCH DURCH EINEN EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset
tuotteet tai tuotteiden osat seka lisavarusteet puolen vuoden kuluessa
myyntipaivastd. Mikli timan takuun ehdot eivt ole yhdenmukaisia
paikallismadraysten kanssa, kyseiset paikallismédraysten ehdot ovat
voimassa.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA
KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA
TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT
PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA
SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA
KAYTTAMALLA.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE E COM
CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICAGAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

0 utilizador previsto deverd ser um profissional médico licenciado, o paciente ou o prestador
de cuidados do paciente. O utilizador ou prestador de cuidados deve conseguir ler,
compreender e ser fisicamente capaz de seguir todas as instrugdes, adverténcias e cuidados
mencionados nas informagdes de utilizacao.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES

0 Suporte Lombar Conforstrap DonJoy foi concebido para proporcionar conforto e suporte
4 coluna lombar. Pode ser adequado para o alivio sintomatico da lombalgia agudae cronica.
A compressa de calor/frio opcional dentro do suporte pode ser utilizada para ajudar ainda
mais no alivio dos sintomas.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO:
Artigo macio/semi-rigido para restringir o movimento através de uma construcdo elastica
ou semi-rigida.

CONTRA-INDICAGOES

Se tem doencas de pele/lesdes na parte do corpo relevante, o produto deve ser ajustado
e usado apenas apos consulta com um profissional médico. Nao utilize se for alérgico
aqualquer um dos materiais deste produto. A aplicagdo de terapia do frioé contra-indicada
para pacientes que desenvolveram anteriormente  hipertensao induzida pelo frio durante

0 tratamento com frio, que tém alergia ao frio ou que tém o sindrome de Raynaud, doenca
vascular periférica ou anemia falciforme.

ADVERTENCIAS E PRECAUOES:

+Para a maxima eficacia, certifique-se de que selecciona o tamanho correcto da tira.
+ Se sentir qualquer dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou qualquer reaccéo anormal
enquanto usar este produto, consulte imediatamente o seu médico.

+ Nao aplique sobre feridas abertas.

+ No utilize o dispositivo se estiver danificado e/ou se aembalagem tiver sido aberta.
NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um incidente grave
resultante da utilizacao deste dispositivo.

INSTRUGOES PARA APLICACAO

Coloque o cinto em redor da cintura e aperte com o fecho de contacto.

0 suporte lombar é fornecido com uma bolsa de malha téxtil amovivel e uma compressa de
calor/frio reutilizavel.

CCOMPRESSA DE CALOR/FRIO - INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

INSTRUGOES DE UTILIZACAO PARA TERAPIA DE FRIO

Coloque a compressa de gel no congelador durante, pelo menos, 1 hora.

Remova a compressa de gel do congelador.

+ Coloque a compressa na bolsa téxtil amovivel entregue com o suporte lombar.

+ Posicione a bolsa téxtil contendo a compressa na parte interna do suporte lombar, na
Z0na que necessita de tratamento.

+ Fixe a bolsa téxtil e comprima utilizando  tira com fecho de gancho localizada no
exterior da bolsa téxtil.

Teste sempre a compressa para determinar 0 seu nivel de conforto pessoal. Se considerar

que esta demasiado fia, retire e aguarde até que a temperatura seja aceitavel.

1 Apds a utilizacdo, armazene a compressa de gel a temperatura ambiente.

INSTRUGOES DE UTILIZACAO PARA TERAPIA DE CALOR

(COMBASE NUM MICROONDAS DE 1200 WATTS)

NAO AQUEGA A BOLSA TEXTIL NO MICROONDAS

A compressa de gel deve estar a temperatura ambiente antes de ser utilizada no

microondas.

Coloque a compressa de gel esticada num microondas. Aquega & poténcia maxima

durante 45 segundos.

Retire a compressa do microondas e verifique se esta a temperatura pretendida.

(A temperatura continuara a aumentar ligeiramente.)

Se pretender uma temperatura mais elevada, coloque de novo no microondase aqueca

em incrementos de 10 segundos. 0 aquecimento excessivo pode causar rupturas ou

fugas na compressa de gel.

+ Remova a compressa de gel do microondas.

+ Coloque a compressa na bolsa téxtil amovivel entregue com o suporte lombar.

+ Posicione a bolsa téxtil contendo a compressa na parte interna do suporte lombar, na
20na que necessita de tratamento.

+ Fixe a bolsa téxtil e comprima utilizando a tira com fecho de gancho localizada no
exterior da bolsa téxtil.

Apds 1 hora, a compressa de gel pode ser reaquecida durante 45 segundos.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS DA COMPRESSA DE CALOR/FRIO

Para evitar ulceracdo da pele, a terapia de frio ndo deve exceder 20 minutos de

cada vez. Observe a compressa de gel durante o aquecimento. Se a compressa de gel
comecar aexpandir-se, desligue o microondas.

Nao aplique a compressa de gel directamente na pele ou na pele lesionada. Utilize apenas
conforme as instrugdes. Os individuos com problemas circulatorios devem consultar um
médico antes de utilizar este produto. Nao utilize este produto com quaisquer analgésicos
topicos ou pomadas.

Este produto ndo é toxico, no entanto, naose destina aser ingerido. Se for necessario
calor adicional, aguarde 1 hora antes de reaquecer a compressa de gel. 0 aquecimento
excessivo pode causar rupturas ou fugas na compressa de gel. Mantenha forado alcance
das criangas.

CUIDADOS
Lave em agua mora com um detergente suave. Nao utilize lixivia. Enxagle
minuciosamente. Deixe secar ao ar livre. Nao seque na maquina de secar. Nao
limpe a seco. Nao passe a ferro.

COMPOSIGAO

Poliéster, Poliamida, Poliuretano, Elastano, Algodao, Ago, Policarbonato

NAO FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA
NATURAL.

CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE

GARANTIA A DJO, LLC repararé ou substituira toda a

unidade, ou parte da mesma, e os seus acessoérios devido a defeitos
de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir
da data da venda. Caso os termos da presente garantia nao estejam
em consonancia com os regulamentos locais, devem prevalecer as
disposicoes dos regulamentos locais.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S
ESFORGOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER
UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORCA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE
NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE
PRODUTO.
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Conforstrap™

LUMBAR SUPPORT
CEINTURE LOMBAIRE
SOPORTE LUMBAR
SUPPORTO LOMBOSACRALE
LUMBALSTUTZE
SACRO-LUMBALE STEUN
BEDROVO-KRIZOVA OPORA
LUBOSAKRALNI PODPORA
LUMBOSAKRAL ST@TTE
LUMBOSAKRALT STOD
LUMBOSAKRAL ST@TTE
LANNE-RISTI -TUKI




