DONJOY "

ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be a licensed medical professional, the patient,
the patient's caretaker, or a family member providing assistance. The user
should be able to: Read, understand and be physically capable to perform
all the directions, warnings and cautions provided in the information for
use..

INTENDED USE/INDICATIONS:

Elastic knitted ankle support with pneumatic aircells providing intermittent
compression on the Achilles Tendon to provide systematic pain relief for
conditions such as Achilles tendonitis and Plantar Fasciitis. Soft-good/semi-
rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid construction.

FEATURES:

+ Interconnected pneumatic aircells

+ The aircells provide a massage effect on the Achilles tendon area

- 3-D anatomically contoured knit provides comfortable, uniform
compression

+ Breathable material

INDICATIONS:

- Chronic or post-traumatic inflammation of the Achilles tendon area
+ Achilles tendonitis, achillodynia (pain in the Achilles tendon area)

+ Plantar Fasciitis

CONTRAINDICATIONS:
Do notuse if you are allergic to any of the materials contained in this
product.

'WARNINGS AND PRECAUTIONS:

+ Do not use over open wounds.

- Do not use this device if it was damaged and/or package has been
opened.

+ If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur
while using this product, you should contact your doctor immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious

incident arising due to usage of this device.

(HIGH ALTITUDE) At high altitudes the aircells will expand beyond their
optimal level. Adjust aircell pressure by tightening or loosening support
and/or strap.

APPLICATION INSTRUCTIONS:

We recommend wearing a thin sock for ease of application and for hygiene
reasons.

1. Sitdown to apply the brace.

2.0pen the Hook & Loop closure at the top of the support, insert the foot in
the support toes first, then pull the support over the forefoot and ankle.

3. Ensure that the lower aircell is positioned below the heel.

4.Close the Hook & Loop closure at the top of the support, ensuring it
doesn’t feel too tight or too compressive.

5. The upper posterior aircells should be positioned on each side of the
Achilles tendon.

6. Attach the removable strap to the small velours piece on the back of
the support. Wrap the strap around the ankle, to provide additional
compression. Avoid tightening the strap too much and loosen it
immediately if you feel it is too tight.

While walking, the air will circulate between the upper and lower aircells,

providing intermittent compression and a massage effect to the Achilles

tendon.

Advice: When using the removable strap, avoid direct contact between the

Hook & Loop of the strap and the knitted support, as this will damage the

visual aspectof the knit.

USAGE INSTRUCTIONS:

+ If worn directly on the skin, the skin should be free from injuries, moisture,
oils, creams, gels or similar residues when supportis being used.

+ The support should not be worn for more than 8 hours a day.

+ With proper use and the observance of all instructions, no pressure points
should occur.

- The manufacturer shall bear no responsibility for any changes to the
product or incorrect usage.

CARE:

+ Hand wash in lukewarm water (30 ° C) with a mild detergent

+ Airdry (do not place on radiators/heaters or other heat sources)
- Do notuse bleach or chlorine, do notiron.

COMPOSITION:

+ Knitted material: Polyamid, elastin, polyester, natural rubber latex

- Internal Cover: terrycloth

+ Aircells : Polyurethane film; Polyether / Polyurethane tube; Polyether
foam

- Strap: Polyamid

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX .

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and
its accessories for material or workmanship defects for a period of six
months from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

LIETUVIY

PRIES PRADEDAMI NAUDOTI GAMIN]| ATIDZIAI
PERSKAITYKITE VISA INSTRUKCIJA BEI TOLIMESNIUS
NURODYMUS. TEISINGAS GAMINIO NAUDOJIMAS YRA
GYVYBISKAI SVARBUS JO FUNKCINIAM VEIKIMUI.

NAUDOTOJO PROFILIS

Gaminiu naudotis gali licencijuotas medicinos specialistas, pacientas ar
paciento slaugytojas/globéjas. Naudotojas turi gebéti perskaityti, suprasti
ispejimus ir bati fiziskai veiksnus atlikti nurodymus, pateiktus
informaciniame lapelyje.

NAUDOJIMAS :

Elastingas megztas Ciurnos jtvaras su pneumatine oro pagalvéle
sukuria kintancia kompresija taip atpalaiduodamas bei mazindamas
Achilo sausgyslés skausma. Tinkamas esant Achilo sausgyslés
uzdegimui, plantariniam fascitui. Mink3tas, pusiau standus jtvaras
skirtas apriboti judesj.

YPATYBES :

+ Pneumatinés oro pagalvélés.

+ Oro pagalvélé sukuria masazo efekta Achilo sausgyslei ir sri¢iai aplink ja.

+ Anatomiskai isformuotas pagal 3D mezgimo technologija, suteikia
komforta bei reikalinga kompresija.

+ Orui laidi medziaga

INDIKACDIOS :

- Umus arba Achilo lés srityje.
- Tendinitas, skausmas Achilo sausgyslés srityje.

+ Plantarinis fascitas.

KONTRAINDIKACDIOS :
Nenaudokite jei esate alergiskas bent vienai i$ sudedamyjy gaminio
medziagy.

ISPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES :

+ Nenaudokite ant atviry zaizdy.

- Nenaudokite jtvaro jei jis ar jo pakuoté buvo pazeisti.

- Jei jauciate skausma, tinima ar kitus nemalonius ar nejprastus pojucius,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

PASTABA: Jei jtvaro dévéjimas sukélé rimty Salutiniy poveikiy,

kreipkités j gamintoja ar prekés tiekéja.

(AUKSCIO |SPEJIMAS) Dideliame aukstyje oro pagalvélés gali issiplesti
(padideéti). Tokiu atveju atlaisvinkite jtvara ir/arba papildoma dirzelj.

PRITAIKYMO INSTRUKCIJA :
Po jtvaru rkomenduojama avéti kojine.
1.Norédami uzdeti jtvara, atsiséskite.

2. Atklijuokite lipnia jtvaro juostele, jmaukite koja j jtvara iki ¢iurnos.
3.|sitikinkite, jog oro pagalvélé yra po kulnu.

4.Uzklijuokite lipnia juostele jtvaro virSuje nesudarydami per didelio
spaudimo.

5.VirSutinés 3oninés oro pagalvélés turi bati centurojamos aplink Achilo
sausgysle - i3 vienos ir kitos pusés.

6. Prisekite papildoma elastinj dirzelj prie mazos velitirinés juostelés jtvaro
gale. [tempdami dirzelj apvykite jj aplink blauzda ir taip sudarydami
papildoma kompresija. |sitikinkite, jog dirzelis per daug nespausty ir
netrikdyty kraujotakos.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS
INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente,
el cuidador del paciente o un familiar que proporcione asistencia. El usuario
debe poder hacer lo siguiente: Leer, comprender y ser fisicamente capaz de
seguir todas las instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas
en lainformacién de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES:

Tobillera elastica entretejida con celdas de aire neumdticas, que
proporciona compresion intermitente en el tendon de Aquiles para
alivio sistematico del dolor en afecciones como tendinitis de Aquiles y
fascitis plantar. Producto blando/semirrigido disefiado para

restringir el movimiento a través de una estructura eldstica o
semirrigida.

CARACTERISTICAS:

+ Celdillas neumaticas interconectadas

+ Las celdillas proporcionan un efecto de masaje en la zona del tendén de
Aquiles

+ Eltejido en 3D con contorno anatdmico proporciona una compresion
cémoday uniforme

+ Material transpirable

INDICACIONES:

+ Inflamacién crénica o postraumatica del tendén de Aquiles

« Tendinitis del tendon de Aquiles, aquilodinia (dolor en la zona del tendon
de Aquiles)

+ Fascitis plantar

CONTRAINDICACIONES:
No usar si es alérgico a cualquiera de los materiales contenidos en
este producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

+ Nodebe aplicarse sobre una herida abierta.

+ No utilice este dispositivo si esta dafiado o si el envase esta abierto.

+ Si sufre algtin dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o cualquier
otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto, péngase en
contacto con su médico inmediatamente.

NOTA : Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en caso

de un incidente grave que surja debido al uso de este dispositivo.

(GRAN ALTITUD) A gran altitud, las celdillas neumaticas se expanden
mas alla de su nivel dptimo. Regule la presion de las celdillas neumaticas
ajustando o aflojando el soporte y/o la correa.

INSTRUCCIONES PARA SU APLICACION:

Le recomendamos llevar un calcetin fino para una colocacién mas facily
por razones de higiene.

1. Siéntese para colocarse el soporte.

2.Abrael cierre de velcro de la parte superior del soporte, introduzca el
pie en el soporte comenzando por los dedos de los pies, y luego tire del
soporte sobre el antepié y el tobillo.

3. Asegrese de que la celdilla neumdtica inferior esté colocada debajo
del talén.

4.Cierre el cierre de velcro de la parte superior del soporte, asegurandose
de que no lo siente demasiado apretado o compresivo.

5. Las celdillas neumaticas superiores posteriores deben estar colocadas a
cada lado del tendén de Aquiles.

6. Sujete la correa extraible a la pequefa pieza aterciopelada de la parte

trasera del soporte. Pase la correa alrededor del tobillo para proporcionar

compresion adicional. Evite apretar en exceso la correa y afléjela

i i silanota iado apretada.

Einant oras oro pagalvélése cirkuliuos tarp apatinés ir virsutiniy p
taip sudarydamas nenutriikstama kompresija bei masazo pojutj Achilo
sausgyslei.

Patarimas : Naudodami papildoma dirzelj, venkite lipniaja dalimi priliesti
jtvaro audini. llgainiui tai gali pazeisti megzta jtvaro dalj.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA :

+ Jeigu jtvaras dévimas tiesiai ant odos, oda turéty bati nepaZeista,
nesutepta kremais, aliejais ar geliais.

+ |tvaras neturéty biti dévimas ilgiau kaip 8 valandos per diena.

« Teisingai naudojamas jtvaras neturéty sukelti jokiy nepageidaujamuy
spaudimo pojuciy.

- Gamintojas neatsako uz gaminio pakitimus dél neatsargaus ar
netinkamo produkto naudojimo.

PRIEZIORA :

+ Skalbti rankomis vésiame vandenyje (30 °C) $velniu plovikliu.

+ Leisti savaime idzitti (nedékite ant radiatoriy ar kity karsty objekty)
- Nebalinti, nenaudoti chloro, nelyginti.

SUDETIS :

- Tekstilé: poliamidas, elastanas, poliesteris, nattralus lateksas.
- Vidiné danga: frotinis audinys.

- Oro pagalvélé: poliuretanas, polieteris

- Dirzelis: poliamidas

SKIRTAS NAUDOTI VIENAM ASMENIUL
PAGAMINTA SU NATURALIU LATEKSU.

GARANTIJA: DJO, LLC remontuos arba pakeis visa ar tam tikras
produkto dalis ir jo priedus, dél medziagy ar gamybos defekty
Sesiy menesiy periode nuo produkto pardavimo datos.

PASTABA: |DETOS VISOS PASTANGOS KURIANT PRODUKTA
PAGAL NAUJAUSIAS TECHNOLOGIJAS, SIEKIANT ISGAUTI
MAKSIMALY FUNKCIONAVIMO, TVIRTUMO, PATVARUMO IR
KOMFORTO SUDERINAMUMA. NERA GARANTIJOS, KAD TRAUMA
BUTU ISVENGTA PER $I0 PRODUKTO NAUDOJIMA.

Mientras anda, el aire circulard entre las celdillas neumdticas inferiores y
superiores, para proporcionar una compresion intermitente y un efecto de
masaje en el tendon de Aquiles.

Consejo: Cuando utilice la correa extraible evite el contacto entre el velcro de
lacorreay el soporte tejido, ya que esto dafiard el aspecto visual del tejido.

INSTRUCCIONES DE USO:

+ Cuando se coloque el soporte, la piel no ha de tener lesiones ni humedad,
aceites, cremas, geles ni residuos de ninguna otra sustancia similar.

+ No utilice el soporte durante mas de 8 horas al dia.

« Sise utiliza correctamentey se respetan todas las instrucciones, no
deberia producirse ningin punto de presion.

« El fabricante no se hace responsable de ningtin cambio en el producto o
de unusoincorrecto.

CUIDADO:

+ Lavelo a mano con agua tibia (30 °C) con un detergente suave

+ Séquelo al aire libre (no lo exponga a radiadores/calentadores o cualquier
otra fuente de calor)

+ No utilice lejia ni lo planche.

COMPOSICION:

+ Material tejido: poliamida, elastina, poliéster, latex natural

+ Cubierta inferior: felpa

+ Celdillas neumaticas: pelicula de poliuretano; tubo de poliuretano/
poliéter; espuma de poliéter

- Correa: poliamida

PARAUSO EN UN SOLO PACIENTE.
FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad
o parte del producto y sus accesorios, por defectos del material o de la
fabricacion, durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER
LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER BANDAGE BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL

Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten,
Pflegekrafte des Patienten oder unterstiitzende Familienmitglieder
bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, Die in der

Gebrauct i fgefiihrten i und
VorsichtsmaRnahmen zu lesen, zu verstehen und physisch in der Lage sein,
diese auszufithren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Elastische, gestrickte Spri these mit ischen

Luftzellen, die eine intermittierende Kompression auf die Achillessehne

ausiibt, um eine systematische Schmerzlinderung bei Erkrankungen

wie Achillessehnenentziindung und Plantarfasciitis zu erreichen.

Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder

halbsteife Konstruktion einzuschranken.

MERKMALE:

+ Pneumatisches Pelottensystem

+ Pelotten massieren die Achillessehne durch intermittierende Kompression
beim Gehen

+ Angenehme zirkuldre Kompression

- Atmungsaktives Material

INDIKATIONEN:

+ Chronische oder posttraumatische Reizzustinde im Bereich der
Achillessehne Achillodynie

« Achillessehnenentziindung

+ Plantar Fasciitis

KONTRAINDIKATIONEN:
Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt
enthaltenen Stoffe allergisch sind.

D VORSICH
+ Nichtiiber offenen Wunden verwenden.
- Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt und/oder die
Verpackung geoffnet wurde.
+ Wenn wahrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwell Empfind lerungen oder andere he
Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf.
HINWEIS: Den Hersteller und die zustindige Behorde benachrichtigen,
falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden
Vorfall kommt.

(HOHENLAGEN) In Hohenlagen dehnen sich die Luftzellen iber ihren
optimalen Pegel hinaus auf. Den Luftzellendruck dann durch Festziehen
oder Lockern der Bandage und/oder des Gurts anpassen.

ANLEGEN DER BANDAGE:

Fiir leichteres Anlegen und aus hygienischen Griinden empfehlen wir das

Tragen einer diinnen Socke unter der Bandage.

1. Setzen Sie sich zum Anlegen der Bandage hin.

2.Offnen Sie den vorderen Klettverschluss komplett und ziehen Sie die
Bandage iiber den FuR.

3. Achten Sie darauf, dass die untere Luftkammer unter der Ferse
positioniertist.

4.SchlieBen Sie nun den Klettverschluss so, dass das Produkt angenehm
und ohne unzutraglichen Druck am oberen Rand anliegt.

5. Die hinteren oberen Luftkammern sind rechts und links der Achillessehne
zu positionieren.

6.Befestigen sie den Gurt mit dem schmalen Klettstreifen auf dem
Velourstreifen auf der Riickseite der Bandage.

Heben Sie die Ferse vom Boden und schlieBen Sie den elastischen Gurt so,

dass eine angenehme Kompression entsteht.

Bei jedem Auftreten fiillt sich die obere Luftkammer und es entsteht eine

intermittierende Kompression, die das Areal rund um die Achillessehne

massiert.

HINWEIS: Achten Sie darauf, die Klettflache des Gurtes nicht in Kontakt mit

dem Gestrick zu bringen, da die Oberfldche des Produktes sonst beschadigt

werden kann.

ANWENDUNGSHINWEISE:
-Die Haut darf keine Verletzungen aufweisen und sollte beim Anziehen
frei von Feuchtigkeit, Olen, Fetten, Gelen oder &hnlichen Riickstanden
sein.
+ Pro Tag sollte die Bandage nicht mehr als 8 Stunden getragen werden.
- Bei ordnungsgeméRem Gebrauch und Beachtung aller Hinweise konnen
keine Druckstellen auftreten.
- Veranderungen am Produkt oder nicht zweckgeméRe Verwendung
schlieRen die Produkthaftung des Herstellers aus.

PFLEGE:

+ Handwasche in lauwarmem Wasser (30 °C) mit Kaltwaschmittel

+ An der Luft trocknen (nicht auf Heizkérper oder andere Warmequelle
legen)

+ Nichtbleichen, nicht bugeln, nicht chloren

VERWENDETE MATERIALIEN:

Strick: Polyamid, Elastan, Polyester, Elastodien (Natur-Latex)
Abdeckung: Frottee

Luftkammernsystem: Polyamid, Polyurethan, Polyether
Gurt: Polyamid

NURZUM GEBRAL'I_CH AN EINEM PATIENTEN
BESTIMMT. ENTHALT NATURLICHEN LATEX.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die
Reparatur bzw. den Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des.
Produktes und aller zugehdrigen Zubehorteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten
abdem Verkaufsdatum.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL’USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO

Il prodotto ¢ destinato a essere utilizzato da un medico professionista,

dal paziente, dal caregiver del paziente o da un familiare che lo assiste.
L'utente deve poter: leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado
dirispettare tutte le indicazioni, le awertenze e le precauzioni fornite nelle
istruzioni per I'uso..

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Supporto per caviglia in maglia elastica con celle d’aria pneumatiche
che assicurano una compressione intermittente sul tendine di Achille
per fornire sollievo dal dolore sistematico in condizioni quali tendinite
achillea e fascite plantare. Progettato nella modalita soft-good/
semirigida per limitare il movimento attraverso una struttura elastica
o semirigida.

CARATTERISTICHE:

« Celle d"aria pneumatiche interconnesse

« Le celle d’aria forniscono un’azione di massaggio sulla zona del tendine
diAchille

« Il rivestimento in maglia 3-D, sagomato anatomicamente, assicurauna
compressione uniforme e confortevole

+ In materiale traspirante

INDICAZIONI:

+ Infiammazione cronica o post-traumatica della zona del tendine di Achille
+ Tendinite achillea, achillodinia (dolore alla zona del tendine di Achille)

« Fascite plantare

CONTROINDICAZIONI:
Non utilizzare se allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in
questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

+ Non utilizzare su ferite aperte.

+ Non utilizzare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la
confezione é stata aperta.

+ In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni insolite
durante I'uso del prodotto, contattare immediatamente il medico.

NOTA: contattare il produttore e I'autorita competente in caso di gravi

incidenti dovuti all’'uso di questo dispositivo.

(ALTITUDINI ELEVATE) Ad altitudini elevate le celle d’aria si espandono
oltre il livello ottimale. Regolare la pressione delle celle d'aria stringendo o
allentando il supporto e/o il cinturino.

ISTRUZIONI PER L’APPLICAZIONE:

Si consiglia di indossare calze sottili per agevolare |'applicazione del
supporto e per motivi diigiene.

1. Sedersi per indossare il tutore.

2 Aprire lachiusura in Velcro situata nella parte superiore del supporto,
inserire il piede nello spazio destinato ad accogliere le dita del piede,
quinditirare il supporto lungo I'avampiede e la caviglia.

3. Accertarsi che la cella d'aria inferiore sia posizionata al di sotto del tallone.

4.Chiudere la fascetta in Velcro situata nella parte superiore del supporto,
verificando che non risulti troppo stretta o eccessivamente comprimente.

5.Le celle posteriori superiori devono essere posizionate a ciascun lato del
tendine di Achille.

6. Attaccare il cinturino rimovibile al piccolo componente in velours situato

sulla parte posteriore del supporto. Awolgere il cinturino attorno alla

caviglia, per fornire una compressione supplementare. Evitare di stringere
eccessivamente il cinturino e allentarlo immediatamente nel caso in cui
risulti troppo stretto.

Mentre sicammina, I'aria circola tra le celle superiori e inferiori, assicurando

una c ione i i e un'azione di jio sul tendine di Achille.

Consiglio: quando si usa il cinturino rimovibile, evitare il contatto diretto tra

la fascetta in Velcro del cinturino e il rivestimento in maglia del supporto, al

fine di non compromettere I'aspetto estetico del rivestimento.

ISTRUZIONI D'USO:

+ Prima di usare il supporto, verificare che la pelle sia priva di lesioni,
asciutta e che non presenti residui di oli, creme, gel o simili.

+ Il supporto non deve essere indossato per piu di 8 ore al giorno.

+ Se si osservano tutte le istruzioni e si fa un uso adeguato del supporto,
non dovrebbero verificarsi punti di pressione.

+ Il produttore non si assume alcuna responsabilita per eventuali alterazioni
del prodotto in caso di uso scorretto.

MANTENIMENTO:

« Lavare a mano in acqua tiepida (30 °C) con un detergente delicato.

« Lasciare asciugare all'aria (non mettere su termosifoni/stufe o altre fonti
dicalore).

+ Non usare candeggina o cloro e non stirare.

COMPOSIZIONE:

+ Materiale del rivestimento in maglia: poliamide, elastina, poliestere, lattice
digomma naturale

+ Rivestimento interno: tessuto di spugna

+ Celle d'aria: pellicola di poliuretano; camera d'aria di polietere/poliuretano;
schiumadi polietere

+ Cinturino: poliamide

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

GARANZIA: DJO, LLC s’impegna alla riparazione o alla sostituzione
di tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di
difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di
acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L’USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT HULPMIDDEL
GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE
WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de patiént,
de zorgverlener van de patiént of een familielid dat hulp biedt. De
gebruiker moet in staat zijn om: Alle aanwijzingen, waarschuwingen en
aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek
uit te voeren,

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Gebreide elastische enkelsteun met pneumatische luchtcellen
voor intermitterende compressie op de achillespees om
systematische pijnbestrijding te bieden voor aandoeningen zoals
achillespeesontsteking en plantaire fasciitis. Ontworpen met zacht/
semi-rigide materiaal om beweging te beperken door middel van
elastische of semi-rigide constructie.

KENMERKEN:

+ Onderling verbonden pneumatische luchtcellen

« De luchtcellen zorgen voor een massage-effect in het gebied rondom de
achillespees

+ Gebreid materiaal met 3D anatomische contouren voor een comfortabele
en uniforme compressie

+ Ademend materiaal

INDICATIES:

+ Chronische of posttraumatische ontsteking van het gebied rondom de
achillespees

+ Achillespeesontsteking, achillodynie (pijn in het gebied rondom de
achillespees)

+ Plantaire fasciitis

CONTRA-INDICATIES:
Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialen in dit
product.

'WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

+ Nietgebruiken op open wonden.

+ Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of als de
verpakking is geopend.

+ Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl
udit product gebruikt.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde

autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van

gebruik van dit hulpmiddel.

(GROTE HOOGTE) Op grote hoogte zetten de luchtcellen uit tot meer
dan hun optimale niveau. Stel de luchtceldruk bij door de steun en/of het
bandje strakker of minder strak aan te halen.

INSTRUCTIESVOOR HET AANBRENGEN:

Wij raden u aan een dunne sok te dragen zodat de steun eenvoudiger aan

te brengen is en om hygiénische redenen.

1. Gazitten om de steun aan te brengen.

2.0pen de haaksluiting boven aan de steun, plaats de voet in de steun
(eerstde tenen) en trek de steun vervolgens over de voorvoet en de enkel.

3. Zorg dat de onderste luchtcel zich onder de hiel bevindt.

4.Sluit de haaksluiting boven aan de steun. Zorg dat de steun niet te strak
aanvoelt en niet te veel druk uitoefent.

5.De luchtcellen bovenaan aan de achterkant moeten zich aan
weerszijden van de achillespees bevinden.

6. Bevestig de verwijderbare band aan het kleine velours stukje aan

de achterkant van de steun. Wikkel de band om de enkel voor extra

compressie. Trek de band niet te strak aan en maak de band losser zodra u

het gevoel hebt dat deze te strak zit.

Tijdens het lopen circuleert de lucht door de bovenste en onderste

luchtcellen, waardoor een intermitterende compressie en een massage-

effect op de achillespees ontstaan.

Advies: Vermijd bij het gebruik van de verwijderbare band rechtstreeks

contact tussen de haaksluiting van de band en de gebreide steun. Het

visuele aspect van het gebreide materiaal wordt anders aangetast.

GEBRUIKSINSTRUCTIES:

« De steun mag alleen worden gebruikt als de huid niet beschadigd of
vochtig is en geen sporen van olie, créme, gel of een soortgelijk materiaal
vertoont.

« De steun mag per dag niet meer dan 8 uur worden gedragen.

« Bij het juiste gebruik en naleving van alle instructies ontstaan er geen
drukpunten.

+ Wijzigingen aan het product of onjuist gebruik van het product doen de
productaansprakelijkheid van de fabrikant teniet.

ONDERHOUD:

+ Metde hand wassen in lauwwarm water (30 °C) met een mild
reinigingsmiddel.

« Aan de lucht laten drogen (niet op radiators/verwarmingstoestellen of
andere warmtebronnen plaatsen)

+ Geen bleekwater of chloor gebruiken. Niet strijken.

SAMENSTELLING:

- Gebreid materiaal: polyamide, elastine, polyester, natuurlijk latex

- Binnenhoes: badstof

+ Luchtcellen: polyurethaanfilm; polyether-/polyurethaanbuis;
polyetherschuim

+ Band: polyamide

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN
PATIENT. BEVAT NATUURLIJK RUBBERLATEX.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na
de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel
of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten
geconstateerd worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE S| PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE

Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient,
pacient(iv pecovatel nebo asistujici rodinny pfislusnik. Uzivatel musi byt
schopen: precist vSechny pokyny, varovania upozornéni uvedené v navodu
k pouziti, porozumét jim a fyzicky je dodrzovat..

UCEL POUZITE / INDIKACE:

Elasticka pletena kotnikova podpora s pneumatickymi vzduchovymi
bufikami zajist ujici intermitentni kompresi Achillovy 3lachy pro
systematickou tlevu od bolesti u stavil, jako je zanét Gponu Achillovy
Slachy a plantarni fascitida. Jedna se o mékkou/polotuhou pomuicku
navrzenou k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému
provedeni.

VLASTNOSTI:

« Propojené pneumatické vzduchové buriky

+ Vzduchové buniky masiruji oblast Achillovy Slachy

+ Anatomicky tvarované 3D pleteni zajist uje pohodInou uniformni kompresi
+ Prody3ny materidl

INDIKACE:

+ Chronicky nebo posttraumaticky zanét Achillovy Slachy

« Zanét Achillovy Slachy, bolest Achillovy Slachy (nebo oblasti Achillovy
Slachy)

+ Plantarni fasciitida

KONTRAINDIKACE:
Pokud jste alergicti na kterykoli material obsazeny v tomto vyrobku,
nepouzivejte jej.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:
+ Neprikladejte na oteviené rany.
+ NepouZzivejte tento prostiedek, byl-li poskozen a/nebo byl-li jeho
obal otevien.
+ Pokud se béhem pouzivani tohoto vyrobku objevi bolest, otok, zména
citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obrat te na svého lékare.
POZNAMKA: Pokud kviili pouziti tohoto prostedku dojde k zavazné
nezadouci pfihodé, oznamte ji vyrobci a pfislusnému organu.

(NADMORSKA VYSKA) Ve vysokych nadmofskych vyskach se vzduchové
buriky zvét3i nad svoji optimalni troveri. Upravte tlak vzduchové buriky
utazenim nebo uvolnénim ortézy a/nebo pasku.

POKYNY K POUZITI:

Doporucujeme nosit tenké ponozky - ulehéi nasazovani ortézy a lécba je
hygienicté;si.

1. Pfed nasazenim ortézy si sednéte.

2.Uvolnéte suchy zip v horni €asti ortézy. NejdFive vloZte nohu do prostoru
pro prsty, poté protdhnéte ortézu pres pfedni ¢ast nohy a kotnik.

3. Ujistéte se, ze se spodni vzduchova burika nachazi pod patou.

4, Zavrete suchy zip v horni ¢asti ortézy. Nesmi byt pfilis tésnd a nesmi
nohu utiskovat.

5. Horni zadni vzduchové buriky by se mély nachazet na obou stranach
Achillovy lachy.

6. PFipojte odnimatelny pasek ke spodnimu velurovému dilu na zadni ¢asti

ortézy. Omotejte pasek kolem kotniku - zajistite tak dal3i kompresi. Pasek

prilis neutahujte. Jakmile se vam bude zdat pfilis tésny, uvolnéte jej.

Pfi chiizi bude vzduch proudit mezi horni a spodni vzduchovou burikou

azajist ovat prerusovanou kompresi a masaz Achillovy 3lachy.

Upozornéni: Pokud budete pouzivat odnimatelny pasek, davejte pozor,

aby suchy zip pasku nepfisel do kontaktu s tkanou ortézou. Poskodil by se

povrch ortézy a nevypadala by dobre.

POKYNY K POUZITI:

+ PFi pouziti ortézy nesmi byt pokozka poranénd, musi byt sucha, bez olej,
krému, geltia podobné.

+ Ortézu nesmite nosit déle nez 8 hodin denné.

+ Pfi dodrzeni pokyn( ke spravnému pouziti a vech ostatnich pokyna by se
nemély objevit zadné tlakové body.

+ Vyrobce nepfijima zadnou zodpovédnost za pfipadné viastni ipravy
produktu nebo jeho nespravné pouziti.

UDRZBA:

+ Ortézu myjte ru¢né v teplé vodé (30 °C) s pouzitim slabého €isticiho
roztoku.

+ Suste volné na vzduchu (nepokladejte na topeni/ohfivace ani jiné zdroje
tepla).

- Nepouzivejte roztoky chlornanu. Nezehlete.

SLOZENI:

+ Tkany materidl: polyamid, elastin, polyester, pfirodni gumovy latex

« Vnitfni kryt: froté

+ Vzduchové bufiky: polyuretanova ana; polyetherova/p
trubka; polyetherova péna

+ Pasek: polyamid

POUZE PRO JEQMOHO PACIENTA.
VYROBENO Z PRIRODNIHO LATEXU.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo casti
vyrobku a jeho pFislusenstvi z diivodu vady materialu nebo zpracovani
po dobu Sesti mésicli od data prodeje.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZiSKANI MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFILZAMYSIANEHO POUZIVATELA

Zamyslany pouzivatel'by mal byt licencovany zdravotnicky pracovnik,
pacient, oSetrovatel'pacienta alebo ¢len rodiny poskytujtci pomoc.
Pouzivatel' musi byt schopny: pregitat sivsetky pokyny, varovania
aupozorneniav navode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky
schopny ich vykonat

URCENE POUZITIE/ INDIKACIE:

Elasticka pletena clenkova ortéza so vzduchovymi telieskami

zaist ujlca preruSovanu kompresiu Achillovej $lachy na zabezpecenie
systematickej tlavy od bolesti pri stavoch, ako je Achillova tendonitida
a plantarna fascitida. Jemna/polotuha, navrhnutd tak, aby obmedzila
pohyb vdaka elastickému a polotuhému zloZeniu.

CHARAKTERISTIKA:

« Prepojené vzduchové telieska

+ Vzduchové telieska masirujd oblast Achillovej §lachy

+ Anatomicky tvarované 3-D pletenie zaist uje pohodInd uniformni
kompresiu

« Priedusny materidl

INDIKACIE:

+ Chronicky alebo posttraumaticky zapal oblasti Achillovej Slachy

« Zapal Achillovej Slachy, bolesti Achillovej $lachy (alebo oblasti okolo
Achillovej §lachy)

+ Plantdrna fasciitida

KONTRAINDIKACIE:
Nepouzivajte, ak mate alergiu na niektory z materialov obsiahnutych
v tomto vyrobku.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

+ NepouZivajte na otvorené rany.

+ Tuto pomécku nepouzivajte, ak bola poskodena alebo balenie bolo
otvorené.

+ Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie, zmena
citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obrat te na svojho
lekara.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu stvisiaceho s pouzivanim

tejto pomdcky sa obrat te na vyrobcu a kompetentny drad.

(VYSOKA NADMORSKA VYSKA) Vo vysokych nadmorskych vyskach
savzduchové telieska zvicsia nad optimalne rozmery. Prisposobte tlak
vo vzduchovych telieskach utiahnutim alebo povolenim ortézy a/alebo
popruhu.

NAVOD NA POUZITIE:

Odporacame nosit tenké ponozky - ulahujd nasadzovanie a s lepsie aj
z hygienického hladiska.

1. Pri nasadzovani ortézy si sadnite.

2.0tvorte suchy zips v hornej ¢asti ortézy, vlozte nohu najskér do prstov
ortézy a potom ju natiahnite cez prednui €ast nohy a &lenok.

3. Spodné vzduchové teliesko sa musi nachadzat pod pétou.

4, Zavrite suchy zips v hornej casti ortézy. Uistite sa, Ze nie je prilis tesna
alebo kompresivna.

5.Horné zadné vzduchové telieska sa musia nachadzat po oboch stranach
Achillovej$lachy.

6. Pripojte snimatelny popruh k malej veldrovej ¢asti na zadnej strane

ortézy. Omotajte popruh okolo ¢lenka a zvy3te tak mieru kompresie.

Popruh neut ahujte prili3. Ak by sa vam zdala ortéza prilis tesnd, okamzite

houvolhite.

Pri chédzi bude vzduch cirkulovat medzi hornymi a dolnymi vzduchovymi

telieskami a zaist ovat prerusovanti kompresiu Achillovej §lachy a masirovat

ju.
Rada: Pri pouziti snimatelhého popruhu davajte pozor, aby sa suchy zips
popruhu nedostal do priameho kontaktu s pletenou ortézou. Povrch
pletenia by sa poskodil a nevyzeral by dobre.

POKYNY NA POUZIVANIE:

+ Pri pouZiti ortézy nesmie byt koZa zranend, vihka ani na nej nesmu byt
oleje, krémy, gély ¢i zvy3ky podobnych latok.

+ Ortézu nenoste viac nez 8 hodin denne.

+ Ked' budete ortézu pouzivat spravne a dodrzovat vietky pokyny, nemali
byvznikat ziadne otlaky.

+ Vyrobca nenesie ziadnu zodpovednost za (pravy produktu pouzivatelom
aniza nespravne pouzZitie.

UDRZBA:

+ Perte v rukach vo vlaznej vode (30 °C) pomocou jemného Eistiaceho
prostriedku.

+ Suste na vzduchu (neukladajte ortézu na radiatory/ohrievace alebo iné
zdroje tepla).

« Nepouzivajte bieliaci prostriedok ani chlér, nezehlite ortézu.

ZLOZENIE:

« Pleteny materidl: polyamid, elastin, polyester, prirodny gumovy latex

« Vnutorny kryt: froté

+ Vzduchové telieska: polyuretanova membrana; polyesterova/
polyuretdnova trubka; polyéterova pena

+ Popruh: polyamid

NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
PRIVYROBE BOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY
LATEX.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho Casti a jeho prisludenstva z dévodu vady materidlu alebo
spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.

POZNAMKA: AJ KEA SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO
VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE,
SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE
POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU
VOCI PORANENIU.



DONJOY "

LZS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE
ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal vare en autorlsere( lzge, patienten, patientens
person eller et der yder assistance. Brugeren skal

kunne: Lase, forsta og vaere fysisk i stand uI atudfere alle anvisninger,

advarsler og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER:

Elastisk, strikket ankelstattebind med pneumatiske luftceller, som
giver intermitterende kompression pa achillessenen for at give
systematisk smertelindring ved sygdomme sdsom achilles tendonitis
og fascitis plantaris. Halvstiv tekstilvare, der er udviklet il at begranse
bevaegelighed baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion.

FUNKTIONER:
«Forbundne pﬂeumauske qutcd\a
hillessenen
* Anatomisk koﬂtureretsmkﬁ -Dgiver behagelig, ensartet kompression
« Andbart materiale
INDIKATIONER:
« Kroniskeler chilessene-omrddet

A
+ Plantarfasciitis

KONTRAINDIKATIONER:
Ma ikke bruges, hvis du er allergisk over for nogle af de materialer,
som produktet indeholder.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:
- Maikke anvendes over abne sar.
- Anordningen ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget og/eller
emballagen har varet abnet.
+ Hvis der opsv.ar smerter, havelser, foleforandringer eller andre
ved del af dette produkt, skal du
omgaende kontakte din lege.
BEMZAERK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfeelde
af, at der opstar en alvorlig heendelse som falge af anvendelsen af denne
anordning.

(STOR H@JDE) Ved store hgjder udvides luftcellerne ud over deres
optimale niveau. Juster luftcellernes tryk ved at stramme eller lgsne
stottebindet og/eller remmen.

PAFORINGSVEILEDNING:

Vianbefaler, at man barer at
1 Sidned for at tage bandagen pa.
2 Bon el

ogtrak

stmttebmdetopoverfodenoganklen
3 Sorgfor, a placeretunder haelen.
4 Lukvel & stattehindet, og kontrolir, at det kke foles for stramt ellr for
komprimerende.
5 Degverste, hagevsteIuﬂce\\evskalvavep\acevetpéhvev5|deafacmHessenen
§ Fastgor den fil dt om anklen
foratgive Undgd at meget, og losn den straks, hvis den
fﬂ\esforftram

[l

enmassage-virkningpd achillessenen.

RAd: Nér i 1009 det
i dadetvil i ikni

BRUGSANVISNING:
. i 0 iforfugt, olier, cremer, geler eller aler, nér
stottebindet anvendes.
-Smehndetmé \kkebrugs\meveendﬂnmerpv dag.
« Derborik ndr
Prod Lanikk

p overholdes.

endringer af produktet eller

RENG@RINGSVEILEDNING:
« Handvaskesi lunkentvand (30 °C) med et mildt vaskemiddel.

andre varmekilder).
o Der ller Klorin. Yges.

SAMMENSATNING:

« Strikket materiale: po\yam\d elastin, polyester, naturgummilatex

« Indvendigtbetraek: frotté

« Luftceller: Poly film, polyeth lyether-skum
 Rem: Polyamid

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
FREMSTILLET AF NATURGUMMILATEX.

GARANTI: Op til seks maneder efter kebsdatoen vil DJO, LLC
helt eller delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbehor i
tilfeelde af fejl i materialer eller udferelse.

BEM/RK: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN FORENEDE
MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G
BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR
AT MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE
PRODUKT.

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL

Den avsedda anvindaren ska vara legitimerad sjukvardspersonal,
patienten, patientens vardare eller en familjemedlem som ger
assistans. Anvandaren ska kunna: lasa, forstd och vara fysiskt kapabel
att utféra alla anvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder som
anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Elastiskt, stickat fotledsstéd med pneumatiska luftceller som ger
intermittent kompression pa halsenan fér att ge systematisk
smartlindring vid tillstand som hélseneinflammation och plantarfasciit.
Mjuk/halvstyv konstruktion som begransar rorelse genom elastisk
eller halvstyv konstruktion.

FUNKTIONER:

+ Sammanlénkade pneumatiska luftceller

o Lufteellerna ger massage-effekt pd halseneomrédet

 Anatomiskt formstickat i 3-D ger bekvam och enhetlig kompression
* Materialet andas

INDIKATIONER:

« Kronisk eller posttraumatisk inflammation i halseneomrédet
« Akillestendinit, akilodyni (smrta i hélseneomradet)

* Plantarfasciit

KONTRAINDIKATIONER:
Anvénd inte om du dr allergisk mot ndgot av materialen i denna
produkt.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

+ Anvénd inte 6ver dppna sar.

+ Anvand inte denna enhet om den har skadats och/eller
férpackningen har éppnats.

+ Om smarta, svullnad, dndringar av knsla eller nagra andra ovanliga
reaktioner uppstar medan du anvander denna produkt ska du
kontakta din lakare omedelbart.

OBS! Kontakta tillverkaren och behorig myndighet i det fall ett

allvarligt tillbud intraffar i samband med anvandning av denna

produkt.

(HOG HOJD) Pa hég hojd kan luftcellerna expandera utéver den
optimala nivan. Justera luftcellstrycket genom att dra at eller lossa
stédet och/eller bandet.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING:

Virekommenderar att man anvander en tunn strumpa under for enklare bruk och av hygieniska
skal.

1.Sitt ner nér du ska ta pd stodet.

1 Oppna kardborreknappningen tverst pé stodet, stt i foten med térma forst, dra sedan stodet Gver
framfoten och fotleden.

3. Se till att den nedre luftcellen & placerad under hélen.

4.Stang knappningen verst pd stodet, och kann efter & att det inte sitter for hart eller med for
mycket tryck.

5, De bvre bakre luftcellerna ska vara placerade pa vardera sidan av hélsenan.

. Fast det l6stagbara bandet til det filla velour-stycket p& baksidan av stédet. Linda bandet runt
fotleden for att f4 ytteriigare kompression. Undvik att dra &t bandet for mycket och lossa det
omedelbart om du kénner att det stter for hart.

Nar du promenader cirkulerar luften mellan de Gvre och nedre luftcellerna och ger intermittent

kompression och en massageeffekt pé halsenan.

R&d: Om du anvander det avtaghara bandet ska du undvika direkt kontakt mellan bandets

knappning och det stickade stodet, eftersom det kan skada stickningens utseende.

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER:

« Det fér inte finnas ndgra skador p& huden, och den ska vara fri frén fukt, oljor, kramer, geler eller
liknande rester nar stodet anvénds.

« Stddet ska inte béras under mer &n &tta timmar per dag.

« Med rétt anvandning och med alla anvisningar i beaktande bir inga tryckpunkter uppstér.

« Tillverkaren ansvarar inte for eventuella andringar i produkten eller felaktig anvandning.

SKOTSEL:

« Tvétta for hand i fummet vatten (30 °C) med ett milt tvéttmede!
« Lufttorka (placera inte pd varmeaggregat eller andra vérmekallor)
«+ Anvénd inte blekmede! eller klor och stryk inte.

SAMMANSATTNING:

« Stickat material: polyamid, elastin, polyester, naturgummilatex
« Insida: frotté

« Luftceller:
«Band: Polyamid

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
W TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av
enheten och dess tillbehor vad géller defekter i material och
utférande under en period pa sex manader fran férséljningsdatum.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH
MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
F GENOM ATT DENNA T.

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJ@RENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER

Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert helsepersonell, pasienten,
pasientens omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper til.
Brukeren skal kunne: Lese, forsta og vaere fysisk i stand til & folge
instruksjonene, advarslene og forholdsreglene i bruksanvisningen..

TILSIKTET BRUK / INDIKASIONER:

Elastisk, stnkket ankelstmte med luftlommer som gir midlertidig

for & gi isk smertelindring ved
tllslander som achillesseneruptur og plantar fasceitt. Myk /halvfast
utforming for a forhindre bevegelse gjennom elastisk eller halvfast
konstruksjon.

FUNKSJONER:

« Sammenkoblede luftiommer

« Luftlommene sorger for en masserende effekt pd akilessenen
 3-D-strikkestoff med anatomisk utforming gir behagelig og jevn kompresjon
* Pustende materiale

INDIKASIONER:

« Kronisk eller posttraumatisk betennelse i akilesseneomrédet
« Betennelse i akillessenen (smerte i akillesseneomrédet

* Plantarfasciitt

KONTRAINDIKASIONER:
Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette
produktet.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

- Skal ikke brukes over apne sar.

+ Bruk ikke dette produktet hvis det er skadet og/eller pakningen er
apnet.

+ Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer i folsomhet eller andre
uvanlige reaksjoner mens du bruker dette produktet, ma du straks
kontakte legen.

MERKNAD: Kontakt produsent og pagjeldende myndighet dersom en

alvorlig hendelse oppstar pa grunn av bruk av denne enheten.

(STOR H@YDE) | store hayder vil luftlommene utvide seg utover
optimalt niva. Juster trykket i luftlommen ved & stramme eller lgsne
stgtten og/eller stroppen.

INSTRUKSJONER FOR BRUK:

For enkel pasetting og av hygienemessige &rsaker anbefaler vi & bruke en tynn sokk under stotten,

1. Sett deg ned for 4 sette pd stotten.

2 fpne borreldsen overst pd stotten. Sett inn foten i stotten med teeme forst. Trekk deretter stotten
over fotbladet og ankelen.

3. Pése at den nederste Iuftiommen er plassert under hazlen.

4, Lukk borrelsen gverst pd statten, Pass pd at den ikke strammer for mye eller gir for mye
kompresjon.

5. De owre, bakre lufommene skal veere plassert pd hver sin side av akillessenen.

. Fest den avtakbare stroppen til det lile velurfeltet bak pé stotten. Vikle stroppen rundt ankelen

for ytterligere kompresjon. Unngé & feste stroppen for stramt, og losne den s& snart den Kjennes

for stram.

Nér du g8r vil luften sirkulere mellom de gvre og de nedre lufommene, noe som gir vekselvirkende

kompresjon og massasje av akillessenen.

Rad: Nér du brukes den avtakbare stroppen, bar du unngé direkte kontakt mellom borreldsen og

strikkestoffet pa statten, da borreldsen vil trekke ut tréder i strikkestoffet, s& det ikke ser like pent ut.

BRUKERVEILEDNING:

« Huden m8 vaere skadefri og vaere fri for fuktighet, oljer, kremer, geler eller lignende nér statten
settes pd.

« Statten bor ikke brukes i mer enn 8 timer pr. dag.

«Med riktig bruk og ved & falge alle instruksjoner skal det ikke oppstd noen trykkpunkter.

« Produsenten har ikke noe ansvar ved endringer av produktet eller ved feil bruk.

STELL:

« Héndvask i lunkent vann (30 °C) med mild sdpe

o Lufttgrk (m8 ikke plasseres pd radiator/varmeovn eller andre varmekilder)
« Ikke bruk Kor eller blekemidler, md ikke strykes.

SAMMENSETNING:

o Strikkestoff: polyamid, elastin, polyester, naturgummilateks
« Innvendig trekk: frotté

« Luftiommer: polyet

 Stropp: Polyamid

KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.
w LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av
enheten og dens tilbehor for defekter i materialer eller utforelse i
en periode pa 6 maneder fra salgsdatoen.

ERKL/ERING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJORES
MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL
FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G KOMFORT, ER DET
INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A
BRUKE DETTE PRODUKTET.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA PUKEMINEN ON
TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN

TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET

Tuote on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen,
potilaan, hanen hoitajansa tai hantd avustavien perheenjasenten
kaytettavaksi. Kayttajan pitad kyetd lukemaan ja ymmartamaan
kayttotietojen kaikki ohjeet, varoitukset ja huomautukset seka olla
fyysisesti kykeneva noudattamaan niitd.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Kimmoisa, valmistettu jonka

purlstavat ajolt(aln akillesjannetta plantaarlfaskunn Ja aklllesjan(een
tilojen ta varten.

Tuo(e on mukavan pehmea / puoluaykka (ukl Joka on suunniteltu

rajoittamaan liiketta j tai puolijayk ansiosta.

OMINAISUUDET:

+ Keskenaan yhteydessa olevat paineilmatyynyt

« Painellmatyynyt hierovat akillesjénteen seutua

+ Anatomisesti muotoiltu kolmiulotteinen kude puristaa mukavasti ja tasaisesti
« Hengittdva kangas

KAYTTOAIHEET

. i seudun krooninen tai alkeinen tulehdus
« Akillesjanteen tendiniitti, akillesjanteen seudulla esiintyva kipu
* Plantaarifaskiitti

VASTA-AIHEET:
Ald kaytd, jos olet allerginen jollekin tdman tuotteen sisiltamalle
materiaalille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

- Ald kdytd avohaavojen paalla.

- Ald kayta tatd tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on
avattu.
+ Jos tdman tuotteen kayton yhteydessa esuntyy kipua, turvotusta,

tai muita llisia reaktioita, ota

valittémasti yhteytta ladkariin.

HUOMAUTUS: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen

viranomaiseen, jos taman laitteen kaytto aiheuttaa vakavan

haittatapahtuman.

(SUURI KORKEUS) Ilmatyynyt IaAJeneval suurissa korkeuksissa
yli. Saada il yynyjen painetta tukea ja/tai hihnaa
kiristamalla tai I6ysaamalla.

PUKEMISOHJEET:

Suositamme ohuen sukan pukemista tuen alle kayton helpottamiseksi ja hygieniasyista.

1. Istuudu tuen asettamiseksi paikalleen.

1 Avaa tuen yldosan tarranauhasuljin, tyonnd jalkatera tukeen varpaat edelld ja veda sitten tuki
jalkapdydan ja nilkan padlle.

3, Varmista, ettd alempi ilmatyyny sijaitsee kantapéan alla.

4 Sulje tuen yldosan tarranauhasuljin varmistaen, ettei se tunnu liian kirealté tai purista liikaa.

5, Ylemmat takailmatyynyt tulee asemoida akillesjanteen kummallekin puolele.

6 Kiinnita irrotettava hihna tuen olevaan pieneen i Kiedo hihna

nilkan ympéri lisapuristuksen tuottamiseksi. Valta kiristamasta hihnaa liikaa ja Ioysaa sité heti, jos

setuntuu liian kirealta.

Kavellessasi ilma kiertad ylempien ja alempien iimatyynyjen kesken puristaen ja hieroen ajoittain

akillesjénnetta.

Neuvo: Varo irrotettavaa hihnaa kayttaessasi, etteivét hihnan tarranauha ja kudottu tuki padse

suoraan koskettamaan toisiaan, silld tama vahingoittaa kuteen ulkonakod.

KAYTTOOHJEET:

« Thon taytyy olla tukea kytettdessé vaurioton eik siiné saa olla kosteutta, dljyja, voiteita, geeleja
tai muita jaamia.

Tuki on tarkoitettu vain yhden potilaan Kayttddn.

« Tukea ei saa pitéd yii 8 tuntia vuorokaudessa.

o Asiallisella kaytolla ja kaikkia ohjeita noudattamalla ei pinnekohtia pitaisi imeta.

« Valmistaja ei ota vastuuta tuotteeseen tehdyistd muutoksista tai epaasiallisesta kaytosta.

TUOTTEEN HOITO:

«Kasinpesu miedolla pesuaineella 30 asteessa

« IImakuivaus. Kuivaus Iampopatterin tai muun [ammityslaitteen paalla on Kielletty
«Kloorin ja valkaisuaineiden kayttd ja silitys silitysraudalla on kielletty

VALMISTUSMATERIAALIT:

« Neulos: polyamidia, elastaania, polyesterid, luonnonkumilateksia
* Sisus: froteekangasta

« IImatyynyt: i polyeett

« Hihna: polyamidia

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
w VALMISTUKSESSA ON KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet
puolen vuoden kuluessa myyntipdivasta.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA
KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA
TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT
PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA El ANNETA
SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA
KAYTTAMALLA.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAQ CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

O utilizador previsto devera ser um profissional médico qualificado,

o paciente, o prestador de cuidados ou um familiar do paciente

que preste assisténcia ao mesmo. O utilizador deve conseguir: ler,
compreender e ser fisicamente capaz de efectuar todas as instrucdes,
avisos e cuidados mencionados nas informagdes de utilizagdo.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES:

Ortotese para o tornozelo em tecido elastico com células pneumaticas
que proporcionam uma compressao intermitente no tendao de
Aquiles para fornecer alivio sistematico da dor em condi¢des como
a tendinite de Aquiles e a fasceite plantar. Artigo macio/semi-rigido
para restringir o movimento através de uma construgdo elastica ou
semi-rigida.

CARACTERISTICAS:

* Células pneumaticas interligadas

o As células pneumaticas proporcionam um efeito de massagem na area do tenddo de Aquiles
0 tecido moldado anatomicamente a 3D proporciona uma compressao confortével e uniforme
* Material respiravel

INDICAGOES:

+ Inflamaggo cronica ou pos-traumatica da rea do tendo de Aquiles
» Tendinite aquilea, aquilodinia (dor na drea do tenddo de Aquiles)

» Fasceite plantar

CONTRA-INDICAGOES:
Nao utilize se for alérgico a qualquer um dos materiais contidos neste
produto.

AVISOS E PRECAUGOES:

+ Nao aplique sobre feridas abertas.

+ Nao utilize este dispositivo se estiver danificado e/ou se a
embalagem tiver sido aberta.

+ Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou outras
reaccdes anormais durante a utilizacao deste produto, deve
contactar imediatamente o seu médico.

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de

um incidente grave resultante da utilizacdo deste dispositivo.

(ALTITUDE ELEVADA) A altitudes elevadas, as células pneumaticas
expandem-se para além do seu nivel ideal. Ajuste a pressao das células
pneumaticas apertando ou desapertando a ortdtese e/ou a tira.

INSTRUGOES PARA APLICAGAO:

Recomendamos que calce uma meia fina para facilitar a aplicagdo e por questdes de higiene.

1. Sente-se para aplicar a ortotese.

1 Abra o fecho de velcro existente na parte superior da ortotese, insira em primeiro lugar o pé nos
orificios destinados aos dedos do pé. Em seguida. puxe a ortdtese fazendo-a passar sobre a parte
de cima do pé e pelo tornozelo.

3. Certifique-se de que a célula pneumatica inferior esta posicionada abaixo do calcanhar.

4 Aperte o fecho de velcro existente na parte superior da ortotese, assequrando que ndo fica muita
apertada ou a efectuar muita compressgo.

5. As células pneuméticas posteriores superiores deverdo estar posicionadas de cada um dos lados
dotenddo de Aquiles.

§. Fixe a tira amovivel a pequena pega em veludo existente na parte posterior da ortdtese. Envolva
a tira em redor do tornozelo para proporcionar compresséo adicional. Evite apertar demasiado a
tira e alargue-a imediatamente se sentir que estd demasiado apertada.

Enquanto caminha, 0 ar circulara entre as células pneumaticas superiores e inferiores,

proporcionando uma compresséo intermitente do tenddo de Aquiles e um efeito de massagem no

tenddo de Aquiles.

Sugestdo: quando utiizar a tira amovivel, evite um contacto directo entre o velcro da tira e a

ortdtese em tecido, dado que isto danificard o aspecto do tecido.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO:

o A pele néo deve apresentar qualquer ferimento nem deve ter humidade, dleo, creme, gel ou
residuos semelhantes quando estiver a utilizar a ortotese.

« A ortotese no deve ser usada durante mais do que 8 horas por dia.

«Se for devidamente utilizada e todas as instrugBes forem observadas, néo deverdo surgir pontos de press3o.

+ O fabricante néo se responsabilizara por quaisquer alteragdes ao produto ou por uma utilizagéo
incorrecta.

CUIDADOS:

« Lave & mdo em 4gua morna (30 °C) com um detergente Suave

«Seque a0 ar (ndo coloque sobre radiadores/aquecedores ou outras superficies que irradiem calor)
«Néo utiize lixivia ou cloro e ndo passe a ferro,

COMPOSIGAO:

« Material do tecido: poliamida, elastina, poliéster, ldtex de borracha natural

« Revestimento interno: pano turco

* Células pneumaticas: pelicula de poliuretano; tubo de poliéter/poliuretano; espuma de poliéter
«Tira: poliamida

PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.
W E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA

NATURAL.

GARANTIA: a DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade,
ou parte da mesma, e 0s seus acessorios devido a defeitos de
materiais ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir
da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S
ESFORCOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER

UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORGA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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