
 

 

 

 

 

  

KOMPRESINIO ŠALDANČIO ĮTVARO 

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA 



SISSEL® kompresinis šaldantis įtvaras yra pripučiamas šaldantis kelio / alkūnės, riešo ar 

kulkšnies įtvaras, pagamintas kaip sąnario tvarstis. Naudojant įtvarą, galima gydyti ūminius 

sužalojimus (raiščių, sąnarių), tinimą, ūminius ar lėtinius sąnarių skausmus (pavyzdžiui, 

reumatinius skausmus). Įtvaras taip pat tinkamas palaikyti gydymą ir terapines programas.  

 

Šalčio ir spaudimo derinys tvarsčio pavidalu pasižymi dideliu efektyvumu. Suspaudimas palaiko 

ir stabilizuoja, padidindamas šalčio efektyvumą. Laisvai nuimamas vidinis šaldantis įklotas gali 

būti laikomas šaldytuve arba šaldiklyje.  

 

Privalumai: 

✓ Mažina skausmą ir uždegimą; 

✓ Šaltis ir kompresija užtikrina visišką patinimo prevenciją; 

✓ Papildomas sąnario stabilizavimas po sportinių traumų, patempimų ir kt.; 

✓ Pridedama pompa slėgio reguliavimui; 

✓ Slow Flow gelis užtikrina ilgalaikį temperatūros išsaugojimą; 

✓ Patogus velcro užsegimas, puikiai prisitaikantis prie sąnario; 

✓ Lengvai dezinfekuojamas; 

✓ Esant poreikiui, gali būti dedamas ant drabužių; 

✓ Galimi 3 įtvaro variantai: kelio / alkūnės, riešo, kulkšnies. 

 

Indikacijos: 

• Uždegimai; 

• Patinimai; 

• Skausmai; 

• Sporto traumos; 

• Reumatinės ligos. 

 

Kontraindikacijos: 

• Nenaudokite tiesiogiai ant atvirų sužalojimų ar žaizdų (pirmiausia uždenkite); 

• Nenaudokite neapibrėžtiems rezultatams. Pasitarkite su gydytoju ar terapeutu.  

 

Sudėtis: 

Užvalkalo spalva: 

 

Juoda Mėlyna Užpildas 

100 % nailono veliūras 65 % poliesteris 

35 % medvilnė 

Celiuliozė 

Vendens distiliatas 



Priežiūra. Nuvalykite drėgnu rakšluosčiu ir nusausinkite.  

 
 

Dezinfekcija. Naudokite purškiamą arba užpilamą dezinfekantą. Leiskite dezinfekantui susigerti, 

jei reikia, nuvalykite. Naudokite tik tinkamus valiklius.  

 

Temperatūra. Įtvarą laikykite šaldiklyje arba šaldytuve (iki -18 ◦C temperatūros). Kuo žemesnėje 

temperatūroje laikomas įtvaras, tuo ilgesnis šaldantis poveikis.  

 

Įspėjimas. Laikomas žemoje temperatūroje įtvaras gali pakenkti Jūsų odai. Esant poreikiui, odą 

apsaugokite rankšluosčiu.  

 

Įtvaro užsidėjimo / nuėmimo instrukcija.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Užsidėjimas 

1. Uždėkite įtvarą, užklijuokite velcro užsegimu                              (1) 

2. atidarykite vožtuvą („ON“) 

3. pripūskite                                                                                       (3) 

4. esant poreikiui, pareguliuokite slėgį. Slėgio išleidimo antgalis    (4) 

5. uždarykite antgalį („OFF“)                                                           (2) 



6. Esant poreikiui, ištraukite vamzdelį. 

 

Pastaba. Neišpūskite įtvaro per stipriai, užtikrinkite tinkamą jo padėtį. Užsidėję, nepalikite per 

laisvo.  

Sąnarys turi būti įstatomas į atvirą įtvaro vietą (keliui ir alkūnei suspausti).   

 

 

Nuėmimas 

 

1. Atidarykite antgalį („ON“)                                      (2) 

2. Išleiskite orą: 

• paspauskite išleidimo antgalį                                    (4)    arba 

• ištraukite vamzdelį                                                    (5) 

3. Atklijuokite velcro užsegimą, nuimkite įtvarą         (1) 

4. Išspauskite likusį orą 

 

______________________________________________________________________________ 

 


