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1. SIMBOLIU PAAISKINIMAI

[sn]

Nuorodos numeris

Serijos numeris

Pries naudodamiesi sivo jrenginiu
atidziai perskaitykite ir jsigilinkite
instrukcijas.

Atsargiai
Apsauga nuo didesniy nei 12 milimetry
objekty ir pirsty. Apsauga nuo mazesniu

nei 15 laipsniy kampu krentangio
vandens.

Radijo daznio jranga

Gamintojas

Kilme ir pagaminimo data
$j irenginj batina atskirti nuo buitiniy

atlieky ir siungiamas j specialias surinkimo
imones perdirbimui ir utilizavimui.

Laikykite sausoje vietoje.

BF klasifikacijos dalys

Santykiné dregme
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Temperatara

Atmosferos slegis

Saugos zymeéjimas

CE zenklas

Duzta, elgtis atsargiai

Be latekso

Geriausia naudoti iki

Laikymo salygos

Transportavimo salygos

Plauti tik rankomis

Nenaudoti sausojo

valymo

Nelyginti

Nedziovinti dziovykleje

Nebalinti
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Negrezti

Partijos numeris

Skirta vienam naudotojui

Nedékite elektrody ant pazeistos odos

Nenaudokite vairuojant ar valdant technine
iranga

Stimulivoti smegeny zonos arba priekinés
kaklo dalies negalima

Nevirsykite 0,1 W/cm2

Procediros metu elektrodus laikykite atskirai

Nenaudokite, jei pakuote yra pazeista

Nuvalykite elektrodo déjimo vieta
vandeniu su muilu ir gerai nuskalaukite tik
vandeniu

Nuimkite plastikg nuo tos puses ant kurios
matosi tinklelis

Priklijuokite elektrodus finkleliu zemyn pagal
linijas

Nuimkite plastika nuo juodosios elektrody
puses

Uzdekite dirza ant liemens

Pradekite

I8junkite jrenginj
po procediros

Nuimkite dirza nuo
liemens ir uzdékite
plastika ant juodos
elektrodu puses

Susukite dirzg

Sudeékite viska atgal j
deékla



2.

SVARBI INFORMACIJA

KONTRAINDIKACIJOS

IMPLANTUOTI ELEKTRONINIAI JRENGINIAI Nenaudokite jrenginio jeigu turite Sirdies stimuliatoriy, implantuota
defibriliatoriy ar kity implantuotu elektroniniy/elektriniy jrenginiy. Tai gali sukelti elektros $oka, nudeginti,
sutrikdyti jrenginio veikima ir tokj jrenginj nesiojantis asmuo gali numirti.

ELEKTRODY ISDESTYMAS Nestimuliuokite kity viety i$skyrus pilva ir apatine nugaros dalj

STIMULIACIJA SKERSAI LIEMEN). Nestimuliuokite skersai liemenj (kai vienas elektrodas yra priekyje, o kitas — nugaros
puséje); skersai liemens tekanti srové gali sutrikdyti Sirdies ritma

ISPEJIMAI

NEKEISKITE JRANGOS. Bet kokie jrangos pakeitimai yra draudziami.

DREGNA APLINKA. Nenaudokite jrenginio vonioje, duse ar saunoje. Stimuliacijos metu nepanardinkite jrenginio j
vandenj.

DEGI AR SPROGI APLINKA. Nenaudokite jrenginio tokiose vietose, kur kyla gaisro ar sprogimo rizika, pavyzdziui,
aplinkoje, kurioje yra daug deguonies, arti degiy anestetiky ar pan.

ELEKTROCHIRURGINE JRANGA ARBA DEFIBRILIATORIAL. Prie vartotojo prijungus aukstos jtampos chirurgine jranga,
stimuliatoriaus elektrody tvirtinimo vietoje galimi nudegimai, taip pat galima sugadinti patj stimuliatoriy.
TRUMPOSIOS IR MIKROBANGOS. Nenaudokite stimuliatoriy mazesnio nei vieno metro atstumu nuo trumpuyjy arba
mikrobangy jrenginiy, nes tai gali pakeisti stimuliatoriaus generuojama srove. Jei abejojate dél stimuliatoriaus
naudojimo netoli kito jrenginio, susisiekite su atitinkamo jrenginio gamintoju.

ELEKTRONINE STEBEJIMO JRANGA. Nenaudokite stimuliatoriaus alia elektroninés stebéjimo jrangos (pvz. $irdies
monitoriy, Sirdies ritmo stebéjimo jrenginiy), kadangi naudojant elektrinj stimuliavimo jrenginj jie gali pradéti veikti
netinkamai.

ELEKTROMAGNETINE RADIACIJA. Nenaudokite stimuliatoriaus aplinkoje, kurioje naudojami neapsaugota
elektromagneting spinduliuote skleidZiantys jrenginiai.

PRIJUNGIMAS. Prie $io jrenginio galima jungti tik tuos elementus ir jranga, kurie naudojimo instrukcijoje buvo
nurodyti kaip medicininés elektros jrenginio sistemos dalis arba suderinami su medicininés elektros jrenginio
sistema.

RADIJO DAZNIO KOMUNIKACIJA. Ne$iojamoji radijo daznio rysio jranga turi bati naudojama ne aréiau kaip 30 cm
(12 coliy) nuo bet kurios ,Compex” jrenginio dalies, jskaitant gamintojo nurodytus laidus. Kitu atveju gali
suprasteti Sio jrenginio darbas.

SALIA ARBA VIENAS ANT KITO SUDETI JRENGINIAL Venkite naudoti §j jrenginj kartu su kita jranga, kadangi galimas
netinkamas veikimas. Jei toks naudojimas butinas, stebékite, ar $i ir kita jranga veikia jprastai.

SUGADINTAS JRENGINYS AR JO PRIEDAI. Niekuomet nesinaudokite sugadintu jrenginiu ar jo priedais. Pries kiekvieng
naudojima jrenginj, jo jungtis ir korpusg atidziai patikrinkite.

PRIEDAI. Naudokite tik ,,Compex”“ rekomenduojamus priedus. Naudodami kitus priedus galite pakenkti jrenginio
veikimui, sukelti didesnes elektromagnetines emisijas, arba sumazinti jrenginio elektromagnetinj atsparuma.

GEDIMAS KRAUNANT. Nedelsiant atjunkite krovimo laidg jei jrenginys pradéjo $ilti, uzuodziate nejprastus kvapus
ar pastebéjote i$ sistemos kylancius dimus.




KROVIMAS UZDAROJE ERDVEJE. Nekraukite jrenginio uzdaroje erdvéje (dékle, stalciuje ir pan.). Gali kilti gaisras.
VAIRAVIMAS ARBA JRENGINIY VALDYMAS. Nesinaudokite jrenginiu vairuodami, valdydami kitus jrenginius arba

uzsiimdami kokia nors kita veikla, kurios metu elektros stimuliacija ar nevalingi raumeny susitraukimai galéty sukelti
suzeidimo rizika.
MIEGAS. Nenaudokite stimuliacijos miegodami.

AUKSTIS VIRS JUROS LYGIO. Nenaudokite stimuliatoriaus didesniame nei 3000 metry aukstyje. Jrenginys gali suveikti
netinkamai.

ASMENINIS ELEKTRODY NAUDOIJIMAS. To paties elektrodo naudojimas keliems asmenims gali sukelti infekcijg.
LIGOS. Jei jtariate ar jums buvo diagnozuota kardiopatija, epilepsija, sunkis arterinés kraujotakos sutrikimai, pilvo ar
kirk$nies iSvarza, vézys arba turite naudoti gaminj reabilitacijai ar kineziterapijai, pries tai pasitarkite su gydytoju.

STIMULIACIJA NETOLI METALO. Venkite naudotis stimuliatoriumi netoli metalo; tai padidina diskomforto ir
nudegimy rizikg. Nusiimkite juvelyrinius dirbinius, auskarus, dirZo sagtj ar bet kokius kitokius nuimamus

stimuliacijos vietoje esancius metalinius daiktus.

VEIKIMO SALYGOS. Si jrenginj galima naudoti 0°C-40°C temperatirose ir esant 15%-75% santykiniam oro drégnumui.
Si jrenginj galima laikyti -20°C-40°C temperatiiroje ir esant iki 75% santykiniam oro drégnumui. Transportuojant
temperatdra gali pakilti iki +60°C.

APTARNAVIMUI SKIRTOS DALYS. Jrenginys neturi jokiy daliy, kurias vartotojas galéty aptarnauti pats. Jrenginiui
sugedus, nedelsiant nustokite naudotis ir pasikonsultuokite su platintoju dél galimo remonto.

ATSARGUMO PRIEMONES IR |SPEJIMAI

NESTUMAS. Elektrinés stimuliacijos saugumas né§tumo metu arba vir§ gimdos menstruacijy metu nebuvo jrodytas.
APALPIMAS. Pirmaja stimuliacijos procedira (elektrostimuliacija patiriant pirma kartg) sédékite arba gulékite.
Retesniais atvejais labai nervingi individai gali pajusti silpnumg ir nualpti. Tai néra rimta, taciau, jei taip nutikty,
stimuliacija reikia baigti, individas turi atsigulti pakeltomis kojomis ir paguléti tol, kol silpnumas praeis (5-10
minuciy).

POJUCIY PRARADIMAS. Jei stimuliuojate odos vietas, kuriy jutimo lygis yra Zemesnis nei jprastai, bikite

atsargls. Nenaudokite jrenginio individams, kurie negali iSreiksti galimo diskomforto.

NUOTEKIS. Pastebéje nuotékj, pasiripinkite, kad skys¢io/dujy nepatekty ant odos ar j akis. Jei taip nutikty, paZeistg
vietg nuplaukite vandeniu ir pasikonsultuokite su gydytoju.

VAIKAL. Jrenginj ir jo priedus laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

PASALINIAI OBJEKTAI. Neleiskite jrenginiui ar akumuliatoriaus skyreliui uzsitersti pasaliniais objektais

(pvz. Zeme, vandeniu, metalu ir pan.).

KARST] ARBA SALT) SKLEIDZIANTYS JRENGINIAI. Naudojant $iluma ar 3altj skleidZiancius jrenginius (pvz., elektrines
antklodes, sildymo pagalvéles ar ledo paketus) gali sutrikti elektrody veikimas arba pasikeisti naudotojo
kraujotaka/jautrumas bei padidéti susizeidimo rizika.

NAUDOIJIMAS PO OPERACIJOS. Jei neseniai patyréte operacija, bikite atsargus.
SVEIKOS ODOS STIMULIACUJA. Stimuliuokite tik sveika odg. Nesilaikant Sio nurodymo, stimuliacija gali pabloginti bet

kokio tipo pazeidimy ar odos ligy sukeltus sutrikimus.
ELEKTRODY NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS. Zr. naudojimo, galiojimo datos ir laikymo instrukcijas ant elektrody
maiselio.

ELEKTRODY DYDIS. Blkite atsargus jei tankis virsija 2 mA/cm2.



ODOS VALYMAS. Siekiant uZztikrinti geriausius rezultatus, pries dédami elektrodus nuplaukite, nuvalykite ir
nusausinkite oda, kad pasalintuméte visus riebaly pédsakus.

ELEKTRODY NAUDOIJIMAS. Elektrodus dékite taip, kad jy visas pavirsius liestysi su oda.

ELEKTRODUY PADETIS. I$déliokite elektrodus taip, kaip parodyta instrukcijoje. ,,Compex*“ neprisiima jokios
atsakomybés uz kitaip nei nurodyta iSdélioty elektrody naudojimo pasekmes.

ELEKTRODVY PERKELIMAS. Prie$ pajudindami ar perkeldami elektrodus, visuomet pirma i$junkite stimuliatoriy.
ELEKTRODUY VEIKSMINGUMAS. Niekuomet nenaudokite lipniy elektrody ilgiau nei 15 procediiry, kadangi jy
sukibimas su oda, kuris yra svarbus vartotojo komfortui ir efektyviai stimuliacijai uztikrinti, pamazu prastéja.

ODOS DIRGINIMAS. Kai kuriems Zzmonéms, kuriy oda yra labai jautri, po procediiros oda po elektrodais gali
parausti. Paprastai Sis paraudimas yra visiskai nekenksmingas ir iSnyksta po 10-20 minuciy. Taciau niekada
nepradékite kitos stimuliavimo proceddros toje pacioje srityje, jei paraudimas vis dar matomas.

AKUMULIATORIUS. Jei jrenginys su integruotu akumuliatoriumi yra nenaudojamas, rekomenduojama akumuliatoriy
jkrauti bent kas 3 ménesius.




3. NUMATYTA PASKIRTIS

Jasy turimas ,,Compex” jrenginys yra elektrostimuliatorius, kuris per elektrodus perduodamais elektros impulsais
stimuliuoja nervines skaidulas. Jrenginio generuojami elektriniai impulsai stimuliuoja jvairiy tipy nervines skaidulas:

motorinius neuronus siekiant suzadinti sveiky raumeny audiniy reakcija, vadinama raumeny elektrostimuliacija.

1.Numatytas vartotojas

,Compex“ ir jo priedus gali naudoti suaugusieji ir jis yra skirtas veikai raumeny stimuliacijai siekiant pagerinti
arba palengvinti raumeny veikla.

Vartotojas turéty:

* Perskaityti ir suprasti vartotojo vadova ir jrenginiu susijusias indikacijas, kontraindikacijas bei jspéjimus.

e Jausti klausos ir regos signalus.

2. Numatyta naudojimo aplinka

Sis jrenginys yra skirtas naudoti patalpose, pvz. namuose, darbe ar sporto saléje, ir jam naudoti
nereikalingas specialus mokymas.

3. Numatyta kino dalis

Sis jrenginys yra skirtas naudoti pilvo ir apatinés nugaros dalies srityje bei turéty bati naudojamas tik
ant sveikos odos.



4.PAKUOTES TURINYS

Stimuliatorius

Dirzu ir elektrodais siungia
impulsus j raumenis, kad jie
susitfraukty arba atpalaiduoty.
Dirzas

Jis prisitaiko prie juosmens
dydzio ir leidzia teisingai
paskirstyti elektrodus.

Elekirody pakuoteé (8x8

cm elektrodai)

Pries uzsidedant dirza, juos
batina isdelioti ant dirzo. Jie
fiesiogiai lie¢iasi su oda ir
siuncia impulsus

jraumenis.

USB laidas

Jis yra jungiamas prie bet
kokio USB kroviklio norint
ikrauti stimuliatoriaus
akumuliatoriy. Jrenginiui
pilnai jkrauti gali reiketi iki 2
valandy.

Kelioninis krepsys

Jame galima  tvarkingai
laikyti ir fransportuoti
stimuliatoriy, dirzg i jo
priedus.

Greito paleidimo gidas
Jame pateikioma bendra
informacija apie jrenginio
valdyma.

Ispéjimo lapelis

Jame informuojama apie
rizika ir atsargumo priemones,
kurias reikia zinoti naudojant
irenginj.

Programélé
Joje galima valdyti jrengin;.

»COREBELT 1.0

REF Kiekis
15-0151 1
12-0151BLT-xx 1
82-0250 1
601163 1
12-0329 1
14-0884 1
14-0883 1

& App Store

2i0S812

,COREBELT 3.0“
REF Kiekis
15-0152 1
12-0152BLT-xx 1
82-0250 1
601163 1
12-0330 1
14-0884 1
14-0883 1




5. IRENGINIO TIKSLAI/PROGRAMOS

»COREBELT »COREBELT
1.0¢ 3.0

Pilvo raumenys (naudojami tik priekiniai elektrodai)

Noriu sustiprinti pilvo raumenis =
Noriu sumazinti liemenj =
Noriu treniruoti pilvo raumenis =
Apatiné nugaros dalis (naudojami tik galiniai elektrodai)

Noriu sustiprinti nugaros apacig -

Noriu atpalaiduoti nugaros apacig

Noriu palengvinti nugaros skausma

Liemuo (naudojami priekiniai ir galiniai elekirodai)

Noriu sustiprinti liemenj =
Noriu pasiekti 1* rezultatg -
Noriu pasiekti 2* rezultaty

Programos

P1 Pilvo raumeny treniruoté (naudojami tik priekiniai =
elektrodai)

P2 Liemens stiprinimas (naudojami priekiniai ir galiniai
elektrodai)

Viena procedira trunka apie 20 min., o norint pasiekti rezultaty, jrenginj batina naudoti 3 kartus per savaite.
Daugiau informacijos apie tikslus rasite programélés gide.

* Siekiant ty paciy tiksly raumenys yra stimuliuojami ir aktyviai treniruojami.



6. IRENGINIO VEIKIMAS

IRENGINIO APRASYMAS

Stimuliatorius yra prijungtas prie dirzo ir juo galima atlikti kelias funkcijas. Kai kurias funkcijas taip pat galima valdyti
programéle.

A. Stimuliacijos metu naudojamas jjungimo/isjungimo ar Pauzes mygtukas.
B. Veikimo ir akumuliatoriaus LED indikatorius (Zr. blsena toliau).

C. Programos mygtukas (yra tik ,,Corebelt 1.0“), kuriuo galima pasirinkti P1 arba P2. P1
atveju pirmas LED 3viecia Zaliai, P2 — pirmas ir antras LED SvieCia Zaliai.

D. +/- intensyvumo mygtukai, kuriais didinamas arba mazinamas stimuliatoriaus intensyvumas
E. Stimuliavimo LED indikatorius (zr. biseng toliau).
G. Lizdai dirZo jungciai

H. Kreipiamoji detalé jdéti stimuliatoriui j dirza. |stumkite jrenginj j dirZo laikiklj

Irenginio LED indikatorius

Veikimo ir akumuliatoriaus LED indikatorius Stimuliacijos LED indikatorius

LED zalia: Jrenginys yra jungtas LED geltona: Vyksta stimuliacija

LED geltona, pilnai jkrovus persijungia j zalia: LED geltona sumirksi viena karta: Intensyvumo
Irenginys kraunasi didinimas arba mazinimas

LED mirksinti zalia: Jrenginio akumuliatorius LED mirksinti geltona (kelis kartus): Pasiektas
issikrauna maksimalus infensyvumas

Irenginiui kraunantis LED mirksinti raudona:
temperatara yra per zema arba per auksta
jrenginio krovimui

LED mirksinti raudona: Programa sustojo dél -
isfraukto laido

LED kei¢iasi zalia/raudona: Jrenginys paruostas -
poravimui

LED raudona, kuri issijungia: Klaida -
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DIRZO APRASYMAS

A. Laikiklis

B. |dubos, palengvinancios dirZo padétj nugaroje

C. Elastinis dirzelis prilaikyti dirZo galams

D. Metaliniai kai$c¢iai — elektrodai turi bati uzdéti ant iy metaliniy kaisciy

E. Savaiminio uZsisegimo zona, skirta reguliuoti dirzo dyd;j

Dirzo dydZio nustatymas
Nustatykite savo dirzo dydj i§matuodami juosmens apimtj ir paziarédami, kurj dirzo numerj jis atitinka.
Patarimai: Kaip ismatuoti liemens apimt;j?

Atsistokite tiesiai, pridékite matavimo juostg bambos lygyje ir apvyniokite jq aplink juosmenj. Laikykite matavimo juostq
prie kiino (ne per stipriai) ir pasiZidrékite.

Dirzo dydis S/M

Liemens apimtis Tvirtinimo vieta
65 x 67cm 0
67 x 72cm 1
72 x78cm 2
78-84 cm 3
84 x 85cm 4

Dirzo dydis L/XL

Liemens apimtis Tvirtinimo vieta
85-87cm 0
87-94 cm 1
94 x 100cm 2
100 x 107cm 3
107-113cm 4
113-114cm 5



Sureguliuokite dirzg uzfiksuodami ant ankstesniame Zingsnyje nurodyto dirZo numerio i$ vidaus.

Tada sulenkite dirzg, kad gautuméte S formos forma ir uzfiksuokite is iSorés.

Be elektrody pirstais suraskite ir uzCiuopkite stubura ir ant jo uzdékite nugaros dirZo centra. |pjovos ant dirZo turéty
padéti surasti padétj.

Uzdékite dirZo priekj, priverzkite bei uzfiksuokite i$ desinés.

11
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Priekyje plastikinis dirzo laikiklis turi bati ties jusy bamba. Jeigu taip néra, dirzg nuimkite ir viska pakartokite nuo
pradziy kol dirZg patogiai susireguliuosite.

Tai padare nieko nebekeiskite, nebent pasikeisty jasy kino forma.



IRENGINIO |KROVIMAS

Pries jkraudami, iSimkite stimuliatoriy i$ dirZo. Prijunkite USB kabelj prie sieninio kistuko arba kompiuterio ir tada
prijunkite prie stimuliatoriaus. Jkraunant veikimo/akumuliatoriaus $viesos diodo indikatorius nuolat $viecia geltonai, o
visiSkai jkrautas Sviecia Zaliai. Primygtinai rekomenduojama prie$ naudojant pirma karta akumuliatoriy visiskai jkrauti
siekiant prailginti jo veikimo ir tarnavimo laika.

Jei jrenginio nenaudosite ilgiau nei 3 ménesius, pasirapinkite, kad akumuliatorius baty pilnai jkrautas.

PROGRAMELES PARSISIUNTIMAS

Visas ,Corebelt” jrenginio funkcijas galite pasiekti parsisiunte programéle.

2i0s12 2 Android 8

&Suderincmumas

Norint naudotis , Corebelt” programéle, jisy iSmanusis telefonas turi palaikyti ,Bluetooth Low Energy” funkcijg ir
bati suderinamas su 2i0S12 ir 2 Android 8 operacine sistema.

13
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ELEKTRODU IR STIMULIATORIAUS ISDESTYMAS ANT DIRZO
Dvigubi lipnds $oniniai elektrodai turi bati iSdéstyti ant dirZo pagal ant dirzo nurodytas Zymes.

Atidarykite elektrody pakuote ir nuimkite plastikg nuo tinklelio rasto pusés.

Priklijuokite elektrodus tinkleliu Zemyn pagal linijas.

Matomoji elektrody pusé turéty bati juoda (be rasto).




Rekomenduojame déti keturis elektrodus — du priekyje ir du gale — net jei stimuliuojate tik pilvo raumenis arba tik

apatine nugaros dalj.

Isitikinkite, kad elektrodai visiSkai dengia metalinius kaiscius. &Naudokite tik ,Compex” rekomenduojamus elektrodus.

Jstumkite stimuliatoriy j dirzo laikiklj. Jsitikinkite, kad jungtis j stimuliatoriy gerai jkista.

15



PROCEDUROS PRADZIA
Pries pradédami procedira, jsitikinkite, kad nustatéte tinkama dirzo dyd;. Jei ne, Zr. ,Dirzo dydZio nustatymas®“.

Nuimkite plastikg nuo juodosios elektrody pusés.

Pridékite dirza prie nugaros apacios. Norédami tai padaryti, be elektrody pirstais suraskite ir uz¢iuopkite stubura
ir ant jo uzdékite nugaros dirZo centra. |pjovos ant dirZo turéty padéti surasti padeét;.

16



Tuomet apvyniokite dirZa aplink savo liemenj. Priekiniai elektrodai turéty bati abejose jlsy bambos pusése.

UzZsekite dirza kita savaime uZsisegandia dirzo puse. Kad dirzo galai nekabéty, galite pritvirtinti dirZo galg prie
savaiminio uZsisegimo vietos ir pastumti jj po elastiniu dirzeliu.

Jsitikinkite, kad elektrodai yra tvirtai prisispaude prie jusy odos. Norédami jrenginj jjungti, paspauskite jjungimo/isjungimo mygtuka

17
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PROGRAMOS PASIRINKIMAS IR [JUNGIMAS

Parsisiyskite ,,Corebelt” programéle ir laikykités joje pateikiamy instrukcijy.

GETITON
* Google Play
2i0s12 2 Android 8

Jei pageidaujate, procediros metu galite valdyti programa tiesiogiai per stimuliatoriy.

Intensyvuma galima padidinti ar sumaZzinti spaudziant + arba - mygtukus. Norédami trumpam procediirg
sustabdyti, paspauskite jjungimo/ijungimo mygtuka. Norédami vél jjungti — paspauskite + mygtuka.

,Corebelt 3.0“

Procedrg galite jjungti ir be programélés. Tokiu atveju bus naudojama ,Liemens sustiprinimo* programa, kurios metu
kartu stimuliuojami pilvo ir nugaros apacios raumenys. Sioje programoje naudojami priekiniai ir galiniai elektrodai.

,Corebelt 1.0“

Procedirg galite jjungti ir be programeélés. Tokiu atveju paspauskite P mygtuka ir pasirinkite P1 arba P2 programa.
Pasirinke programa, intensyvumg iki pageidaujamo lygio galite pasirinkti spausdami ,+“ mygtuka. Batinai didinkite
intensyvuma raumens susitraukimo metu. Jei norite intensyvuma sumazinkite, tiesiog paspauskite ,,-“ mygtuka.
Norédami trumpam procedirg sustabdyti, paspauskite jjungimo/isjungimo mygtuka. Norédami vél jjungti —
paspauskite + mygtuka.

P1 programa: Pilvo raumeny treniruoté -> naudojami priekiniai elektrodai
P2 programa: Liemens stiprinimas -> naudojami priekiniai ir galiniai elektrodai

P1 programos metu stimuliuojami tik pilvo raumenys, taigi, naudojami tik priekiniai elektrodai P2 programos
metu kartu stimuliuojami ir pilvo raumenys, ir apatiné nugaros dalis. Siuo atveju naudojami visi gale ir priekyje
esantys elektrodai.

Patarimai siekiant pastebimy rezultaty:
* Padidinkite intensyvuma iki maksimalaus lygio, kurj galite toleruoti. Kitaip tariant, kuo aukstesnio nustatymy lygio,
kurj galite gana patogiai istverti. Pajute skausma ar diskomfortg, procediirg iskart nutraukite.
¢ Didinkite intensyvuma procediiros metu, taip pat su kiekviena nauja procedara.

o Darykite bent 3 procediras per savaite 6 savaites.

PROCEDUROS PABAIGA

Po procedlros isjunkite jrenginj paspaude jjungimo/isjungimo mygtuka ir nusiimkite dirza nuo liemens. Palikite
stimuliatoriy ir elektrodus ant dirZo, taiau batinai uzdenkite elektrody juodajg puse plastiku ir viskg sudékite atgal j
dékla.



7.DUK

Raumeny skausmas

e Kaip ir jprasta treniruoté, raumeny stimuliavimas gali sukelti raumeny skausma. Tai yra normalu ir turéty liautis po
dienos ar dviejy. Nedarykite procediros kol raumenis dar skauda.

ODOS DIRGINIMAS

. Kai kuriems Zmonémes, kuriy oda yra labai jautri, po procediros oda po elektrodais gali parausti. Paprastai Sis
paraudimas yra visiskai nekenksmingas ir iSnyksta po 10-20 minudiy. Taciau niekada nepradékite kitos
stimuliavimo procediros toje pacioje srityje, jei paraudimas vis dar matomas.

. Susidévéje elektrodai gali sudirginti oda ir turi bati pakeisti.

Stimuliacijos metu nesijaucia jprasty pojociy
. Patikrinkite, ar visi nustatymai yra teisingi ir ar elektrodai yra tinkamoje padétyje.

. Siek tiek pakeiskite elektrody padétj.

Stimuliacijos metu jau€iamas diskomfortas

. Elektrodai palaipsniui praranda lipnuma ir tinkamai nebepriglunda prie odos. Pakeiskite elektrodus.
. Elektrodai susidévéjo ir juos batina pakeisti.

. Siek tiek pakeiskite elektrody padétj.

. Jsitikinkite, kad metaliniai kai$¢iai yra Svards.

Veikimo ir akumuliatoriaus LED indikatoriaus veikimas
. LED mirksi raudonai -> Programa sustojo dél atviros jungties, pvz. vienas ar keli elektrodai nebeturi kontakto su oda.

. LED mirksi Zaliai -> Jrenginio akumuliatorius iSseko, jkraukite jrenginj.

Stimuliatorius neveikia

. Paméginkite pakeisti stimuliatoriy. Jei stimuliatorius vis dar nejsijungia, susisiekite su ,,Compex” Klienty
aptarnavimu arba apsilankykite www.compex.com.

Rimtas suzZalojimas

. Jei naudodamiesi Siuo jrenginiu patyréte rimtg suzalojima, susisiekite su ,Compex” klienty aptarnavimu.

Klaidos Zinuté

. Visos jrenginio ir programéléje parodytos sistemos Zinutés (klaidos Zinutés) yra suprantamos savaime.
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Gamykliniy nustatymy atkdrimas

. Jei susidaréte su sunkumais poruodami jrenginj su savo mobiliuoju jrenginiu (pvz. suporuoti negalite), paméginkite
atkurti gamyklinius nustatymus. Taip iSvalysite visas jrenginio suporavimo jungtis. Norint tai padaryti:

1. Isitikinkite, kad jrenginys yra jjungtas, o stimuliacija nevyksta.
2. Nuspauskite ir laikykite pirmiausia ,,-“ ir tada ,,+“ intensyvumo keitimo mygtukus.
3. Nuspaude abu mygtukus, palaukite 3 sekundes kol jrenginys persikraus.

8.PRIEZIURA

GARANTIJA

7Zr. pridedama lankstinuka.

STIMULIATORIAUS PRIEZIORA

Jasy stimuliatoriui kalibracija ir periodiné priezitra néra reikalinga. Taciau, prireikus (bent kartg per du ménesius)
nuvalykite jj minkstu skuduréliu ir alkoholio pagrindo valikliu be tirpikliy. Valydami jrenginj naudokite kuo maziau skyscio.
Neardykite stimuliatoriaus ar dirzo, kadangi juose yra aukstos jtampos komponenty, kurie gali sukelti elektros Soka. Jei
jasy stimuliatoriaus ar dirzo dalys atrodo susidévéjusios arba sugedusios, susisiekite su ,Compex“ klienty aptarnavimu.

Jrenginys neturi jokiy daliy, kurias vartotojas galéty aptarnauti pats. Jrenginiui sugedus, nedelsiant nustokite
naudotis ir susisiekite su ,,Compex” Klienty aptarnavimu.

DIRZO PRIEZIURA

Dirzg plauti galima tik rankomis. Rekomenduojama plauti jj bent kartg per du ménesius. Prie$ plaudami Svelniu muilu,
isitikinkite, kad stimuliatorius ir elektrodai yra nuimti. Venkite panardinti dirza j vandenj ir laikykités etiketéje nurodyty
plovimo instrukcijy.



Plauti tik rankomis

Nenaudoti sausojo valymo

X ® &

Nelyginti

Nedziovinti dziovykléje. Dziovinkite dirzg ant
ploks¢io pavirsiaus, venkite bet kokiy karsty
pavirsiy, kadangi dirzas turi plastikiniy daliy. Prie3
naudodami jsitikinkite, kad dirzas yra visiskai
SQUSas.

)

Nebalinti

Negrezfi

q %

DirZo medziaga: Poliesteris

ELEKTRODU PRIEZIORA

Elektrody ilgaamziskumas ir veiksmingumas priklauso nuo skirtingy parametry, tokiy kaip odos tipas, elektrody priezitra
ir laikymas bei procediry skaicius.

Prie$ dédami elektrodus ant odos, sitikinkite, kad jasy oda yra Svari, nenaudokite losjono, kremo ar aliejy.

Po procedaros galite palikti stimuliatoriy ir elektrodus ant dirZo, taciau batinai uzdenkite elektrody juodaja puse
plastiku ir viska sudékite atgal j dekla.

Elektrodus batina periodiskai keisti, kadangi jy sukibimas su oda, kuris yra svarbus vartotojo komfortui ir efektyviai
stimuliacijai uztikrinti, pamazu prastéja.

Dél higienos priezasciy naudokités savo elektrody rinkiniu.
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LAIKYMO/TRANSPORTAVIMO SALYGOS

ligalaikis laikymas  Transportavimas Naudojimas
Temperatara Nuo -20°C iki +45°C  Nuo -20°C iki +60°C  Nuo 0°C iki +40°C
Nuo -4°F iki +113°F  Nuo -4°F iki +140°F  Nuo 32°F iki +104°F
Santykiné dregme  iki 75% be iki 75% be 15%-75%
kondensato kondensato be
kondensato
Atmosferos 700 hPa-1060 hPa 700 hPa-1060 hPa 700 hPa-1060 hPa

slegis

Jrenginiui susilti nuo minimalios laikymo temperataros iki 20°C / 68°F aplinkos temperatiros arba atvésti nuo
maksimalios iki 20°C / 68°F aplinkos temperataros reikia 2 valandy.

ISMETIMAS

Akumuliatorius turi bati iSmestas laikantis galiojanciy nacionaliniy standarty reikalavimy. Bet koks EE] atlieky etikete
(perbraukta Siuksliy dézé su ratukais) pazymétas gaminys turi bati atskirtas nuo buitiniy atlieky ir siunc¢iamas j specialias
surinkimo vietas perdirbimui ir utilizavimui.



9. TECHNINES SPECIFIKACIJOS

BENDROJI INFORMACIJA

Jkraunamas li¢io polimery (LIPO) akumuliatorius (3,7 V / 500 mAh).

Rekomenduojamas AC/DC sieninis adapteris: Modelis SMI5-5-V-138 / 5V-1A / Su skirtingais kiStukais / Tiekéjas ,,CUI Inc.”
Numatytas gaminio ir jo priedy tarnavimo laikas: 3 metai

Elektrody tarnavimo laikas: Zr. ant elektrody pakuotés

NEUROSTIMULIACIJA
Visos elektros specifikacijos pateikiamos su varza nuo 500 iki 1000 omy vienam kanalui. Kanalai: du
nepriklausomi ir individualiai reguliuojami, vienas nuo kito izoliuoti kanalai.

Impulso forma: nuolatiné staciakampé srové su impulsy kompensavimu siekiant pasalinti bet kokig tiesioginés
sroves dalj ir iSvengti likutinés poliarizacijos odoje.

Maksimali elektros iskrova impulso metu: 36 mikrokulonai (2 x 18 puC, kompensuojama).

Standartinis impulso kilimo laikas: 4 ps (20 %-80 % esant maksimaliam intensyvumui).

NMES programos:

Impulso energijos didinimas, rankinis stimuliavimo energijos reguliavimas nuo 0 iki 200 maZiausiais Zingsniais po 1.
Bangos forma: VMS

Intensyvumo spektras: 0-62 [mA] +/- 10%

Impulso trukmé: 300 [us] +/- 10%

Daznio diapazonas: 3-55 [Hz] +/- 10%

RMS intensyvumo diapazonas: 0-11,3 [mA] (500-1000 omy).

RADIJO DAZNIO SPECIFIKACIJA

Perdavimas radijo dazniy juostoje: 2400-2483,5 MHz
Moduliacijos tipas: GFSK

Duomeny perdavimo sparta: iki Mbps 500kHz 2 Mbps nuokrypis

Efektyvi spinduliavimo galia: +6dBm
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INFORMACIJA APIE ELEKTROMAGNETINIS SUDERINAMUMA, (EMS)

Stimuliatorius skirtas naudoti tipinéje buitinéje aplinkoje pagal EMS EN 60601-1-2saugos standarta.

Sis prietaisas skleidZia labai 7ema radijo daznio intervala, todél grei¢iausiai nesukels netoliese esanéios
elektroninés jrangos (radijo, kompiuteriy, telefony ir kt.) trukdziy.

Stimuliatorius yra sukurtas taip, kad atlaikyty numatomus dél elektrostatinés iSkrovos, magnetiniy lauky i$
maitinimo $altinio ar radijo dazniy skleidéjy kylancius trikdzius.

Taciau uztikrinti, kad stimuliatoriaus nepaveiks galingi radijo daznio laukai, atsirandantys, pavyzdziui, dél
mobiliyjy telefony, yra nejmanoma.

Norédami gauti daugiau informacijos apie elektromagnetine spinduliuote ir atsparuma, susisiekite su ,,Compex”.

Sis jrenginys atitinka FCC taisykliy 15 dalies reikalavimus.

STANDARTAI/REGLAMENTAI

Siekiant uztikrinti jasy sauguma, stimuliatorius buvo suprojektuotas, pagamintas ir platinamas pagal Zemos jtampos
direktyva 2014/35/ES bei JAV Maisto ir vaisty administracijos 21 CFR 820 21 CFR 820 dalies ,Kokybés sistemos
reglamento” reikalavimus.

Jis taip pat atitinka 60601-1, 60601-2-10, 60601-1-11, 60601-1-6, 60601-1-2 standartus.



10. EMS LENTELE

,Compex“ stimuliatoriui reikalingos specialiosios atsargumo priemonés dél elektromagnetinio suderinamumo ir
jos turi bGti montuojamos bei jjungiamos pagal pateikiamg EMS informacija.

* Radijo daznio emisijos CISPR 11 1 grupé
« Radijo dainio emisijos CISPR 11 B KLASE
e ATSPARUMO testo lygis

GAIRES IR GAMINTOJO DEKLARACIJA — ELEKTROMAGNETINES EMISIJOS

,Compex“ stimuliatorius yra skirtas naudoti Zemiau aprasytoje elektromagnetinéje aplinkoje. ,,Compex“
stimuliatoriaus naudotojas ar klientas turéty jsitikinti, kad jrenginys yra naudojamas bitent tokioje aplinkoje.

ELEKTROMAGNETINE

EMISIJyY TESTAS ATITIKTIES LYGIS APLINKA — GAIRES
. o L X ,Compex“ naudoja radijo daznio
Spinduliuojamos emisijos CISPR 11 1grupe: o .
energija tik vidinéms funkcijoms.
Taigi, jo radijo daznio emisijy lygis
yra labai Zemas ir mazai tikétina,
Laidinio spinduliavimo emisijos B klasé kad gali sukelti trikdziy netoliese
CISPR 11 esanciai elektroninei jrangai.
,Compex“ yra tinkamas naudoti
Harmoninés emisijos pagal IEC A klasé visose patalpose, jskaitant namy
61000-3-2 aplinkg, bei tokiose, kurios turi
tiesiogine prieigg prie viesojo Zemos
jtampos elektros tinklo, kuriuo
Jtampos svyravimai pagal IEC Atitinka apripinami pastatai buitiniams
61000-3-3 poreikiams.
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GAIRES IR GAMINTOJO DEKLARACIJA: ELEKTROMAGNETINIS ATSPARUMAS

,Compex“ stimuliatorius yra skirtas naudoti Zemiau aprasytoje elektromagnetinéje aplinkoje. ,Compex“
stimuliatoriaus naudotojas ar klientas tureéty jsitikinti, kad jrenginys yra naudojamas butent tokioje aplinkoje.

ATSPARUMO TESTAS

Elektrostatiné iskrova
(ESD) IEC 61000-4-2

Trumpalaikis jtampos
padidéjimas IEC 61000-4-
4

Vir$jtampis
IEC 61000-4-5

Jtampos kritimai, trumpi
pertraukimai ir jtampos
kitimai
uztikrinti nuolatinj
IEC 61000-4-11 a

Maitinimo daznis
(50/60Hz) magnetinis
laukas IEC 61000-4-8

IEC 60601 TESTO LYGIS

+8kV kontaktas
+2, 4, 15kV oras

+2kV elektros tiekimo
linijoms
+1kV jvesties/idvesties
linijoms
+0.5, 1kV tarp linijy (ar
neutralus)
+2kV linija(-os) j Zeme

0% UT
(100% svyravimas UT) 0,5
cikle

0% UT
(100% svyravimas UT) 1
cikle
70% UT
(30% svyravimas UT) 25
cikluose

0% UT
(100% svyravimas UT) 5 s

30A/m

ELEKTROMAGNETIN
E APLINKA -
GAIRES

ATITIKTIES LYGIS

Grindys turi bati
medinés, betoninés arba
iSklotos keraminémis
plytelémis. Jei grindys
uzdengtos sintetinémis
medziagomis, santykiné
drégme turi bati bent
30%.
Maitinimo energijos
tiekimo kokybé turi bati
kaip jprastoje komercinéje

arba namy aplinkoje.

+8kV kontaktas
+2, 4, 15kV oras

+2kV (elektros linijos)
Netaikoma (1/0 linijos)

Maitinimo energijos
tiekimo kokybeé turi bati

+0,5, 1KV i& linijos j

linija
Netaikoma (linija j kaip jprastoje komercinéje
Zeme) arba namy aplinkoje.
0% UT . T
) Maitinimo energijos tiekimo
(100% svyravimas UT) 0,5 . :
K kokybé turi bati kaip jprastoje
cikle
namy
aplinkoje. Jei ,,Compex“
0% UT opintee. pex
K stimuliatoriaus naudotojui
(100% svyravimas UT) 1 .
. batina
cikle
veikima net ir nutrikus
70% UT S
K elektros tiekimui,
(30% svyravimas UT) 25 i p
X rekomenduojama ,,Compex
cikluose i ] L.
stimuliatoriui
tiekti nenutriikstamg energij
0% UT El k]

i i$ akumuliatoriaus.
(100% svyravimas UT) 5s

Maitinimo daznio
magnetiniai laukai turéty
bati tokio lygio, kaip
jprastoje namy aplinkoje.

30A/m

Ut yra kintamosios srovés maitinimo jtampa pries bandomajj lygj.
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GAIRES IR GAMINTOJO DEKLARACIJA: ELEKTROMAGNETINIS ATSPARUMAS

,Compex“ stimuliatorius yra skirtas naudoti Zemiau apradytoje elektromagnetinéje aplinkoje. ,Compex
C “ stimuliatori kirt doti Zemi Sytoje elekt tingj linkoje. ,C “
stimuliatoriaus naudotojas ar klientas turéty jsitikinti, kad jrenginys yra naudojamas bitent tokioje

aplinkoje.
ATSPARUMO IEC 60601 TESTO  ATITIKTIES LYGIS ELEKTROMAGNETIlle APLINKA -
TESTAS LYGIS GAIRES
Kilnojama radijo bangy komunikacijos
jranga negali bati ar¢iau bet kurios
,Compex“ dalies, jskaitant sistemos kabelius, nei
3Vrmsb rekomenduojamas atstumas, apskaiciuotas pagal
150 kHz-80 3 Vrms siystuvo dazniams taikoma
Mhz daznj.
Rekomenduojamas atstumas
6Vrmsa
ISM juostose 6 vrms d=12vp
d =1,2 P nuo 80 MHz iki 800 MHz
9V/m d =2,3 P nuo 800 MHz iki 2,5 GHz
PraleidZiamas 710-780 MHz
radijo daznis IEC 5 24-5,785 GHz 9 V/m kai P yra maksimalus siystuvo perduodamos
61000-4-6
energijos kiekis vatais (W) pagal
PraleidZiamas 10V/m siystuvo gamintojo duomenis, o d —
radijo daznis IEC 80 MHz-2,7 10V/m rekomenduojamas atstumas metrais (m).
61000-4-3
GHz
27V/m 27V/m Elektromagnetinio lauko matavimais nustatytas
385 MHz lauko stiprumas a i$ radijo daznio siystuvy
turi bati mazesnis, nei kiekvieno daznio
28 V/m diapazonas.
450-930 MHz 28V/m Gali atsirasti trikdZiy, jei arti yra Siuo simboliu
1,72-2,45 GHz pazymeétos jrangos:

()

PASTABA 1: Prie 80 MHz ir 800 MHz taikomas aukstesnis dazniy diapazonas.
PASTABA 2: Sios gairés gali netikti visoms situacijoms. Elektromagnetinius spindulius sugeria ir atspindi aplink
esantys statiniai, objektai ir Zmonés.

a Teoriskai, fiksuoty siystuvy, tokiy kaip radijo (mobiliyjy, belaidziy) telefony krovimo stotelés, radijo stotys,
mégéjisko radijo, AM ir FM radijo transliacijy bei televizijos transliacijy lauko stipris negali bati tiksliai
iSmatuojamas. Norint jvertinti radijo dazniy siystuvy sudaromg elektromagnetine aplinka, reikéty pasvarstyti apie
elektromagnetinio lauko tyrima. Jei matuojamo lauko stipris ,,Compex” stimuliatoriaus naudojimo vietoje virsija
auksciau jvardintus taikomus radijo daznio atitikmens lygius, reikéty patikrinti ir patvirtinti ,Compex”
stimuliatoriaus jprastg veikima. Jei nustatytas nejprastas veikimas, batina imtis papildomy priemoniy, tokiy kaip
,Compex“ stimuliatoriaus perkélimas kitur.

b Daznio stiprumo diapazone nuo 150 kHz iki 80 MHz lauko stipris turéty bati mazesnis nei 3 V/m.
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REKOMENDUOJAMAS ATSTUMAS TARP NESIOJAMUY IR MOBILIYJY RADIJO BANGY
KOMUNIKACIJOS IRENGINIY IR ,,COMPEX" STIMULIATORIAUS

»,Compex“ stimuliatorius yra skirtas naudoti elektromagnetinéje aplinkoje, kurioje radijo dazniy trukdziai yra
kontroliuojami. Klientas arba ,Compex“ stimuliatoriaus naudotojas gali padéti iSvengti elektromagnetiniy trikdziy
palaikydami minimaly atstuma tarp kilnojamos RD komunikacijos jrangos (siystuvy) ir ,,Compex” stimuliatoriaus
pagal Zemiau pateikiamas rekomendacijas.

ATSTUMAS PAGAL SIYSTUVO DAZN] M

MAKSIMAI
SIYSTUVO GALIA 150 KHZ-80 MHZ D 80 MHZ-800 MHZ D 800 MHZ-2,5 GHz D

w =1,2P =12P =23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

12 12 23

100
Siystuvy, kuriy pagal maksimalia galig néra auksc¢iau nurodytam sarase, rekomenduojamas atstumas d, metrais

(m), gali bati nustatomas pasitelkus siystuvo dazniui taikoma formule, kai P yra maksimali siystuvo galia vatais (W)
pagal siystuvo gamintojo duomenis.
PASTABA 1: Prie 80 MHz ir 800 MHz taikomas aukstesniam dazniy diapazonui taikomas atstumas.
PASTABA 2: Sios gairés gali netikti visoms situacijoms. Elektromagnetinius spindulius sugeria ir atspindi aplink
esantys statiniai, objektai ir Zmonés.
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