DongBang tauriy rinkinys

Gydymo taurémis jvadas ir pagrindiniy indikacijy gyydmo nurodymai



Kas yra Buhang? Gydymas taurémis vadovaujantis koréjietiskais principais

Buhang koréjietiskai reiskia ,gydyma taurémis” ir Sis metodas medicinoje naudojamas daugiau kaip
5000 mety. Metodas kiles i Tolimyjy Ryty, taip pat naudojamas ir Europoje. Hipokratas
(Hippocrates), kuris gyveno 400 metais prieS musy erg, taiké $j metoda. Visai neseniai Sis metodas
buvo placiai naudojamas iki naujy technologijy medicinoje atsiradimo, kuomet pradéta reikalauti
moksliniy, o ne praktiniy pagrindimy. Siomis dienomis vis daugiau Zmoniy nusivilia vakarietiska
medicina, jos efektai Zmonéms yra per daug agresyvus, todél jie pradeda taikyti Svelnesnius,
senesnius metodus vienus, arba kombinuojant su vakarietiSka medicina. Tauriy naudojimas yra
paprastas ir saugus, modernios taurés turi voztuvus ir pompg, tai padeda iSvengti nudegimy, kurie
atsirasdavo naudojant degiag medziagg tauriy viduje, taip sukuriant vakuuma pries dedant taures ant
odos.

Taurés sudirgina oda, ir privercia kiing mobilizuoti savo gynybines funkcijas. Siose vietose padidéja
kraujo cirkuliacija, atblokuojami kanalai ir pagal tradicine kiny medicing, ,qi“ arba gydomoji jéga
cirkuliuoja daug lengviau.

Sis gydymo metodas gali biti labai naudingas, naudojamas kartu su vakarietika medicina, taip
padidinant jos efektyvumg ir pasalinant Salutinius efektus. Taciau butina pabrézti, kad Sis gydymo
metodas negali buti taikomas kaip modernios medicinos pakaitalas sunkioms ligoms gydyti.

Sekanciuose puslapiuose pateikiami pavyzdzZiai, kurioms indikacijoms gydymas taurémis sekmingai
taikomas. Tauriy kiekio apridojimo néra. |prastai gydymo laikas trunka nuo 2 iki 5 minuciy.
Efektyviausias gydymas, kuomet naudojamos prieS miegg ir po Siltos vonios. Pradinis gydymo
laikotarpis turi trukti apie 3 savaites ir véliau turi sekti 1 — 3 karty per savaite ciklai. IS pradziy
siurbimas neturéty buati labai didelis, ypatingai silpniems, prastos sveikatos Zmonéms. Kitu atveju
siurbimo laipsnis turi bati palaipsniui didinamas.

Nedékite tauriy vienu metu ant priekinés ir nugarinés kuno dalies.

Ispéjimai:
1. Nenaudokite moterims pilvo srityje néstumo metu.
2. Jeigu skundzZiatés Zemu kraujospudziu, tuomet taures naudokite atsargiai, palaipsniui
didindami prisiurbimo laipsnj ir gydymo trukme.
3. Pilnos trukmeés gydymga vienoje kuno vietoje atlikite tik kartg per dieng. Skirtingose kuno srityse
galite atlikti kelis gydymus tg pacig diena.

Nedékite tauriy vienu metu ant priekinés ir nugarinés kuno dalies.



Yra daugybé papildomos literatlros, kurioje galite rasti informacijg apie gydymg taurémis Ziniy ir
supratimo praplétimui, taip pat taikymo galimybes terapijoje.

Pav. 1 Pavyzdys, kuomet taurés uzdétos abipus stuburo

Yra 4 —ios pagrindinés Buhang tauriy padétys. Pirmoji pavaizduota Pav. 1. Kitos trys yra:

Petis
Liemuo
Pilvo sitis
Pavyzdziai pateikti Zemiau:




Priekiniai taskai, tinkami gydymui



Gydymo trukme

Tai priklauso nuo odos buklés, bet gydymo trukmé turéty bati tarp 2 — 5 minuciy. Terapija gali bati
taikoma bet kuriuo metu, taciau pastebéta, kad efektyvumas didzZiausias pries miegq arba po Siltos
vonios.

Kuo daugiau tauriy naudojate, tuo geresnis efektas

Gydymo trukmé gali bati apibrézta dviem budais: taures naudojant iki pradedate nepastebéti
pigmento reakcijos arba 3 savaites kasdien, paskui 1 — 3 kartus per savaite.

Pilnas gydymas turi buti vykdomas tik vieng kartg per dieng, taciau dalinis gydymas gali buti
naudojamas dazniau. IS pradziy naudokite mazesnj prisiurbimo lygj, ypatingai silpniems, sergantiems
Zmoneéms. Taigi, jeigu nesate jsitikine paciento bukle, gydyma turite taikyti tik naudodami mazg tauriy
spaudimag ir trumpa gydymo trukme. Taip pat naudokite maziau tauriy.

Pries gydyma galite iStepti odg losjonu. Tai apsaugos odg ir taureés prilips dar efektyviau.

Vienu metu negydykite priekinés ir nugarinés kuno dalies. PavyzdzZiui, nenaudokite Buhang tauriy
vienu metu pilvo ir juosmens srityje.

Gydymas naudojant taures

Buhang taures naudokite tuose taskuose, kuriuose jauciate skausmg ar diskomfortg. Taciau, taip pat
taures galima déti tose vietose, kurios atrastos po daugybés stebéjimy jvairiose kuno srityse.

Gydomy simptomy sgrase yra ir Sios indikacijos:
Nuovargis

Alergijos

Nerimas ir stresas

Virusinés infekcijos ir gripas
Astma ir bronchitas

Menopauzés simptomai
Ménesinés

Pilvo putimas

Skrandzio sutrikimai

Inksty ir Slapimo puslés problemos
Viduriavimas

Pykinimas

Prastas apetitas



Padidéjes kraujo spaudimas
Zemas kraujo spaudimas
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Pav. 2 Nugaros taskai, tinkami gydymui



Pédy nuovargis ir skausmas

Bendras nuovargis




Blauzdos skausmas, pavyzdziui, po treniruotés

Kaklo ir pe€iy skausmas
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Umiam pecéiy skausmui ir sustingimui
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Alergijoms
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Dubens ir kluby skausmui
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Ménesinéms
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Taskai stresui ir nerimui
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Taskai virusinéms infekcijoms ir gripui



III.

Sudirgintas zarnynas ir viduriavimas Pykinimas ir vémimas



Prastas apetitas ir Zagséjimas Slapimo puslés ir inksty problemos
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Padidéjes kraujo spaudimas Zemam kraujo spaudimui



