Redcord®- sveikatinimui ir
aktyviam gyvenimo bddui

Medicina — Aktyvus gyvenimo bludas — Sportas
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Redcord® - tinka visiems!

Redcord® yra funkcinés biklés gerinimo sprendimy lyderis rinkoje. Produktai skKirti fizinio funkcionalumo
gerinimui, gerai savijautai bei sportinés formos tobulinimui. Redcord priemonés sukurtos pasitelkus patirtj,
Zinias ir auk$tg specialisty kompetencijg esminése medicinos srityse- kauly ir raumeny sistemos skausmo
gydyme ir esant neuroraumeniniams funkcijy sutrikimams.

Nuo 1991 m. kaupiama profesionali praktiné patirtis bei
moksliniy tyrimy metu sukauptos Zinios leido Redcord
sukurti produktus, pritaikomus trijose srityse: Medicina, N . .
Aktyvus gyvenimo biidas ir Sportas. Pagrindinés naudotojy grupés:

Sportui skirtos priemonés susideda i$ funkciniy ir praktiniy
sprendimy sportinés formos gerinimui.

* Instruktoriai, treneriai bei sporto komandos,
ieSkancios sportinés formos gerinimo ir traumy

. . o prevencijos bady
Medicinai skirtos priemonés padeda sumazinti kauly

ir raumeny sistemy bei neuroraumeninés sistemos
funkcijy sutrikimy sukeliamus skausmus bei

patiriamas iélaidas * |Jvairaus lygio atletai, siekiantys maksimaliai

pagerinti savo fizine bikle bei rezultatus.
Pagrindinés naudotojy grupés:

*  Sveikatos priezilros specialistai, dirbantys

su pacientais, kurie kencia nuo kauly ir Redcord pasitelkia patikrintus metodus bei mokslines
raumeny  sistemos  skausmy  bei prieigas, kuria ir pateikia sprendimus, susidedan¢ius i$
neuroraumeniniy disfunkcijy, ty. kryptingy metody, pratimy jrangos bei pasitlymy verslui.

kineziterapeutai, chiropraktikai ir gydytojai.

. Pacientai, kenciantys nuo kauly ir
raumeny  sistemos  skausmo ir
neuroraumeniniy disfunkcijy, t.y. peciy,
kaklo ir nugaros skausmo.

Aktyvaus gyvenimo budo priemoniy serija, skirta
kiekvienam, norin€iam palaikyti savo fizine formg ir
aukstg gyvenimo kokybe.

Pagrindinés naudotojy grupés:

»  Fitneso profesionalai bei visi korekciniy pratimy bei
medicinos centrai.

* Visy amZaus grupiy asmenys, norintys palaikyti
aktyvy gyvenimo bida.




Redcorde sujungia sveikatinimg ir aktyvy gyvenimo buda

Redcord® kybojimo pratimai yra efektyvi priemoné kiekvienam, siekianCiam pagerinti savo funkcinj lygj.
Redcord yra integruotas jrankis, skirtas atletams, medicinos specialistams bei pacientams reabilitacijai,
funkcinio gerinimo pratimams, traumy prevencijai bei sportinés formos gerinimui.

Skausmo palengvinimas ir Aktyvus gyvenimo budas Sportinés formos gerinimas

pagerintas fizinis
funkcionalumas

Medicinai

Neurac (NEURoraumeniné
AKtyvacija) yra unikalus kauly ir
raumeny bei neuroraumeninés
sistemos  sutrikimy gydymo
metodas. Neurac metodas
igyvendinamas atliekant
pratimus ir specialias technikas
su Redcord Darbine sistema.

Neurac padeda:

* Sumazinti skausmg

» Optimizuoti neuroraumenine
kontrole ir raumeny
koordinacijg
Atstatyti  pilng judesiy
amplitude ir funkcinius
judesio stereotipus

Aktyviam gyvenimo budui

Redcord Active priemonés yra
skirtos aktyvy gyvenimo bidg
palaikantiems Zmonéms. Sis
metodas reikalauja dideliy
pastangy, tacCiau visisSkai
nenaudojama mechaniné
apkrova, raumeny aktyvacijai
bei funkcijai pagerinti
pasitelkiami biomechaniniai
principai.

Redcord Active padeda:

* Apjungti lokaliyjy ir
globaliyjy raumeny veiklg
Sustiprinti kino centrinés
dalies kontrole
Pagerinti  pusiausvyra,
lankstumg ir sustiprinti
funkcine jéga

Sportui

Redcord Sport priemonés
skirtos sportinés formos
gerinimui. Siam tikslui pasiekti
atliekami triju dimensijy
pratimai, uzkertantys kelig
traumoms ir  pagerinantys
sportinius pasiekimus.

Redcord Sport padeda:

Sustiprinti funkcine jégg ir
kdno centro stabilumag
Pagerinti koordinacijg

ir judesiy kontrole
Padidinti rotacine jéga




Neurac® — skausmo Salinimui ir fizinés funkcijos gerinimui

Neurac® (NEURoraumenine AKtyvacija) yra naujas inovatyvus gydymo metodas, papildytas
standartizuotais testais. Sis metodas sukurtas remiantis gydomaisiais pratimais ir Kybojimo
pratimy kombinacifa. Neurac metodas pagrjstas pripazintais moksliniais principais ir gali bati
pritaikytas bet kurioje patirtimi paremtoje praktikoje. Metodu siekiama sustiprinti ilgalaikius kauly
ir raumeny sistemos sutrikimus turinc¢iy pacienty neuroraumenine kontrole. Jis taip pat taikomas
Jvairiy neuroraumeniniy sutrikimy gydymui bei pooperacinés reabilitacijos metu.

Neurac apibidinimas
Neurac terapijos metu vyksta auksto lygio neuroraumeniné
stimuliacija, kuria siekiama atstatyti funkcinius judesiy
stereotipus.

» Optimizuojama neuroraumeniné kontrolé

* Atstatoma normali judesiy amplitude

» Sumazinamas arba paSalinamas skausmas

Neurac gydymas susideda i$ keturiy pagrindiniy elementy:
1. Kybojimo pratimai
+ UZdara kinetiné grandiné (kdino svorio iSlaikymo pratimai)

« Virviy ir dirzy déka sukuriamas ir kontroliuojamas nestabilumas

2. Virviy vibravimas
* Rankiniu badu reguliuojama virviy ir dirzy padétis, taip padidinant nestabilumg

* Papildoma kontroliuojama vibracija su Redcord Stimula* priedu

3. Apkrova

* Tikslus kravio didinimas
* Palaipsniui didinamas neuroraumeninis pasiprieSinimas

4. Beskausmé prieiga

* Nesukeliamas skausmas

* Nepadidinamas jau esantis skausmas
Neurac terapija

* Informacija apie Redcord Stimula priedg pateikta 10 psl.




Neurace- testai, skirti geriausiems rezultatams pasiekti

Neurace testai skirti paciento raumeny sistemos veiklos ir funkcijy silpnyjy grandziy atradimui ir jvertinimui.

Neurac testavimas

Neurac  testavimo metu aptinkami
skausmingi ktino judesiai, neuroraumeninés
disfunkcijos ir pusiausvyros sutrikimai.
Biomechaninés sistemos funkcijy sutrikimai
vadinami Silpnosiomis grandimis ir yra
laikomi pagrindine problemy priezastimi.
Neurac terapijos metu, pasitelkiant
neuroraumeninés kontrolés stimuliacijg, Sios
disfunkcijos koreguojamos ir atstatomi
funkciniai judesiy stereotipai.

Labai svarbus Neurac terapijos etapas yra
Silpnyjy grandziy identifikavimas.

Silpnoji grandis

Silpnoji grandis yra biomechaninés sistemos
trukumas, sukeliantis kauly ir raumeny sistemy
disfunkcijg. Sis trlikumas gali bati susijes su:

* Kauly ir rais€iy subsistema
* Raumenine subsistema
* Nervine subsistema

» Subsistemy interakcija

Neurac judesiy kontrolés testai

Daugiausia démesio skiriama giliajai stabilizavimo sistemai.

Testy metu aptinkami Zemo lygio izometriniai susitraukimai

neutralioje zonoje.

Neurac miofascialiniy grandiniy testavimas
Neurac mofascialiniy grandiniy testo metu jvertinama

judesio kokybé ir funkcija.

Kiekvienas testas sudarytas i$ 5 sudétingumo lygiy.

Lygis pereinamas kai testas atliekamas be skausmo.

Neurac testavimas (Miofascialinés grandinés)

Dubens kélimas gulint ant nugaros

Keélimas gulint ant Sono




Neurace edukaciné programa

Redcorde sitilo specialig edukacine programag kineziterapeutams, gydytojams ir sveikatos specialistams,
dirbantiems su kauly ir raumeny sistemy sutrikimais.

Edukaciné programa sukurta remiantis eile mety
trukusiy tyrimy rezultatais, novatoriSku pozidriu j

gydymag irilga klinikine patirtimi.

Neurac terapijos metodas sukurtas bendradarbiaujant

su medicinos ir terapijos profesionalais bei pasitelkus

tarptautinj mokslininky ir gydytojy praktiky tinkla.

Neurac metodas

Neurac kursai

Jiasy zinios- Jusy uztikrintumas- Neurac kursai specialistams
Vienas i$ nenugincijamy Redcord sistemos privalumy- didelis Ziniy bagazas. Jau daugiau kaip 20 mety Redcord kuria ir tobulina
gydymo ir treniravimo technikas, rengia terapijos specialisty ir fitheso instruktoriy mokymus. Visi kursai yra paremti moksliniais

principais.

Neurac 1 Neurac 2 Neurac 3

3 dienos 5 dieniniai kursai 2 dienos
21 kontakto valanda 7 kontakto valandos per dieng 14 kontakto valandy

Rekomenduojama tvarka:

1 diena: Neurac pristatymas . ..
. 4 « Nugara ir dubuo Atvejo analizé

* Apatinés gallinés
» Kaklas

2 diena: Apatiné kuno dalis Egzaminas

A - “Sertifikuoto Neurac specialisto”
« VirSutinés gallinés

3 diena: Virdutiné kano dalis . kvalifikacijai jgyti
» Stimula aparatas




Redcorde Darbiné terapijos sistema

VIENINTELE priemoné Neurace terapijai-
Redcorde Darbiné terapijos sistema.

Neribota kiino padéciy jvairove bei

viso kiino kybojimo galimybé- tik su

slankiojancia kybojimo sistema.

Plati kybojimo pratimy jvairové, Neurac testavimas
ir gydymas lengvai ir saugiai atliekami su specialisto

priezidra.

Privalumai

* Lengvai atliekamas Neurac testavimas ir terapija

 Saugus kybojimas, uztikrinant komforta ir efektyvy
skausmo valdymg

« Elastiniy virviy pagalba lengvai pasiekiama reikiamos
biomechaninés padétys

* Greitai reguliuojamos paprastos ir elastinés virvés ir dirzai

» Kybojimo pratimy sunkumo lygiy jvairove

* Pritaikoma visiems pacientams

« Judesiy su virvémis laisvé

* Lengviau atliekamos manualinés technikos

Redcord pritaikymo galimybés

Redcord terapijos sistema yra placiai pritaikomas
priemoniy paketas, j kurj jeina slankiojanti
kybojimo sistema, Redcord treniruokliai,

elastiniy ir paprasty virviy bei dirzy rinkinys.

Daugiau informacijos apie priemones rasite:

www.redcord.com

Neurac terapija gali bati atliekama grupése ir individualiai namuose.

Neurac terapija su Redcord darbine sistema Grupiné treniruoté su Redcord Treniruokliais Treniruoté namuose su Redcord Mini
(prevenciné iniciatyva kompanijoje)




Aktyviam gyvenimo bidui

Jrangos paketas aktyviam gyvenimo badui skirtas fizinés formos gerinimui, traumy prevencijai
bei bendrai gerai savijautai palaikyti

Redcord kybojimo pratimai yra naudingi kiekvienam *» Aukstos kokybés manksta kiekvienam, nepaisant
noriniam pagerinti savo kasdienine savijautg amziaus, tiksly ar fizinés formos.
ir fizin pajéguma. Pratimai visame pasaulyje gydytojy « Taupo laika- geresni rezultatai per trumpesnj laika!

Ir paprasty zmoniy naudojami reabilitacijai, * Lengvai pritaikomas kiekvieno naudotojo lygiui.

funkcinio aktyvumo ir traumy prevencijos tikslais.

Savo klientams galite pasidlyti batent tai, ko jie ieSko-

aukstos kvalifikacijos praktikas paremtas medicininémis

Ziniomis.

Redcord korekciniai
pratimai- pagal
biomechaninius
reikalavimus.

Jisy zZinios- Jasy uztikrintumas- Neurac Active kursai specialistams

Redcord sukdré unikalig kursy programg asmeniniams treneriams, pilates instruktoriams ir kitiems specialistams,
dirbantiems sveikatingumo ir sporto srityse, vedantiems individualias ir grupines treniruotes. Kursy medziaga paruosta

remiantis moksliniais principais.

»Active*“ paketo pristatymas »Active“ pazengusiems »Active Pro“

1 diena . ___ ) 2 dienos
2 vienadieniai kursai

7 valandos kontakto 14 valandy kontakto
7 valandos kontakto

Pagrindiniai Redcord kybojimo o o Asmeniniai treniruo€iy planai
. . S Korekciniai pratimai . ]
sistemos pratimy principai N . ) Egzaminas “Redcord Active®
Pratimai naudojant kelis

kybojimo taskus specialisto kvalifikacijai jgyti




Sportinés formos gerinimui

~Sport” kursai sukurti instruktoriams, treneriams bei sporto
komandoms, ieSkan¢ioms sportinés formos gerinimo ir traumy
prevencijos bady.

Redcord Sport treniruociy metu atliekami trijy dimensijy judesiai, o
pasiprieSinimui naudojamas kiino svoris. Pratimy metu didinama
funkciné ir rotaciné jéga, stiprinamas kidno vidurinés dalies
stabilumas, koordinacija ir judesiy kontrolé. Atliekami judesiai yra

natdralGs ir didina sportinj pasiruosima.

Naujausiy tyrimy duomenimis, kybojimo pratimai su dirzais
padeda pasiekti geresnius rezultatus, nei jprastos treniruotes ir

tiesiogiai jtakoja atleto sportine forma.

Futbolininky tyrimas | Spyrio greitis Golfo zaidéjy tyrimas | Lazdos galvutés greitis
105 44
100 43,5
jli)i/{ii: Lazdos
galvutés
(km/h) greitis
95 (m/s) 42
90 42,5
85 42
Prie$ Po Prie$ Po
Stray Pedersen J.I, Magnussen R, Kuffel E, Seiler S: Seiler S, Skaanes P.T, Kirkesola G: Effects of Sling Exercise Training
Sling Exercise Training improves balance, kicking velocity and torso on maximal clubhead velocity in junior golfers. Medicine & Science in
stabilization strength in elite soccer players. Medicine & Science in Sports & Exercise 38(5): S286, 2006

Sport & Exercise 38(5):5243, 2006

B— Redcord Sport treniruotés
@— Standartinés treniruotés

) (&) ) () Y @) o) () () (&)

Sportinés veiklos




Tyrimai ir tobulinimas

Neurace yra aukSto efektyvumo kauly ir raumeny bei neuroraumeninés sistemos sutrikimy gydymo
metodas. Neurac terapijos metodas sukurtas bendradarbiaujant su medicinos ir terapijos profesionalais
bei pasitelkus tarptautinj mokslininky ir gydytojy praktiky tinklg. Masy Redcorde klinikoje Norvegijoje
dirbantys specialistai, kartu su tarptautiniu tyréjy tinklu visame pasaulyje nuolat dirba ir toliau tobulina
Neurac terapijos metodus, siekdami padidinti klinikinius pasiekimus.

Tyrimy metu paaigkéjo, jog skausmas ir/ar pasyvumas Raumeny aktyvacija

sukelia normaliy nervy sistemos neuroraumeniniy Vibracija stimuliuoja jaudruma, tempo greit] ir
judesiy stereotipy pakitimus. Pakite stereotipai motoriniy vienety sinchronizacijg. Optimalus daznis
suprastina kauly ir raumeny sistemos funkcija, yra 30 — 50 Hz.

o tai skatina tolimesnj skausma. Neurac atstato Antagonistinis susitraukimas

susilpnéjusius raumeny koordinacijos stereotipus ir Stuburo refleksais vibracija skatina didesnj

taip pasalina astry bei létinj skausma, kartu antagonistiniy raumeny susitraukima.

pagerinant fizine funkcija.
Skausmo sumazinimas

Vibracija naudojama kaip anestezinis jrankis. Efektas

Vibracijos su Redcord Stimula yra susijes su centrines ir ,varty kontrolés®
Redcord Stimula sukuria kontroliuojamas vibracijas mechanizmais. Optimalus daznis yra 50 — 150 Hz.

(daznis, naudojamas energijos kiekis, vibracijos

struktdra ir laikas), kurios taikomos lokaliai uzdaroje

kinetinéje grandinéje. Tai daroma pasitelkiant specialias

Tyrimai atlikti su pacientais, kenéiané¢iais nuo

technikas ir padétis, naudojant Redcord jranga. kaklo skausmo
4 . Pries
Po
CoV jégai
(%) E
2
Si jranga yra kelerius metus trukusiy sistemingy
bandymuy, tobulinimy ir tyrimy rezultatas. 1
Kontrolé Kaklo skausmas
Papl Idomos vibracij os efektas: * statistiSkai Zymus jégos stabilumo padidéjimas, pacientams esant kaklo skausmui, po vienos sesijos

su Redcord Stimula vibracijos aparatu
ISvada: moterys, kenciancios nuo kaklo skausmo, patiria susilpnéjusj j¢gos stabiluma, kylantj dél
aferentiniy polyCiy. Vibracija, jtakojanti aferentinj judéjima, padidina pacienty, kenéianciy nuo kaklo

Propriocepcija skausmo, jégos stabiluma. Muceli S, Farina D, Kirkesola G, Katch F, Falla D: Trumpalaikés vibracijos
poveikis sumazintam jégos stabilumui moterims, patirian¢ioms kaklo skausma. J Electromyogr Kinesiol
Vibracija stimuliuoja raumeny skaidulas, kurios 2010:21(2):283-90

yra pats svarbiausias kinestezijos mechanoreceptorius.

Optimalus daznis yra 80 — 100Hz.
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Redcorde Klinika- praktika geriausiems rezultatams

RedcordeKlinika yra Neurace metodo tyrimy ir vystymo centras, apjungiantis tarptautinj Neurac tinklg.
Siekiant patobulinti Neurac metoda, nuolat tobulinamos ir standartizuojamos naujos technologijos ir

procedros.

Redcord Klinikoje specialistai vertina kauly ir raumeny
ir neuroraumeninés sistemos sutrikimus turinciy
pacienty bikle ir gydo juos naudodami Neurac metoda.

Ypatingai geri rezultatai pasiekiami esant Sioms bikléms:

* Nugaros apatinés dalies ir dubens skausmui

+ Kaklo srities negalavimams (pvz.: suZalojimams,

kaklo skausmui kartu su galvos skausmu)

« Peciy ir ranky funkcijy sutrikimams (pvz.: sutrenkimams,

peties nestabilumui, tenisininko alkiinei)

« Apatiniy galliniy negalavimams (pvz.: artritui ir

patelofemoraliniam skausmui)

Sistemingas gydymo rezultaty vertinimas
Kiekvienam pacientui, pagal pirmuyjy trijy konsultacijy
terapijos rezultatus, sukuriamas individualus gydymo
planas.

Didelis démesys skiriamas ilgalaikéms pratimy
programoms. Gydymo rezultatai yra sistemingai
stebimi, naudojant patvirtintas pacienty formas.
Muasy sukaupta klinikiné patirtis perduodama

per misy edukacines programas.

Redcord klinika silo paslaugas kompanijoms,
kompanijy prevenciniy programy vykdymui bei

terapijai darbovietéje, grupése.




Tinka kiekvienam!
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