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Sie protokolai buvo naudojami Milletto, pirmaujangio ortopedijos chirurgo i$ Vail Valley
medicinos centro, CO, JAV. Protokolais dalijamasi su jo leidimu.

Atsakomybés apribojimas:

Kurj protokolg naudoti gydant pacientus su Game Ready sistema, sprendzia konkretus
sveikatos prieZilros specialistas. Sis protokolas pateikiamas tik informaciniais tikslais ir nei
CoolSystems Inc, nei daktaras Peteris Millettas neprisiima jokios atsakomybés uz betkokj
neigiamg poveikj, atsiradusj dél Sio protokolo taikymo. Daugiau informacijos rasite Game
Ready naudotojo vadove kontraindikacijy, bendryjy jspéjimy ir perspejimy skyriuose.



PRIEKINIO KRYZMINIO RAISCIO (ACL) GYDYMAS
(Taip pat zr. pridedamg ACL reabilitacijos protokolo dokumentg)

Protokolas gydymui po operacijos

Pateiké: Dr. Millett, The Steadman Clinic, Vail, CO JAV
Game Ready 3SalCio terapija pradedama taikyti po operacijos: Kompresiné
terapija pradedama taikyti po operacijos praéjus 24 valandoms

Kompresijos nustatymai:

Po operacijos praéjus 24 valandoms: neatlikti kompresijos. Pragjus 48 valandoms po
operacijos: taikyti mazg kompresijg

Po operacijos praéjus 72 val: kompresijg taikyti pagal tolerancijg arba pageidavimg

4-3jg dieng ir visg likusj pooperacinj atsigavimo laikotarpj: kompresijg taikyti pagal tolerancijg
arba pageidavimg

Salgio nustatymai:

Nustatyti SalCiausig, pacientui toleruojamg temperatirg
Gydymo trukmé:

30 min. jjungti ir 30 min. iSjungti per vieng procediirg
Daznumas:

Kartg per 4 valandas; jeigu toleruojama — dazniau.

PETIES ROTATORIU GYDYMAS — Pooperacinio avdvmo protokolas Pateiké:
Millett. The Steadman Clinic, Vail. CO JAV

Game Ready 3SalCio terapija pradedama taikyti po operacijos: Kompresiné terapija
pradedama taikyti po operacijos praéjus 24 val.

Kompresijos nustatymai:

Pirmasias 24 valandas po operacijos: neatlikti kompresijos. Praéjus 48 val po operacijos:
taikyti mazg kompresijg

Praéjus 72 val po operacijos: kompresijg taikyti pagal tolerancijg arba pageidavimg

4-3jg dieng ir visg likusj pooperacinj atsigavimo laikotarpj: kompresijg taikyti pagal tolerancijg
arba pageidavimg

Jspéjimas: Game Ready peties movos negalima naudoti, kai yra nustatyta didelé kompresija

Salgio nustatymai:

Nustatyti SalCiausig, pacientui toleruojamg temperatirg
Gydymo trukmé:

30 min. jungti /30 min. iSjungti per vieng procedirg

Daznis:

Maziausiai kartg per 4 valandas; jeigu toleruojama — dazniau

ATSIGAVIMAS PO KELIO SANARIO ENDOPROTEZAVIMO — Pooperacinio gydymo
protokolas Pateiké: Millett, The Steadman Clinic. Vail, CO JAV

Game Ready Salcio terapija pradedama taikyti i$ karto po operacijos.

Game Ready Kompresiné terapija pradedama taikyti po operacijos praéjus 24 val, jeigu
toleruojama, prieSingu atveju — po operacijos praéjus 48 val.



Kompresijos nustatymai:

Pirmasias 24 valandas po operacijos: neatlikti kompresijos

Praéjus 48 val po operacijos: neatlikti arba atlikti mazg kompresijg

Praéjus 72 val po operacijos: kompresijg taikyti pagal tolerancijg arba pageidavimg

4-3jg dieng ir visg likusj pooperacinj atsigavimo laikotarpj: kompresijg taikyti pagal tolerancijg
arba pageidavimg

Salgio nustatymai:

Nustatyti SalCiausig, pacientui toleruojamg temperatirg
Gydymo trukmé:

30 min. jjungti /30 min. iSjungti per vieng procedirg

Daznis:

Maziausiai kartg per 4 valandas; jeigu toleruojama — dazniau



