Kai liga prikausto prie lovos
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Ir jaung, ir seng jvairus sunkds susirgimai, traumos gali ilgam laikui paguldyti j ligos patala. Yra nejgaliyjy, kurie
visg gyvenimg priversti tik guléti, neretai ligy apsunkinta senatvé nebeleidzZia judéti ir senoliai negali pakilti i$
lovos. llgai gulinciy ligoniy slauga — nelengva, jiems reikalinga ypatinga priezilra, beveik visiems jiems yra
praguly susidarymo rizika.

Atsiveria Zaizdos

Ligonio slauga — ne tik daug kantrybés, atsidavimo, bet ir Ziniy reikalaujanti sritis. Labai
daznai uzklupus bédai Zmonés blna jai nepasiruose ir nezino, kaip tinkamai prizidréti is
patalo nepakylantj ligonj, todél neretai susidaro pragulos. Jos daZniausiai formuojasi
Zmonéms, negalintiems be kity pagalbos pasiversti.

Pragulos — tai vietiniai odos, poodiniy ir gilesniy audiniy paZeidimai, iSsivystantys dél
sutrikusios kraujotakos, deguonies aprupinimo bei audiniy mitybos nepakankamumo
spaudZiamose kino pavirsiaus vietose.

Praguly (Zaizdy) dazZniausiai atsiranda tose vietose, kur kaulai yra arciausiai klino pavirsiaus ir labiausiai slegia
pavirSinius audinius bei tose vietose, kurios remiasi sédint ar gulint: kryzkaulio, uodegikaulio, kulny srityse, ties
Slaunikaulio didziaisiais gumburais, klubakaulio dygliais, menciy krastais, alkiinémis, pakausiu, Sonkauliais.

,Jei negalintis pasiversti ligonis, ypa¢ stambesnis, neblna pakankamai vartomas, neguli ant specialaus
prieSpragulinio ¢iuzinio, tuomet deguonis nepatenka prie prispaustos odos ir kyla didziulé rizika susidaryti
praguloms, — teigia Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky filialo Onkologijos ligoninés
Paliatyviosios onkologijos skyriaus vadové gydytoja onkologé Dalia Skorupskiené. — Per mazai vartomam
ligoniui sutrinka odoje kraujotaka, iSplonéja oda. IS pradziy atsiranda paraudimas, uzdegimas, o véliau gali
susiformuoti ir pragulos: atsiveria Zaizdos. Jos gali opéti, darytis gilesnés, jy krastai nekrozuoja.”

Praguly atsiradimas néra vien nepakankamai tinkamos slaugos rezultatas: ligonj per mazai ar nevykusiai
vartant, kai dél nuolatinés trinties nukencia pavirSinis odos sluoksnis. Praguly susidarymui jtakos turi ir bloga
bendra organizmo buklé, nusilpes imunitetas, odos jutimy sutrikimas senyvame amziuje ar sergant diabetu,
odos pazeidimai, mazakraujysté.

,Praguly gydymui naudojami specialUs, hidrokoloidiniai tvarsciai, yra kity jvairiy priemoniy, taciau, kai zaizdos
pasidaro gilios, sunku tikétis, kad jos pilnai uzgis“, — aiSkina gydytoja D. Skorupskiené.

Nepavykus praguly iSgydyti medikamentais, prireikia ir chirurginiy intervencijy.

Nepasiruose slaugyti

Senyvo amziaus, ilgg laikg gulin¢iy Zmoniy oda yra labai plona, sausa, odos kraujotaka bloga, todél ji ypac
pazeidziama.

Valstybiniuose ir privadiuose seneliy globos namuose, slaugos ar palaikomojo gydymo ligoninése dirba
specialistai, kurie turi pakankamai Ziniy ir gali pasirtpinti praguly profilaktika. Lengviau praguly iSvengti, nei jas
iSgydyti. Kai Zmonés namuose priziuri savo jau nebegalintj ne tik vaikscioti, bet ir lovoje pasiversti artimajj, ne
visada moka tai daryti tinkamai ir neretai dél neZinojimo gali pabloginti slaugomojo bukle.

,Dauguma Zmoniy blna nepasiruoSe slaugyti sunkiai susirgusj artimajj, — tvirtina gydytoja onkologé D.
Skorupskiené. — Jei po gydymo ir slaugymo periodo ligoninéje pacientas vyksta j namus, gydymo jstaigos
slaugytojos turéty padéti jo artimiesiems — paaiskinti ir pamokyti, kaip reikia prizitréti ilgai gulintj ligonj. O ir



patys ligonio artimieji, atsidire tokioje situacijoje, turi ieskoti pagalbos, kad neblty blogiausio: kai parsiveza
ligonj namo, paguldo ant sofutés ir nezino, i$ kurios pusés prie jo prieiti, kaip jj paversti, pamaitinti, kaip
iSspresti tualeto problemas. Daznai tokius ligonius vargina ir Slapimo nelaikymas, reikia jiems keisti sauskelnes,
blna ir j Slapimo pUsle jvedami kateteriai, kuriuos reikia laikas nuo laiko keisti. Artimieji turi tam pasiruosti, jei
slaugo namie.”

IS patalo nepakylanciy ligoniy oda po sauskelnémis yra silpnesné, jautresné, jg labiau dirgina Slapimas. Tokia
terpé labai palanki praguloms atsirasti.

Svarbi profilaktika

Ligoniy, kuriems atsiranda praguly, slauga ir gydymas yra sudétingas, ilgai trunkantis, ne visada efektyvus,
todél labai svarbi praguly prevencija.

»Reikia imtis visy jmanomy priemoniy, kad nesusidaryty pragulos. Jei ligonis visai nejudantis, jj reikia vartyti
daznai, — ragina Onkologijos ligoninés Paliatyviosios onkologijos skyriaus vadové gydytoja onkologé D.
Skorupskiené. — Jei galima, reikéty keisti slaugomojo kino padétj: kad kurj laikg paguléty ant vieno Sono,
paskui — ant kito, o ne tik ant nugaros. Paklodé turi bati lygi, be rauksliy. Labai gerai, jei ligonis guli ant
prieSpragulinio CiuZinio — taip oda gauna mikromasazg.”

Kaskart keiciant ligonio kiino padétj reikéty apzitréti jo odg, ar néra paraudimy. Jei j juos nebus kreipiama
démesio, bus pazeisti poodiniai ir gilesni audiniai. Todél, vos tik jtarus besiformuojancig pragulg, svarbu kuo
greiCiau imtis odos apsaugos priemoniy. Reikia stebéti, kad ligonis neguléty ant raustancios vietos. Kartais
daroma klaida, kai imama masazuoti odos paraudimg, nes tikimasi pagerinti kraujotakg, taciau taip tik dar
labiau suzalojami pazeisti audiniai.

,Labai svarbi slaugomo ligonio higiena: reikia tinkamai priziaréti oda, jg valyti, palaikyti Svarig, sausg. Batina
védinti ir patalyne, ir patalpg, kurioje slaugomasis guli. Praguly profilaktikai gali pagelbéti ir lengvas masazas,
Zinoma, jei néra kontraindikacijy”, — teigia gydytoja D. Skorupskiené.

Reikia vengti nubrozdinimy, naudoti orui pralaidZias sauskelnes, jklotus, tepti odg specialiais, praguly
profilaktikai skirtais apsauginiais kremais.

Pragulos gali susiformuoti ne tik gulintiems, ilgg laikg nekeiiantiems kuno padéties ligoniams, bet ir
sédintiems veZimélyje. Todél, jei Zmogus sédi vezimélyje, kas 15-20 minuciy reikéty keisti atramos taskus.
Spaudimui j audinius maZinti patariama naudoti specialias pagalvéles.

Jei ligonis jstengia, rekomenduotina, kad jis atlikty bent minimalius judesius. PavyzdZiui, miklinty ciurnos
sgnarj, pamaigyty delne kamuoliuky, daryty raumeny tempimo pratimus ir pan. Net ir minimalls judesiai
gerina gulinciojo bukle.

ISnasa:

Jei po gydymo ir slaugymo periodo ligoninéje pacientas vyksta j namus, gydymo jstaigos slaugytojos turéty
padéti jo artimiesiems — paaiskinti ir pamokyti, kaip reikia prizidréti ilgai gulintj ligonj. O ir patys ligonio
artimieji, atsidlre tokioje situacijoje, turi ieSkoti pagalbos, kad neblty blogiausio: kai parsiveza ligonj namo,
paguldo ant sofutés ir nezino, iS kurios puseés prie jo prieiti, kaip jj paversti, pamaitinti, kaip iSspresti tualeto
problemas.
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