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MAX STIM. INTENSITIES

Maximale stimulatie-intensiteiten « Intensidades maximas de estimulacéo
Maximal stimuleringsintensitet + MakcManbHble MHTEHCIBHOCTA CTUMYASLI

@

VISIBLE MUSCLE TWITCHES

Spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn « Espasmos musculares evidentes

Synliga muskelryckningar + BuAvMble NOAEPTVBaHMA MbiLLL

TINGLING SENSATION
Tintelend gevoel * Formigueiro
Stickningar + noxansisaHus

| CONDITIONING * FYSIEKE VOORBEREIDING » PREPARACAO FiSICA  FORSASONGSTRANING - ®U3NYECKAA NOLrOTOBKA

ENDURANCE
Uithoudingsvermogen « Endurance
Uthdllighet « BblHocimsocts

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulaggo
Stimuleringsintensiteten
VHTRHCUBHOCTEIH CTUMYAALMI
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RESISTANCE
Weerstand + Resisténcia
Resistens = Conpomsnetne

@

STRENGTH
Kracht « Forca
Styrka  Cunoast Tpexuposka

®

EXPLOSIVE STRENGTH
Explosief Kracht « Fora Explosiva
Explosiv Styrka « B3pbiBHas Cuna

@

CROSS-TRAINING
Cross Training + Treino de Cross
Crosstraining * Kpocc TpeuHr
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CORE STABILIZATION
Core Stabiliteit « Estabilizacao Central
Core-Trdning + Crabunusaums Kopa

@

HYPERTROPHY
Hypertrofie « Hipertrofia
Hypertrofi « Tuneprpodus

@

MUSCLE BUILDING
Bodybuilding + Modelacao Muscular
Muskeluppbyggnad + Melweurbiii Poct

@

SNES

WARMING UP
Opwarming « Aquecimento
Uppvdrmning « Pasorpes

@

CAPILLARISATION
Capillarisatie « Capilarizacdo
Cirkulationsokning « Kanunnspusauus
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COMFORTABLE POSITION
Comfortabele houding  Posi¢do confortdvel
Position som dr bekvam « KomdopTHyto no3y

EN - Ml-sensor location

NL - Mi-sensor locatie

PT - Posicao do MI-sensor

SV - Mi-sensor lage

RU - pacnonoxeine Munb-CeHcop

EN - Cover the painful area with electrodes

NL - Bedek het pijnlijke gebied met de elektroden

PT - Cobrir a drea dorida com eléctrodos

SV - Tack det smartsamma omradet med elektroder
RU - Ha0 noKpbITb 31eKTpogani bone3HeHHbIlt yuactok

EN - Place the small electrode on the muscle painful point

NL - Plaats de Kleine elektrode op het pijnlijke punt van de spier.
PT - Coloque o pequeno eletrodo no ponto doloroso muscular
SV - Placera den lilla elektroden pa muskelns smértpunkt

RU - MomecruTe HeGONbLLYI0 1EKTPOA Ha MbILULibl 601€BOV TOUKM

PAIN MANAGEMENT -

PIJNSTILLING * GESTAO DA DOR ° SMARTLINDRING * 5OJIEVTOJIEHUE

PAIN MANAGEMENT TENS
Pijnstilling tens + Tens anti-dor
Tens smdrtlindring + 6oneyronetve Texc

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
VHTEHCUBHOCTEIf CTAMynaLun

p

b
b
b
b
b
b
b
o
o
1

N

NN

REDUCE MUSCLE TENSION
Decontractie « Descontraturante
Dekontraktion « fexokTpaktypa

@

MUSCLE PAIN
Spierpijn + Dor muscular
Muskelsmérta + mbieuHas 60nb

@

NECK PAIN
Nekpain « Dor no pescogo
Smartlindring nacke « 6onb 8 wee

@

BACK PAIN
Rugpijn + Dor nas costas
Smartlindring rygg « 6onb B ke

CJ

TENDINITIS
Tendinitis « Tendinite
Tendinit » TeHanHuT

HEAVY LEGS
Iware benen « Pernas pesadas
Trotta ben « 1sXenble Horw

CJ

CRAMP PREVENTION
Kramp preventie « Prevencgo de caimbras
Krampfdrebyggande « npesorepauiexve cyaopor

CJ
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MAX STIM. INTENSITIES

Maximale stimulatie-intensiteiten « Intensidades maximas de estimulacéo
Maximal stimuleringsintensitet + MakcManbHble MHTEHCIBHOCTA CTUMYASLI

VISIBLE MUSCLE TWITCHES

Spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn « Espasmos musculares evidentes
Synliga muskelryckningar + BuAvMble NOAEPTVBaHMA MbiLLL

TINGLING SENSATION
Tintelend gevoel * Formigueiro
Stickningar + noxansisaHus

| REHABILITATION ¢ REVALIDATIE -

REABILITACAO - REHAB - PEABUJINTALUA

MUSCLE ATROPHY
Atrofie naimmob « Atrofia depois de imobilizacao
Atrofi efter immob = atpousi noCne ymeHblUeHHS NOABUXHOCTH

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagdo
Stimuleringsintensiteten
WHTEHCVBHOCTEV CTMYAALIY
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REINFORCEMENT
Versterking naimmob « Reforco apds imobilizagdo
Uppbyggn.efter immob  BocCTaHOBNEHMe MOCTE HEMOABUXHOCTH
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RECOVERY/MASSAGE * HERSTEL-MASSAGE « MASSAGEM DE RECUPERACAO + ATERHAMTNING-MASSAGE  BOCCTAHOBUTE/IbHbIVI MACCAX

TRAINING RECOVERY
Herstel na training + Recuperagdo apds treino
Aterhamtning tréning * BOCCTaHOBMEHYE NOCTE TPEHMPOBKI

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagdo
Stimuleringsintensiteten
UHTEHCVBHOCTEV CTMYNSLY
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COMPETITION RECOVERY
Herstel na wedstrijd  Recuperagdo ap6s competi¢do
Aterhamtning tévling « BoCTaHoBNeHMe NOCTE COPEBHOBAHMS

CJ

RELAXING MASSAGE
Relaxerende massage * Massagem relaxante
Avslappnande massage * paccrabastoluyii Maccax

CJ

REDUCE MUSCLE SORENESS
Verminder spierpijn + Reducdo da fadiga muscular
Lindra tréningsvdrk + yMeHbLueHve MblleyHoi 6oan

@

REVIVING MASSAGE
Regenererende massage * Massagem revitalizadora
dterhamtande massage « BoCCTaHaBAMBAIOWMIA Maccax
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FOR PROGRAMME EXPLANATIONS VISIT OUR WEBSITE WWW.COMPEX.INFO
Voor programma uitleg, bezoek onze website www.compex.info

Para explicacdes do programa, visite nosso site www.compex.info

For program forklaringar bestk var hemsida www.compex.info

[ins 06bACHEHNS NPOrpamMmbl, MOCETUTE Hall CaiiT www.compex.info

COMFORTABLE POSITION
. Comfortabele houding « Posicao confortavel

Position som dr bekvdm « KomdopTHyto no3y

EN - M-sensor location

NL - Mi-sensor locatie

PT - Posigao do Ml-sensor

SV - Mi-sensor lage

RU - pacnonoxexiue munb-cexcop

EN - Approximate positioning of electrodes makes the session less effective, but is not dangerous.

NL - Onnauwkeurige plaatsing van de elektroden leidt tot minder effectieve sessies maar is ongevaarlijk.
PT -0 posicionamento aproximado dos eléctrodos torna a sessao menos eficaz, mas nao é perigoso.
RU - HetouHast ycraHoBKa CHIXaeT 3PEKTUBHOCTL (EaHCa, HO He NPe/CTaBASeT 0MacHoCTH.

FITNESS * FITNESS * FITNESS ° FITNESS ° ®PUTHEC

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagdo
Stimuleringsintensiteten
WHTEHCUBHOCTEI CTAMynALmMmn

FIRM YOUR ARMS
Verstevig uw armen « Firmeza nos seus bragos
Stark armarna  cunbHble pyki
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TONE YOUR THIGHS
Verstevig uw dijen + Tonificar as coxas
Stark larmusklerna = Towyc 68aep

@

GET STRONGER QUADS
Voor sterke bovenbenen « Obter quadriceps mais fortes
Stark larmusklerna « veTblpexragas MbiluLa beapa

@

GET A 6 PACK
Voor een 6-pack « Esculpir os abdominais
Trdna magmusklerna = kybuku npecca

@

GET STRONGER BICEPS
Voor een sterke biceps « Desenvolver os seus biceps
Strk dina biceps « cubHble GuLencs!

@

BUILD YOUR PECS
Ontwikkel uw borstspier  Desenvolver os seus peitorais
Bygga brostmuskler « pa3evBatb rpyAHble MblLULbI

@

FIRM YOUR STOMACH
Ontwikkel uw borstspier = Desenvolver os seus peitorais.
Bygga brostmuskler + pa3suBarb rpyaHble MblluLpl.

@

SHAPE YOUR BUTTOCKS
Vorm uw billen « Reafirme as suas nadegas.
Trdna satesmusklerna  ynpyrocrb AroguL,

@

MUSCLE BUILDING
Bodybuilding + Modelagdo muscular
muskeluppbyggnad * mbileuHblit poct

@

CAPILLARISATION
Capillarisatie « Capilarizacdo
Cirkulationsokning + kanunnspusaums
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LYMPHATIC DRAINAGE
Lymfedrainage  Drenagem linfatica
Lymfdrdnage « numdatnueckuit gpeHax
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