
Mi (muscle intelligence), kaip tai veikia? 

Mi – SCAN funkcija: aparatas į raumenį siunčia skirtingos trukmės ir intensyvumo 

impulsus. Iš raumens gaunamas atsakas analizuojamas ir pritaikomas optimalus 

impulso plotis – chronaksija. Taip užtikrinamas geriausias komforto lygis. 

Mi – TENS funkcija: pašalina nepageidaujamus raumenų susitraukimus 

skausmingose srityse. Didinant intensyvumą atliekami testai, kurių metu aptinkami 

raumenų susitraukimai ir automatiškai sumažinamas stimuliacijos intensyvumas. 

Mi – ACTION funkcija: sujungiami aktyvūs ir stimuliacijos sukelti raumenų 

susitraukimai. Vartotojas aktyviu raumenų darbu inicijuoja stimuliacijos sukeliamus 

raumenų susitraukimus. Tokiu būdu treniruotė tampa visiškai kontroliuojama. 

Mi – AUTORANGE funkcija: automatiškai parenka optimalų stimuliacijos 

intensyvumą. Programos pradžioje reikia tik vieną kartą nuspausti intensyvumo 

didinimo mygtuką ir raumenų analizavimo procesas prasideda. Rezultatas: optimalios 

intensyvumo ribos kiekvienam raumeniui. 

 


